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Intihar kavranu neredeyse yazilhi tarihten bugiine bilinen bir kavram olup yapilan 6nleyici ¢alisiimalara
kargin artist durdurulamamistir. Bu ¢alismada intihar kavrami ¢ok yonlii olarak Geng Werther’in acilari
kitab1 cercevesinde incelenmeye calisilmustir. Intiharin olusum siirecinde biyo-psiko-sosyal birgok faktor
etkili olmaktadir. Bunlar genetik, sosyal 6grenme, endokrinoloji, yaklasimlar ve risk faktorleri olarak
belirtilmektedir. Intihar her dénemde ilgi ¢ekici ve dinamigi giincel bir konu oldugu igin yapilan
calismalara sik karsilasilsa da dokiiman analizi ile yapilan ¢alisma sayisinin kisith oldugu gozlenmistir.
Romanin bagkarakteri olan Werther intihar siirecinde literatiir bulgular1 ile benzer olan pek ¢ok faktdrden
etkilenmistir. Bu faktorler; diirtiisellik, sosyal 6grenme, cinsiyet, yas aralig1, umutsuzluk, hayatin anlamim
sorgulama, 6fke ve saldirganlik, bilissel ¢arpitmalar, yetersiz iletisim becerileri, dini inanglar ve acidan
kaginma seklinde siniflandirilabilmektedir. Werther intihar eyleminde bulunmadan 6nce intihar diistinceleri
ve denemesinde bulunmustur. Birgok intihar eyleminde bulunan bireyler gibi veda mektubu yazmis ve
geride kalanlar i¢in iyi dileklerde bulunmustur.
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The concept of suicide is a well-known concept from the beginning of written history to the present, and its
increase could not be stopped despite preventive efforts. In this study, the concept of suicide was tried to be
examined in many ways within the framework of The Sorrows of Young Werther. Many bio-psycho-social
factors are effective in the formation process of suicide. These are stated as genetics, social learning,
endocrinology, approaches, and risk factors. Since suicide is an interesting and dynamic topic in every
period, it has been observed that the number of studies conducted with document analysis is limited,
although studies are frequently encountered. Werther, the protagonist of the novel, was affected by many
factors similar to the literature findings during the suicide process. These factors are impulsivity, social
learning, gender, age range, hopelessness, questioning the meaning of life, anger and aggression, cognitive
distortions, inadequate communication skills, religious beliefs, and avoidance of pain. Werther had suicidal
thoughts and attempts before committing suicide. Like many suicidal individuals, he wrote farewell letters
and wished well for those left behind.

F. B., Ak, M. & Kesici, S. (2023). Intiharin Dokiiman Analizi ile Biitiinciil Degerlendirilmesi:

Geng Werther’in Acilari. Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi (AKEF) Dergisi, 5(3), 1043-1057.

“This article is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License (CC BY-NC 4.0)”
BY NC


mailto:fbubsrak93@gmail.com
mailto:drmehmetak@gmail.com
mailto:sahinkesici@erbakan.edu.tr
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Intiharin Dokiiman Analizi ile Biitiinciil Degerlendirilmesi: Geng Werther’in Acilari
GIRIS
Insanlik tarihinin kayitl hale gelmesinden bugiine bilinen tiim tarihlerde var olan intihar kavrammi (Ak

ve Kesici, 2022) ebedi mutluluk olarak tanimlayan Nietzsche’ye karsi pek ¢ok filozof bunun ebedi bir geligki
oldugundan bahsetmistir (McLaughlin, 2007). Yasamaya onem vermeyen bireyin (Durkheim, 2013) yasamina
son vermesi olarak tanimlanan intihar (Sadock, Sadock ve Ruiz ve 2007) ani ve siddet icerebilmesiyle zor bir
Olim tiiridiir (Volkan ve Zintl, 2022). Bu 6liim c¢esidi; eylemin gergeklestirilmesi sonucu intihar, 6liimle
sonu¢lanmamasi sonucu intihar girisimi (Sadock, Sadockve Ruiz, 200) ve en son sadece diisiinceleri igermesi ile
intihar diistinceleri olarak gruplandirilmaktadir. (Eskin, 2014).

Herkesin ne olursa olsun yasamak i¢in miicadele verdigi bu diinyada 6lmeye karar verenleri anlamanin
kolay olmadigin belirten Coelho (1999) intihar davranisinin ortaya ¢ikisinda pek ¢ok farkl faktoriin bir arada rol
oynadigina (Ak, Giilsiin, Nahit Ozmenler, 2009) dikkat cekmektedir. Bu nedenle bir birey kaybimin nedenini
anlayabilmek i¢in; bireyin karakteri, mizaci, gevresi ile etkilesimi, genetik faktorleri, toplumun bireyi nasil
etkiledigi, gecmis intihar Sykiisiiniin varligi, bagimlilik yapicilarin kullanimi gibi pek ¢ok risk faktorlerinin
incelenmesi gerekmektedir (Ak ve Kesici, 2022; Batigiin Durak, 2008). Farkli bakis agilarina sahip arastirmacilar
intihar kavramin1 kendi perspektiflerinden incelemis ve intiharda etkili olduklarina inandiklar1 etmenlerle ilgili
bulgularini ortaya koymuslardir.

Intihar ile genetik arasindaki iliskiler hakkinda yapilan galismalarda ortaya koyulan soya ¢ekim goriisii;
intiharm tipki1  bir hastalik gibi kusaktan kusaga aktarildigin1 varsaymaktadir. Bulgular bu verileri
desteklemektedir (Wetzel ve Reich, 1989; Garfinkel, Froese ve Hoos, 1982). Buna karsilik tarihsel perspektiften
bakildiginda intiharin ortaya ¢ikmasinda sosyal 6grenmenin etkili oldugu (Eskin, 2014) ve konu hakkinda ¢alisan
arastirmacilar durumun 06zellikle anne babadan 6grenme ile olasiligin arttigini ortaya koymuslardir (Volkan ve
Zintl, 2022). Yani bireyin c¢evresinde intihar Oykiisiiniin varligi onu intihara daha fazla yoneltmektedir (Ak,
Giilsiin, Nahit Ozmenler, 2009). Gen¢ Werther’in Acilar1 romanmin ardindan genis kitleler bu davramstan
etkilenmis, oncelikle onun gibi giyinmeye baslamis (Giilsen, 2012) ve birgok Avrupa iilkesinde intihar oranlarini
dogrudan artmasina sebep olmustur (Eskin,2014). Son yillarda Giiney Kore’de yogun ¢alisma sartlar1 ve fanlarin
olumsuz yorumlari ile baglayan idol intiharlari da iilkedeki intihar artisini beraberinde getirmistir (Kim, Lee, Lee
ve Yoo, 2022). Toplumlarin intihara bakis acilar1 da intihar oranlarinda etkili olabilmektedir (Domino ve
Takahashi, 1991). Bunun i¢in toplumlara 6zgii kosullar incelenmelidir (Eskin, 2014). Ornegin Japon kiiltiiriinde
kamikaze, harakiri, seppuki gibi farkli intihar girisimleri her zaman olumsuz kabul edilmemektedir. (McLaughlin,
2017). Amerika ve Japon Ogrencilerin intihar hakkindaki diisiinceleri ile ilgili yiiriitiilen ¢alismalarda Japon
Ogrencilerin intihar hakkinda daha olumlu izlenimleri oldugu sonucuna ulagilmigtir (Domino ve Takahashi,
1991). Giiniimiizde yasaklanip, hos kabul edilmemesine ragmen her yil kendi yasamlarina bu sekilde son
vermeye devam eden Japonlar mevcuttur (Takahashi, 1997). Buna karsilik Biiyilik Britanya’da intihar cinayete
tesebbiis sayilmaktaydi ve engellemek amacl intihar eden ya da tesebbiiste bulunan bireyin mal varligina devlet
tarafindan el koyuluyordu (McLaughlin, 2017). Ayrica intihar edilenlerin gomiilemeyecegi gerekgesi ile bedenleri
halkin ortasinda yakiliyordu (Eskin, 2014). Bu davranisin olusmasinin temelinde Hristiyan kiiltliriiniin intihara
kars1 olmasi da etkilidir (McLaughlin, 2017). Yani intihar ile din baglantilidir (Durkheim, 2013). Dini inang
gelecek icin bireylere umut verici bir rol iistlenmektedir (McLaughlin, 2017). Tiim semavi dinler yasamin

kutsalligindan ve bireye bahsedilmis oldugundan bahsetmektedir (Eskin, 2014). Hatta intihar eden bireylere kasi
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sik1 dgiitlerde bulunan Islamiyet (Ak ve Kesici, 2022) umutsuzluk i¢inde olmamay1 dgiitlemistir (Kuran, 2010).

Biligsel kuram cercevesinde de degerlendirilen umutsuzluk kavrami (Minkoff, Bergman, Beck, ve Beck,
1973) intiharin giiglii yordayicilarindan biri olarak kabul edilmektedir (Beck, ve Weishaar, 1990; Batigiin Durak,
2005). Umutsuzluk intihar iligkisinin yan1 sira umutsuzlugun; cinsiyet, yas gibi risk faktorleri ile olan iliskisini
ortaya koyan c¢alismalar da mevcuttur. Buna goére hem ergenlik hem de yetiskinlik dénemlerinde kadinlarin
umutsuzluk puanlarini erkeklerinkine gore yiiksek bulan caligmalara (Costa, Terracciano ve McCrae, 2001)
karsin erkeklerin umutsuzluk puaninin yiiksek oldugunu ortaya koyan ¢aligmalarda bulunmaktadir (Rage, 1991).
Umutsuzluk karsisinda kendisini ¢aresiz hisseden birey ya hep ya hic prensibi ile gevresine bakabilmektedir
(Eskin, 2014). Ya hep ya hig prensibi ile ¢evreye bakan bireylerin de kat1 sinirlar1 oldugu kabul edilmektedir (Ak,
Yazihan, Siit¢iligil ve Haciomeroglu, 2013). Bu bireyler ya hep ya hic ile birlikte felaketlestirme, olumluyu
gegersiz kilma gibi farkl bilissel ¢arpitmalar da diger bireylere gore daha fazla tercih etmektedirler (Neuringer
ve Lettirei, 1971). Ak, Nahit Ozmenler ve Bozkurt (2006) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada umutsuzlugun
depresyon siddetinden daha yiiksek puanla intiharla iligkili oldugunu ortaya koyulmustur. Yine biligsel ¢ercevede
ele alinan ve intiharda karsilagilan en sik psikiyatrik bozukluk olan depresyonun (Sadock, Sadock ve Ruiz, 2007)
intihar davranisi ile iligkili oldugu goriilmiistiir (Sinclair, Harriss, Baldwin, ve King, 2005). Zaten intihar olgulari
ile yapilan aragtirmalarda %90 oraninda depresyon dahil farkli bir rahatsizliginda bulundugu belirtilmistir
(Sadock, Sadock ve Ruiz, 2007). Intihar eden bireylerde yapilan calismalarda sirayla; depresyon, sizofreni,
demans-deliryum oldugu ortaya koyulmustur (Eskin, 2014; Shafii, Steltz-Lenarsky, Derrick, Beckner, ve
Whittinghill, 1988).

Bu bulgulardan hareketle intihar ile ilgili yiiriitiilen ¢aligmalarin 6nceleri daha ¢ok ruhsal rahatsizligi olan
bireylerde intihar davranisinin gozlenebilecegi seklinde olmus ve ¢Oziimiin ilag tedavisi araciliiyla
diizenlenecegi (Durkheim, 2013) varsayillmistir Yapilan arastirmalarda serotonin miktarinin intihar ile baglantil
oldugu (Nordstrom, Samuelsson, Asberg, vd., 1994) bu veriyi desteklese de intihar1 agiklamak i¢in tek bagina
yeterli olmamistir. Serotonin miktar1 ve diirtiisellik ile ilgili yapilan caligmalarda serotonin azalmasinin
diirtiiselligin artisinda etkili oldugu ortaya koyulmustur (Eskin, 2014). Caligmalar kalitsal ya da edimsel diirtiisel
bireylerin yasamlarinda zorlandiklarinda daha fazla depresyon belirtisi gosterdiklerini, daha umutsuz bir tavir
igerisinde kendine zarar verdiklerini &ne siirmiistiir (Ak, Giilsiin ve Nahit Ozmenler, 2009). Sonug olarak
diirtiisel kabul edilen bireylerin intihar davranist sergilemelerinin daha fazla olasi oldugu bulgusuna ulagilmistir
(Cheng, Mann, Chan, 1997).

Kendi i¢inde bulundugu aci ve umutsuzluktan kagmmmaya calisgan birey (Baumeister, 1990) intihar
tesebblisii dncesinde biiyiik bir stres varligimin kaynagindan etkilenmektedir (Atay, Eren ve Gilindogar, 2012;
Ercan, vd., 2016). Yasadig1 bu stres sonucunda o6fke ve kizginhigi ifade edemeyen birey ofkeyi kendisine
yonlendirmektedir (Eskin, 2014). Bireyin kendisine yonlendirdigi 6fke sonucunda kendisine zarar vermesi
olasidir. Belirtilen durumlar intihar igin etkileyici olsalar da neden bu olaylar1 yasayan her birey intihar etmiyor
sorusu énemlidir (Ak, Nahit Ozmenler ve Ozsahin, 2008). Karmasik bir siire¢ olan intihar siirecinde bireyi kendi
canin1 kiymaya iten bazi risk faktorleri bulunmaktadir (Eskin, 2014). Asagida belirtilen risk faktorleri
incelenecektir.

Cocukluk doneminde ¢ok sik karsilagiimayan ergenlikte ilk karsilasmalarin yasandigi ve yogunlagsmalarin

15-54 araliginda oldugu intihar kavrami (Eskin, 2014) diinya {izerinde 15-29 yas araliginda en ¢ok 6liime neden
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olan ikinci sebep olarak karsimiza ¢ikmaktadir (WHO, 2017). Ayrica ergenlikte kimlik olusturma cabasina giren
birey doyurucu yanitlar bulamadigi zaman kimlik karmasasi yagamaktadir (Erikson, 1968). Bu dénemde kimlik
karmagasini basar ile ¢éziimleyemeyen ve 6zellikle boyun egici tavirlar sergileyen ergenler ile intihar arasinda
yapilan c¢aligmalar arasinda anlamli iligki bulunmustur (Hamurcu ve Sargin, 2011). Hem ergenlikte hem de
yaslilik doneminde bireyin yagamini siirdiirmek i¢in bir motivasyona sahip olmasi intihara kars1 koruyucu olarak
islev gormektedir (Bender, 2000: Pinto, Whisman, ve Conwell, 1998). Ozellikle geng yetiskinlikte problemlere
etkin bir sekilde ¢6zliim bulamama, kendini yeterli ve etkin bir sekilde ifade edememe ve diirtiisellik intihar riskini
arttiran nedenler arasinda gosterilmistir (Ozver, 2010).

Her sosyal seviyede intihar vakalarma rastlansa da sosyoekonomik seviye ile ilgili yoksul ailelerle
yapilan bir ¢alismada yoksulluk seviyesinin aile bireylerinin; depresyon, anksiyete, intihar olasiliklarini arttirdigi
tespit edilmistir (Tor, Sargin ve Ozkaya, 2015). Benzer bir calisma Pritchard (1997) tarafindan yapilmis ve
toplumun yoksul kesiminde intihar vakalarinin daha fazla oldugu bulunmustur. Yoksullugu etkileyen igsizlikte
intihar i¢in anlamli olan degiskenlerdendir (Eskin, 2014).

Cinsiyetle intihar diisiincesi hakkinda yiiriitiilen ¢alismalarda kadinlarin daha fazla intihar diisiincesine
sahip oldugu seklinde anlaml1 farklilik olsa da (He ve Lester, 2001) intihar iliskisi ile ilgili yapilan ¢caligmalarda
anlamli farkliliklara rastlanmamustir (Ak, Nahit Ozmenler ve Bozkurt, 2006). Ancak intiharla sonuglanan 6liim
oranlan erkeklerde daha fazladir (Hawton, 2000). Bu oranimn farklilifinin altinda yatan ise intihar i¢in segilen
yontemlerin farkli olmasidir. Buna gore erkekler atesli silah ve kendini asma gibi daha kesin sonug¢ veren
yontemleri tercih ederken kadinlar yiiksek dozda ilag alma ya da kendisini bir yerden atma seklinde intihar
girisimlerinde bulunmaktadir (Eskin, 2014; Lester, 1997).

Intihar davrams: sergileyen bireylerin dortte birinde alkol bagimliligi oldugu tespit edilmistir. (Shafii,
Steltz-Lenarsky, Derrick, Beckner, ve Whittinghill, 1988). Buna karsin sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olmasina
ragmen intihar oram da yiiksek olan Iskandinav iilkelerinde alkol kullanimmnin yayginhg ve kiiltiiriin bireysel
olmasi intihar i¢in risk faktorii olusturmaktadir (Eskin, 2014). Normal popiilasyon ile yapilan g¢aligmalarda
yalnizligin intihar davranisi ile yakindan iliski oldugunu bulan ¢alismalar mevcuttur (Conroy ve Smith, 1983).

Intihar eden bireyler siklikla es, dost ya da aile iiyelerine istedigi ya da istemedigi seylerle ilgili not
birakmustir (Eskin, 2014). Intihar notlarinin incelendigi bir arastirmada bireylerin son arzularmi yazdiklari ve
intihar sebebi olarak maddi ya da iliskisel sorunlarindan bahsettikleri ortaya koyulmustur (Bhatia, Verma, ve
Murty, 2006). Bireylerin yazdiklar1 bu notlar fiziksel olmasa da ruhsal olarak ne kadar ¢ok aci ¢ektiklerini
gostermektedir (Eskin, 2014).

Intihar hakkinda ¢ok fazla ¢alisma yapilsa da konu giincel dinamigini korumaya devam etmektedir.
Ciinkii konu sadece bireyleri degil bireyin yakin g¢evresinden baslayarak tiim toplumu etkilemektedir (Ak ve
Kesici, 2022). Intiharlar1 engellemeye yénelik ¢alismalar olsa bile intiharlarin giderek artmasi (Batigiin Durak,
2008) alanda daha ¢ok ve farkli bakis acilari ile ¢alismaya ihtiyac oldugunu diisiindiirtmektedir. Intihar
olusumunda etken olabilecek faktorlere yonelik Geng Werther’in acilari romani {izerinden incelenmesi ile intihari
biitiinciil bir bakis acisiyla degerlendirme olanagi saglanacaktir. Ileride yapilacak olan galismalara farkli bir
perspektiften bakmaya yardimci olacaktir. Bu noktadan hareketle aragtirmanin temel amaci Werther’de

karsilagilan intihar etmenleri, risk faktorleri ve Werther’in intihar siirecinin ortaya koyulmasidir.
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YONTEM
Alman edebiyatinin biiyiik ustas1 Johann Wolfgang Von Goethe tarafindan kaleme alinan Geng

Werther’in Acilari romani intihar ¢ergevesinde analiz edilen betimsel bir ¢aligmadir. Betimsel ¢caligmalardan olan
dokiiman analizi hem nicel hem nitel aragtirma yontemlerinde kullanilabilecek bir analiz teknigidir (S6nmez ve
Alacapinar, 2019). Dokiiman analizi teknigi, arastirmacilar i¢in olgu ve olaylarla ilgili bilgiler i¢eren yazil
metinlerin ayrintili bir sekilde taranmasi sonucunda elde edilen bu bilgilerden bir biitiinliik olusturulmasina
yardim eden yontemdir (Creswell, 2002). Dokiiman analizi yontemi yazili ve gorsel materyallerin analizini
icermektedir (Yildirim ve Simsek, 2011). Yazili kaynaklar; kitaplar, makaleler, fermanlar, yazitlardan gorsel
kaynaklar ise resimler, slaytlar, flamalar, pullardan olusabilmektedir (Sonmez ve Alacapinar, 2019). Dokiiman
analizi; analiz edilecek uygun dokiimanin segilmesi, kategorilerin olusturulmasi, analiz biriminin saptanmasi ve
degerlendirilmesi asamalarindan olusmaktadir (Bowen, 2009). Teknigin kullanilmasinda 6nemli olan nokta

neyin, neden, ni¢in, nerede kullanilacaginin bilinmesidir (S6onmez ve Alacapinar, 2019).

Geng Werther’in Acilar1 roman1 Werther isimli karakterin Lotte ile tanismasindan intihar siirecine kadar
yasadiklar1 ¢evresinde ele alinmigtir. Calismada analiz edilecek dokiiman insanligin var olusundan giiniimiize
gelen intihar kavramidir. Mektuplardan olusturulmus romanda Werther karakterinin ortalama bir yil yedi ay
boyunca yasadiklar1 ayrintilari ile aktarilmistir. Incelenen romanda belirtilen siire icerisinde Werther’i intihara
yonlendiren tiim faktdrler incelenmeye galigilmigtir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Analizi

Veri toplama aract olarak Johann Wolfgang Von Goethe tarafindan kaleme alinan Geng¢ Werther’in
Acilar1 romam kullanilmistir. Mektup sahibinin mahremiyetinden kaynakli mekan isimleri, baz1 kisi adlar1 ve
bazi mektuplar degistirilerek eserlestirilmistir. Bu dogrultuda ¢alismak igin Werther’in yeni geldigi yerden 4
Mayis 1771 tarihinde arkadasma mektup yazmasiyla baslayan ve 23 Aralik 1772 tarihinde intihar ettigi giine
kadar bu mektuplara devam eden Werther’in (Goethe, 1967) intihar siirecinin nasil olusup sekillendigi ile ilgili
etkili olabilecek tiim faktdrler lizerinde durulmustur.

Verilerin analizi, intihar ile ilgili literatiir bilgileri dogrultusundan yola ¢ikilarak Werther’in ilk glinden
son gline kadar yasadiklar1 incelenerek intihar1 tizerinde nasil bir etkisi oldugu konusunda ortaya koyulmaya
calisilmistir. Bu kapsamda genetik bilgiler, iginde bulunulan toplumun intihara bakis agisi, umutsuzluk,
depresyon, risk faktorleri, biligssel carpitmalar, sosyal 6grenme cergevesinde incelenmistir. Belirlenen bu konu
basliklarina gore kitaptan elde edilen veriler gruplandirilmis ve romandan 6rnek ciimlelerle birlikte bulgular

kisminda verilmistir.
Etik

Aragtirma verileri etik kurul onayr alinmasi gerektirmemektedir. Bu sebeple etik onay
alinmamuisgtir.

BULGULAR
Intihar tesebbiisiinde bulunan Amerikalilarla yapilan calismada ¢alisma grubunun %851 hayatin anlamli

olmadigim belirtmistir (Frankl, 1994). Hayatin anlamin1 kaybeden birey bosluk hissine diiserek umutsuzluga
kapilmaktadir (Ak ve Kesici, 2022). Romanda da benzer bir siire¢ ilerlemistir. Aslinda hep umutlu ve eglenceli
olarak aktarilan ve mektuplarinda da &yle biri oldugunu belirten Werther karakteri Lotte ile karsilasmadan 6nce

Lotte’nin bir partnerinin oldugunu bilmesine ragmen bir umut onun kendisinden hoslandigin1 ve bir giin birlikte
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olabileceklerini varsaymaktadir. Neredeyse ilk giinden son anlara kadar Werther hep bir umut kirintis1 aramas,
Lotte arkaya baksa kendisine baktigini varsaymis, giizel kelimeler ile konugsa kendisinden hoslandigimi kabul
etmistir. Bu umut ve hayata katilan anlam Werther’i yasama baglamistir. Werther’in umudu Lotte evlendikten
sonra da devam etmistir. Lotte onu kesin bir dille reddettiginde de bile ikna olmayan Werther daha sonraki
denemelerinde yavas yavas umudunu yitirmistir. Boylece Werther hayatin anlamin1 kaybederek bosluk hissine
diismiis ve umudunu gercekten kaybetmistir. Beklenen umut kirtist ufukta da goriinmeyince ¢éziimii kendi
hayatina son vermekte bulmustur.

Cinsiyete bagh intiharlarda kadinlarin erkeklere nazaran hayati devam ettirmede anlam bulma puanlar
daha yiiksek olsa da (Dobrov ve Thorell, 2004; Linechan, Goodstein, Nielsen ve Chiles, 1983) kadin-erkek intihar
oranlar arasinda belirgin farkliliklar bulunamamistir. Buna farkli bir 6rnek edebiyat diinyasindan verilebilir. Lev
Tolstoy tarafindan yazilan Anna Karenina romaninda Anna karakteri bircok faktorle birlikte iliskisinde yer alan
sorunlart dogru iletisim yontemlerini kullanip kendisini ifade edemedigi i¢in ¢6zmemis ve intihar karart almistir
(Keles, Ak ve Kesici, 2022). Yine aym yazar tarafindan yazilan alternatif iki sonlu Seytan romaninda yogun
biligsel ¢arpitmalara sahip Yevgeni karakteri sonucunda kendisini 6ldiirmiistiir (Tolstoy, 2020). Flaubert (2006)
tarafindan yazilan Madam Bovary romanmi da yine Bovary karakterinin intiharin1 aktarmaktadir. Tiirk
edebiyatinda da Halit Ziya Usakligil (2018) tarafindan kaleme alinan Ask-1 Memnu romaninda Bihter karakteri
kendi yasamina son vermistir. Kardesimin Oykiisii romaninda Mehmet Arslan karakteri de yasamina son vermeyi
tercih etmistir (Livanelli, 2013). Toplumsal olaylardan etkilenen ve toplumu yansitan yazarlarin eserlerinde de
esit bir dagilim oldugu gozlenmektedir. Werther tipki arastirma bulgularinda oldugu gibi erkekler tarafindan daha
cok tercih edilen bir intihar yontemini tercih ederek silah kullanmigtir (Eskin, 2014; Lester, 1997).

Yas aralif1 olarak cocukluktan sonra geng¢ yetiskinlige kadar gecen siiregte bireylerin intihar
davraniglariin arttigi gézlemlenmistir. Tam olarak yaslar belirtilmese de Werther on sekiz yagindan biiyiiktir.
Egitimini tamamlayip stajyer oldugu belirtildigine gore yirmili yaslarin basinda oldugu sodylenebilir. Bu da
Werther’i intihar risk grubu icerisine almaktadir. Kullandig1 biligsel carpitmalar incelendiginde Werther’in ya hep
ya hig tarzinda diisiincelerinin oldugu géze carpmaktadir. Ilk giin Lotte ile dans ettikten sonra ben mahvolsam
bile sevdigim kadinla benden baska kimse dans etmemeli demistir. Benzer sekilde kitap boyunca insanlari ya ¢ok
iyi ya da ¢ok kotii olarak gruplandirmistir. Albert ve Lotte ¢ok iyi insanlar kategorisinde yer alirken, kendisinden
seytan olarak bahsetmistir. Insanlar kendisine baska birilerine bak giizel kizlar var, Lotte evli dedikleri zaman
kimse Lotte gibi giizel olamaz ya o ya kimse diyerek yine kullandig1 biligsel ¢arpitmayi belirtmistir. Duygusal
cikarsamalarda bulunarak, insan kendi i¢inde iyi hissetmiyorsa hig¢bir yerde iyi degildir demistir. Zamanla bu iyi
hissetmeme ve hayattan lezzet alamama durumunu Werther ‘sonbaharda bir aga¢ gibiyim yapraklarim dokiilityor
ve beni mutsuzluklara ¢eken bir sey var’ seklinde tanimlayarak onun depresyonda oldugu kanisina ulagmamiza
sebep olmustur. Ayrica Werther’in uzunca bir slire normalde yaptigi seylerden zevk almamaya basladigi
gozlenmektedir. Mesela kitap okumaktan ¢ok hoslansa da kitaplardan igrendigi bir ddnem mevcuttur.

Lotte ile ilk tanmistiginda bir giin icerisinde yanina {i¢ kere gitmeye niyet etmis ve arkadasit Wilheim’e
yazmas1 gereken mektubu zamaninda bitiremedigini belirtmistir. Normal zamanda da her giin kendisine bugiin
onu gormeye gitmeyecegim diye s6z verip sabah oldugunda ilk is Lotte’yi gérmeye gittigini ifade etmistir. Bu
durumdan farkli olarak bir¢ok kere Werther Lotte’den duygularma dikkat etmesi konusunda da uyar1 almistir ve

en son engellenmis olmanin verdigi tahammiilsiizliigii davranis ve sozlerinde ifade eden Werther’in diirtiisel
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egilimleri oldugu sonucuna varilabilir.

Tann1 hakkinda giizel sozler sOyleyen Werther intihar diisiincelerinden kaynakli giinah islediginin
farkinda oldugunu belirtse de zamanla bu diislincesiyle ilgili mantiga biirlime yaparak Tanrinin yaninda benim
olan Lotte’yi bekleyecegim demistir. Ayrica Werther insanlari {sa’ya inansalar da onun dediklerini yapmamakla
suglayarak insanlarin gercek anlamda dine uygun davranmadiklarini da belirtmistir. Intihar etmeden 6nce din
adamlarinin onu yargilayip cenazesini yapmak istemeyeceklerini bildigi i¢in cenazesini kimin yapmasini istedigi
ve nereye gomiilmek istedigi konusunda da son bir mektup birakmistir. Tipki pek c¢ok intihar eden birey gibi
Werther’in intihar1 Oncesinde yazdigi son mektuplar1 vedalagsma igerikli ve nihai isteklerinden olusmaktadir.
Werther; Lotte, Albert, Wilheim ve annesine son mektup yazmis, vedalasip kendisini iyi anmalarini istemis ve
onlar i¢in iyi dileklerini belirtmistir.

Yiirtitiilen bir ¢alismada sorun ¢ézme becerileri yiiksek olmayan ve travmatik yasam olaylarma maruz
kalan bireylerin intihar davranislarimin yordayicisi olabileceginden bahsedilmektedir (Eskin, Akoglu, Uygur,
2006). Zaten intihar girisimi ile ilgili olarak kisileraras iligkilerde yasanilan sorunun intihar girisimini arttirici
olarak etkileyecegi belirtilmektedir (Fairweather, Anstey, Rodgers ve Butterworth, 2006). Werther de tipki
literatiir bilgisindeki gibi sik sik kendini ifade ederken karsidakinin kendisini anlamadig1 ya da anlayamayacagi
diistincesi ile saldirganca tavirlar sergileyebilmistir. Bu saldirganlik daha sik sézel olsa da zaman zaman Werther
tartistig1 ya da arkasindan konustuklarimi duydugu kisilere zarar vermek istedigi ile ilgili 6fkesini belirtmistir ama
hi¢bir zaman eyleme ge¢gmemistir. Hatta bunu direk Lotte’ye yazdigi son mektubunda ona ya da kocas1 Albert’e
zarar vermek istedigini ancak bunu yapamadigim dile getirerek belirtmistir. Digariya yoneltemedigi ve dogru
iletisimle asamadig1 6fkesini Werther en son kendisine yoneltmistir.

Werther’in annesi heniiz hayattadir ancak babasmin o kiiciik yastayken 6ldiigli anlagilmaktadir. Bu
Oliimiin travmatik olup olmadig1 hakkinda bir bilgiye rastlanmamustir. Ayrica Werher’in yakin ¢evresinde kendi
canina kiyan birisinin hikayesinden de bahsedilmemistir. Yalnz daha 6nce karsilagtigi kdylii bir gencin, sevdigi
dul bir kadini rahatsiz eden adami 6ldiirdiikten sonra yakalanip kotli duruma diismesine sahit olmustur. Bu
yasadig1 seyler Werter’in kararinin olugsmasinda etkili olmus olabilir. Romanda Werther’in alkol ya da maddeyi
kétiiye kullanimi hakkinda herhangi bilgiye rastlanamamistir. Benzer sekilde intihar risk faktorleri olarak
belirtilen maddi sorunlar Werther igin etkili degildir. Istifa ettikten sonra da eline iyi bir para kalmistir. Bu para
ile kendi ihtiyaclarmi karsilamak haricinde son giiniine kadar yardim ettigi insanlara destek vermeye devam
etmistir.

Belirtilenlerle birlikte Werther bunlar yasandi diye birdenbire yasamini noktalama karar1 almamistir.
Intihar ile ilgili ilk olumlu diisiinceleri neredeyse 1771 Agustos ay1 gibi olusmus buna gore ‘6lmenin eziyetli bir
yasamdan daha keyifli olacagini, bu rezil sefaletinin mezardan baska sonunun olmadigini’ belirterek intihar
diistincelerini dile getirmistir. Bir giin Albert ile otururken Albert’in bos silahlarindan birini eline alip alnina
dayamasi iizerine korkan Albert’e ‘bos oldugunu sen sdyledin, ben de saka yaptim’ demistir. Bu da Werther’in
intihar ile ilgili baz1 girisimlerde bulundugunu gostermektedir. Bu diislincelerin dile getirilmesinin ardindan
roman boyunca Werther siirekli intihar diigiinceleri ile ¢alkalanmigtir. Mektup arkadagina ruhunun ortadan ikiye
ayrildigini ve ¢ok acidigini belirttigi Werther yanit olarak Wilheim’den oradan uzaklagsmasimi yanina gelmesini
sOyleyen bir mektup almistir ancak Werther bu tavsiyeye uymamustir. 23 Aralik 1772’de arkadasi Albert’ten

seyahate gidecegi bahanesi ile aldigi silahla yagamina son vermistir.
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TARTISMA / SONUC / ONERI
Gergek ya da gercege yakin hayatlardan yola ¢ikilarak olusturulan roman tiirii hala okurlar etkisine alan

onemli bir tlirdiir (Giilsen, 2012). Kitaplarin ve filmlerin psikolojide, egitim 6gretim siirecinde kullanilmasi ile
bireylerin konular1 anlamalar1 hakkinda daha olumlu katkilarda bulunulabilecegi diislinlilmektedir. Bu ¢alismada
Goethe tarafindan kaleme alinan Geng Werther’in Acilar kitabi intihar davranigi kapsaminda analiz edilmistir.
Insan davramgmi etkileyen birgok faktdr olmasindan dolay: intihar davramisi ile ilgili yordama yapmak zordur
(Ak, vd., 2013). Bu sebeple olaylardan hangisi Werther’i daha ¢ok intihara yaklastirmistir, kesin bir dille
belirtilememektedir. Ancak etkili olduguna inanilan ve gérece daha az etkili olduguna inanilanlar ifade edilmistir.
Genel olarak bakildiginda Werther intihara giden siirecte; diger bireylere gore bazi biligsel carpitmalar1 daha sik
kullanmasi, umutsuzlugu, diirtiisel davraniglar1 ve depresyonu etkili faktorler gibi goriinmektedir. Caligmada
incelenen karakter Werther i¢in anlaml sonuglar icermese de alkol, madde kotiiye kullanimi intihar ile anlamli
sonuclar bulunmaktadir (Beautrais, vd., 1996; Kelly vd., 2004) Werther 6nceleri bir iste ¢aligmaya devam etse de
daha sonra yasadig1 bunalimli dénemin etkisiyle isinden istifa etmistir. Werther bunu zaten kendisi igin zor bir
dénemden gegerken yapmistir. Yani olaylar isten ayrildiktan sonra sekillenmemistir. Buna karsin igsizliginde
intihar igin risk faktorii oldugunu tanimlayan ¢alismalar mevcuttur (Ak, Giilsiin ve Ozmenler; 2009; Eskin, 2014).
Yine de durum Werther’in intihara siiriiklendigi donem igerisinde gerceklestigi icin hizlandirici bir etkisinin olup
olmadig1 diisiindiiriicidiir. Yine Werter i¢cin anlamli goériinmese de sosyo-ekonomik diizeyle intihar arasinda
anlamli iliskili oldugu sonucuna ulasan galigmalar olmustur (Pritchard, 1997; Seidman ve Rapkin, 1983). Farkli
kiiltiirler i¢in incelenen ekonomik kosul degiskeninin intihart anlamli yordamadigimi da bildiren arastirmalar
mevcuttur. Bunu Iskandinav iilkeleri ve son yillarda Giiney Kore ve Japonya (Kéliirbasi, 2017) igin ifade etmek
olas1 gortinmektedir.

Medeni durum agisindan incelenen ¢aligsmalarda evlilerin; bogsanmis ya da hi¢ evlenmemis olan bireylere
gore daha az intihar ettikleri bulunmustur (Durkheim, 2013; Stack, 1992). incelenen romanda da benzer sekilde
Werther bekérdir. Sira dis1 bir bilgi olarak intihar vakalarinin daha sik ilkbahar ve yaz aylarmda gerceklestigi
tespit edilmistir (Eskin, 2014). Incelenen eserdeki karakter ise kis ayinda intihar etme karar1 almisti. Yine daha
once bahsedilen Anna Karennina romanindaki esinden ayrilan ve partneri ile yasayan Anna karakteri de kig
aymda kendi yagamina son vermistir.

Bir¢ok Avrupa iilkesinde intihar oranlarinda 15-24 yas arasinda yigilma oldugu tespit edilmistir. Yine bu
yas araliginda erkeklerin kadinlardan daha fazla intihar ettigi belirtilmistir (Hawton, vd., 1998). Benzer sekilde
cinsiyet farkliliklar ile intihar ¢aligmalarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Akkaya-Kalayci, vd., 2018;
Durkheim, 2013; Johnson, Krug ve Potter, 2000). Buna karsin cinsiyet ile intihar arasinda anlaml iligskinin
olmadigim belirten galismalarda vardir (Ak, Ozmenler ve Bozkurt, 2006). Hatta 6liimle noktalanmayan intihar
denemelerinde kadinlarin sayisi erkekleri gegmektedir (Hawton, 2000).

Yapilan caligmalarda pek ¢ok intihar vakasindaki bireylerin karsilastiklari problemlere alternatif
coziimler iiretemeyecek kadar umutsuzluk igerisine diistikkleri belirtilmistir (Ak, vd., 2013; Eskin, 2014).
Umutsuzluk intihar davranigi arasinda yapilan calismalarda anlamli sonuglara ulasilmistir (Ak, Giilsiin ve
Bozkurt, 2006; McLaughlin, 2017). Umutsuzluk ile ilgili yapilan bir ¢aligmada intiharin yan1 sira diirtiisellik ile
iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Swann, 2011). Diirtiisellik ile ilgili tek ya da birgok faktor iceren
caligmalarin genelinde intihar ile anlaml iligki i¢erisinde oldugu ortaya koyulmustur (Baltaci, vd., 2021; Batigiin-
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Durak, 2004; Gvion ve Apter, 2012). Diirtiisellik ve yasamin anlami arasinda yapilan ¢alismada negatif yonde
birbirlerini anlamli yordadiklari sonucuna ulasilmistir (Zhang, vd., 2015). Neuringer (1964) ise bu bireylerin
digerlerine gbre daha az esnek diisiinebildiklerine vurgu yapmistir. Esnek diislinme ve biligsel ¢arpitmalarin
kullanimi ile ilgili yiiriitiilen ¢aliymalar da depresyonunda etkili bir faktor olarak intihar1 anlamli sekilde
yordadig1 yine incelenen caligmalarda gozlenmistir (Lee, vd., 2019). Konu hakkinda en fazla yiiriitiilen
caligmalardan birisi olan intihar depresyon iligskisinde de anlamli sonuglara ulagilmistir (Einswort, vd., 2007;
Kelly, vd., 2004). Yukarida incelenen literatiir bilgileri dogrultusunda yasamin anlami, diirtiisellik, umutsuzluk,
depresyon, stres gibi intihar davranisi ile ilgili olan kavramlarla yapilan ¢alismalarda az ya da ¢ok birbirlerini
yordadiklar1 ve birbirleri ile etkilesim halinde olduklar1 yorumuna ulagilabilmektedir.

Wolk-Wasserman (1986) intihar eden bireylerin etrafindaki kisilere anlatmasina ragmen inkar,
reddedilme, sakaya vurma, gérmezden gelme tepkileri ile karsilastiklart sonucuna ulagsmistir. Buna karsin
iiniversite 0grencileri ile yapilan bir ¢alismada bireyler intihara yonelimli olan arkadaslarinin davraniglarini fark
ettiklerini yalniz nasil yardim edecekleri konusunda bilgi sahibi olmadiklarmi belirtmislerdir (Eskin, 2014). Bu
arastirma bulgusu intihara gotiiren siire¢ ne olursa olsun ge¢ kalinmayabilecegi konusunda bizlere umut
vermektedir. Bu nedenle bireylerin sosyal destek, 6zgiiven ¢aligmalari, dini inang, bas etme becerileri ve bireyin
sorunlart ile ilgili profesyonel destek almasi ve Onleyici ¢aligmalarin yaygimlastirilmasi saglanmalidir (Eskin,
2014). Hazirlanacak onleyici ¢aligmalar bireyi tanima uygulamalarindan sonra hazirlanmali (Miller, Rathus,
Linehan, 2006) ve intihar1 dzendirici bilgi, gorsel ya da etkinlik igermemelidir (Sargin, 2017). Kadinlarm
hayatlarinda karsilastiklar1 sorunlar1 ¢ozmek amaciyla sosyal destek aglarini kullanmalar intihar gibi durumlara
kars1 koruyucu olarak islev gorebilmektedir (Hammen, ve Padesky, 1977). Bu sebeple 6zellikle erkekler i¢in de
sosyal iletisim becerilerini gelistirebilecekleri egitimler verilebilir (Batigiin Durak, 2008). Giliney Koreli
ogrencilerle intihar risk faktorleriyle ilgili yapilan bir calismada iletisim becerilerinin koruyucu faktor olarak
calistign tespit edilmistir (Park, Schepp, Jang ve Koo, 2006). Benzer bir koruyucu faktor ise yakin ve destekleyici
kisiler arasi iliskiler ¢ercevesinde ele alinmaktadir (Cole, Protinsky ve Cross, 1992). Yiiriitillen ¢aligmalarda
yakin iligkide olanlarim, ailesi ile iletisimi daha rahat saglayan bireylerin intihar diisiinceleri ve eylemlerinin daha
diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir (Fidan, Ceyhun ve Kirkpinar, 2011; Park, vd., 2006). Kiiltiirel olarak intihar
davramisinin farklilik gostermesinden kaynakli yapilacak plan ve programlarin bu ¢erceve dogrultusunda
diizenlenmesi de kritik 6neme sahiptir (Ak ve Kesici, 2022).

Geng Werther’in Acilar1 romani intihar konusunu direk isleyen edebiyat eseri olarak benzer kitaplara yol
gosterici olmasi agisindan Ornek gosterilebilir. Bu sekilde edebiyatin egitim ve ruh saghigi alanlarinda
kullanilmasi bireylerin konular1 daha net anlamalarina olanak saglayacaktir (Keles, Avci, Ak ve Kesici, 2022).
Sonug olarak ruh saghig ile ilgili dogru mesajlarin olusturulmasinda edebiyatin 6nemli oldugu ve farkli edebi

eserlerin bu baglamda incelenmesinin yararl olacagi diigiiniilmiistiir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction: Suicide is a concept that has existed in all known periods since the recorded history of humanity (Ak ve
Kesici, 2022). Suicide is defined in three groups accordingly: suicide as a result of committing the act, suicide attempt not
resulting in death (Sadock, Sadock ve Ruiz, 200), and suicidal thoughts without committing the act (Eskin, 2014). Many
different factors play a role in the emergence of suicidal behavior (Ak, Giilsiin, Nahit Ozmenler, 2009). Therefore, in order to
understand the reason for the loss of an individual, many factors such as the individual’s character, temperament, interaction
with the environment, genetic factors, how society affects the individual, the presence of a past suicide history, the use of
addictive drugs, and risk factors should be considered (Ak ve Kesici, 2022; Batigiin Durak, 2008).
Until today’s research, there have been studies showing the existence of suicidal inheritance (Wetzel ve Reich, 1989;
Garfinkel, Froese ve Hoos, 1982). However, there have also been studies conducted on the belief that suicide occurs as a
result of learning and that social learning is effective in suicide (Eskin, 2014). As evidence for this, the emergence of the
Werther movement at the time the book was published and the increase in suicide in Scandinavian countries can be shown
(Eskin, 2014). A similar situation has now started in South Korea as a result of idol suicides (Kim, Lee, Lee ve Yoo, 2022).
Societies’ thoughts about suicide also affect individuals. For example, different suicide attempts such as kamikaze, harakiri,
and seppuki are not always considered negative in Japanese culture (McLaughlin, 2017). Today, there are Japanese people
who continue to end their own lives in this way every year, even though this situation is prohibited and not welcomed
(Takahashi, 1997). On the contrary, since suicide is considered attempted murder in Great Britain, the property of the
individual who commits or attempts suicide is confiscated by the state in order to prevent suicide (McLaughlin, 2017).
Examples are evidence of the influence of culture. When we look at the religion-suicide relationship, all monotheistic
religions refer to the sanctity of life and its bestowal on the individual (Eskin, 2014).
The concept of hopelessness, which is handled under cognitive behavioral therapy, is accepted as one of the strongest
predictors of suicide (Beck, ve Weishaar, 1990; Batigiin Durak, 2005). It is assumed that the individual, who feels helpless in
the face of hopelessness, can have an attitude to life with the principle of all or none (Eskin, 2014). It is known that
individuals who look at their environment with the principle of all or none also have strict boundaries (Ak, Yazihan, Siitgtigil
ve Hacidmeroglu, 2013). Depression (Sadock, Sadock ve Ruiz, 2007), which is also considered in the cognitive framework
and is the most common psychiatric disorder encountered in suicide, has been found to be associated with suicidal behavior
(Sinclair, Harriss, Baldwin, ve King, 2005). Studies conducted on individuals who have committed suicide have shown that
depression, schizophrenia, and dementia-delirium are the most common ones, respectively (Eskin, 2014; Shafii, Steltz-
Lenarsky, Derrick, Beckner, ve Whittinghill, 1988).
Significant results were found in studies related to the amount of serotonin associated with suicide (Nordstrom, Samuelsson,
Asberg, et al., 1994). Studies on the amount of serotonin and impulsivity have shown that a decrease in serotonin is effective
in increasing impulsivity (Eskin, 2014). Along with these factors, there are risk factors that are effective in increasing or
decreasing the probability of suicide. Accordingly, factors such as gender, age, environment, socio-economic level,
alcohol/substance addiction, communication skills, and belief are evaluated within the framework of risk factors.
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Although there are many studies on suicide, the subject continues to maintain its current dynamic. Because the issue affects
not only individuals but also all societies, starting from the individual’s immediate environment (Ak ve Kesici, 2022).
According to the information given above, there are many factors that affect suicide. These factors will provide the
opportunity to look at future studies from a different perspective by examining the novel The Sorrows of Young Werther.
From this point of view, the main purpose of the research is to reveal the suicide factors, risk factors, and suicide process of
Werther.

Materials and Methods: In this study, the process until the suicide of the character Werther, the hero of the novel The
Sorrows of Young Werther written by Goethe, is discussed. In this context, it is thought that the study will bring a new
perspective to literary works. In the literature, it is observed that studies in which a novel is analyzed from the perspective of
suicide are insufficient. The book was examined by the document analysis method, one of the qualitative research methods.
The book recounts in detail what happened from Werther’s new arrival to the day he committed suicide. It is emphasized
how these experiences affect Werther during the suicide process.

Findings: In this part of the study, the findings obtained as a result of the research are included. The findings are discussed
around Werther, just as in the book. The data obtained through the examination were carried out in the form of examining all
the factors that may be effective in Werther’s suicide process. An average of one and a half years of Werther’s life was
shared in detail through letters. Accordingly, Werther may have committed suicide due to factors such as hopelessness,
depression, cognitive distortions, and impulsivity. In terms of risk factors age, elements such as unemployment, and the
method used for suicide are also compatible with the literature for Werther. On the other hand, although they have significant
consequences for suicide, alcohol, and substance addiction, having a history of suicide in the past and economic inadequacies
do not seem to be among the influencing factors for Werther. In this process, Werther first expressed suicidal thoughts, then
attempted suicide, stating that it was a joke, and finally committed suicide.

Discussion: In light of the literature and the findings, it can be concluded that individuals are not independent of the events
in their environment and their individual factors. Many, but not all, of the factors that were significant for suicide, were also
significant for Werther. In addition to this, the act of suicide continues to increase today. For this reason, factors that are
stated to be preventive for suicide should be taken into account. There are signs that individuals send before committing
suicide. These signs should be carefully examined and the individual should be helped. Examining the books and movies in
this way and bringing them into the literature is seen as beneficial in terms of clarifying the subjects transferred in fields such
as education, mental health, sociology, and history. For this reason, the number of studies that offer a different perspective
can be increased.
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