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Ve N\

Bu arastirma, yetiskin bireylerdeki travma sonrasi biiylime ile yasamda anlam arayisi arasindaki iliskide umudun araci roliinii
incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda iligskisel tarama yontemi kullanilarak yapilan ¢alismada,
Sosyodemografik Bilgi Formu, Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri (TSBE), Yasamda Anlam Olgegi (YAQ) ve Siirekli Umut Olgegi (SUO)
kullanilmistir. Calisma 20-65 yas arasinda olan 424 kisinin goniilli katilimiyla yiriitilmistiir. Travma sonrasi biliyliime ile yasamda
anlam arayis1 arasindaki iliskide umudun araci rolii Process 4.2 kullanilarak incelenmistir. Bulgular sonucu travma sonrasi biiyiime
ile yasamda anlam arayisi arasindaki iliskide umudun kismi araci role sahip oldugu saptanmistir. Travma sonrasi biiylimenin yasamda
anlami pozitif yonde yordadigl gortlmiistiir. Travma sonrasi biliylime ve siirekli umut degiskenleri yasamda anlam puanindaki
varyansin %35’ini aciklayabilmektedir. Stirekli umut bagimsiz degiskeninin ise travma sonrasi biiylime puanindaki varyansin
%13’tni acikladigl goriilmektedir. Elde edilen bulgularla bireylerin biiylime ve anlam yaratma siire¢lerinde umudun 6nemi
vurgulanmistir. Tiirk popiilasyonda yapilan bu ¢alisma, farkl kiiltiirlerle karsilastirma olanagl sunacagi i¢in énem arz etmektedir.
Arastirma sonuglarina dayal olarak, ruh saglig1 profesyonelleri tarafindan travmatik olaylara yonelik yiiriitiilen psikososyal destek
¢alismalarinda ve psikolojik miidahalelerde ac1 veren deneyimlerin ruhsal gelisime katkisinda umudun giiciiniin hesaba katilmasinin,
travmatik olaylara maruz kalmis bireylerin iyilesme siire¢lerini destekleyecegi diisiiniilmektedir.
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This study was conducted to examine the mediating role of hope in the relationship between posttraumatic growth and the meaning
in life in adults. The Sociodemographic Information Form, Posttraumatic Growth Inventory (PTGI), Meaning in Life Questionnaire
(MLQ), and Dispositional Hope Scale (DHS) were used for this purpose. The study was conducted with the voluntary participation of
424 people between the ages of 20 and 65. The mediating role of hope in the relationship between posttraumatic growth and the
search for meaning in life was analyzed using Process Macro 4.2. The findings revealed that hope has a partial mediating role in the
relationship between posttraumatic growth and meaning in life. Posttraumatic growth was found to predict meaning in life positively.
Posttraumatic growth and continuous hope variables can explain 35% of the variance in the meaning of the life score. The independent
variable of sustained hope explained 13% of the variance in the posttraumatic growth score. With the findings obtained, the
importance of hope in the growth and meaning-making processes of individuals was emphasized. This study conducted on the Turkish
population is important as it will provide the opportunity to compare different cultures. Based on the results of the study, it is thought
that taking into account the power of hope in the contribution of painful experiences to psychological development in psychosocial
support studies and psychological interventions carried out by mental health professionals for traumatic events will support the
healing processes of individuals exposed to traumatic events.
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GIRIS

isinin psikolojik ve toplumsal biittinliglinii etkileyen zorlayici yasam olaylari sonucunda

olusan duygusal yaralar travma perspektifinde ele alinmaktadir. Latincede “yara”

anlamina gelen (Acar, 2020) travma kelimesi, canli bir yapida dis bir etkinin varlig
sonucunda olusan bozulma olarak tanimlanmaktadir (Ceylan, 2020) ve 6nceleri sadece fiziksel
hasarlar1 anlatan bir tibbi terim olarak kullanilmistir (Yildiz, 2021). Giiniimiizde ise bireylerin
bedensel ve ruhsal varligini énemli derecede sarsan ve yaralayan her cesit olay travma olarak
adlandirilmaktadir (Kokurcan ve Hiiseyin, 2012). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
Elkitab1 (DSM-5-TR) travmayi; kisinin orseleyici bir olay yasamasi, baskalarinin yasadiklar
travmatik olaylara sahit olmas1 veya bunlar1 6grenmesi, travmatik olaylar sonucu yakinlarini
kaybetmesi ve travmatik olaylarin hos olmayan detaylarina tekrarlayan ya da asir1 bicimde maruz
kalmasi olarak tanimlamistir (American Psychiatric Association [APA], 2022). Travmatik olaylar
bireyi biiylik bir sarsintiya ugratarak ona kendisini ¢aresiz ve giigsliz hissettiren basa ¢ikma
mekanizmalarin sekteye ugratacak kadar biiyiik bir etkiye sahiptir (Oztiirk, 2017). Travmatik
olaylar, ortaya ¢ikis bicimlerine gére dogal olaylar ve insan kaynakl olaylar olmak iizere iki ana
gruba ayrilmaktadir: Savas, taciz, kaza gibi olaylar insanlar tarafindan yaratilan travmatik olaylar
arasinda yer alirken deprem, sel, hortum gibi olaylar ise dogal olaylar olarak bilinmektedir. insan
kaynakli travmatik olaylar, istemli ve istemsiz gerceklestirilen olaylar olarak ikiye ayrilmaktadir
(Dird, 2006). Travmatik olaylara maruz kalmak psikolojik saghgi olumsuz yonde etkileyerek
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), kaygi bozukluklari, depresyon gibi psikolojik
rahatsizliklara neden olabilmektedir (Karanci vd., 2009). TSSB, travmaya 6zgii bir tepki olarak
one ciktig1 icin en yaygin goriilen psikolojik bozukluklardan biri olarak biiytik bir 6neme sahiptir

(Acar, 2020).

Ote yandan travmatik olaylarin olumlu etkileri de goriilebilmektedir (Shakespeare-Finch
vd., 2003). Travmatik olaylar aciya ve travma sonrasi stres semptomlarina neden olabildigi gibi
bircok kisi bu olaylarla basa c¢ikma siirecinde biiylime deneyimi yasadigini bildirmistir
(Schulenberg, 2020). Cok stresli olaylarla micadelenin sonucunda gerceklesen bu olumlu
psikolojik veya kisisel degisiklikler travma sonrasi biiylime (TSB) olarak adlandirilmaktadir
(Zoellner ve Maercker, 2006). TSB, kisinin kendisinin ve yasaminin degerini anlamasini
destekleyebilmekte ve daha anlaml kisilerarasi iliskiler kurmasina, kisisel giiclenme duygunun
artmasina katki saglayabilmektedir (Shakespeare-Finch vd., 2003). Ote yandan, bireyin travmatik
olaylardan sonra olumlu y6nde bir biiylime deneyimleyebilmesi icin de kisisel ve sosyokiiltiirel
kaynaklarinin olmasi gerekir. Alanyazinda An ve digerleri (2017) tarafindan yturiitilen bir
calismaya gore deneyime aciklik, vicdanlilik ve olumlu yonelim gibi kisilik 6zellikleri insanlarin

giicliikleri iyi yonetmesini saglamaktadir ve TSB ile iligkilidir. Schafer ve Moos (1992; akt Zoellner
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ve Maercker, 2006: 629) ise kisisel kaynaklarla beraber bireyin aile iiyeleri, arkadaslari ve calisma
arkadaslari ile kurdugu iliskiler ve onlardan destek gérmesi, maddi kaynaklar gibi sosyal ve

toplumsal destek kaynaklarinin travmatik olaylarla basa ¢ikma seklini etkiledigini vurgulamistir.

TSB kavramiyla iliskili olan 6nemli kavramlardan biri de umuttur. Alanyazinda umut
diizeyinin yiiksek olmasinin daha yiiksek travma sonrasi biiyiime diizeyiyle iliskili oldugunu
bildiren farkli calismalar bulunmaktadir (Yuen vd., 2014). Confino ve digerleri (2023)
arastirmasinda TSB yasayan bireylerin daha yiiksek umut diizeylerine sahip olduklarini
gozlemlemistir. “Umut”, alanyazinda uzun vadeli hedeflere yonelik harekete gecmeyi ve
siirdiirmeyi destekleyen ve TSB’ye katkida bulunan potansiyel koruyucu bir faktér olarak
tanimlanmistir (Snyder vd. 2002; akt. Umer ve Elliot, 2019). Umut, insanoglu varoldugundan beri
onun hayatta kalmasina yardima olan, iyi olusuna katki saglayan ve ruh saghigini destekleyen
siireclerde kullanilan ve aktif rol oynayan 6nemli kavramlardan biridir (Tarhan ve Bacanli, 2015).
Umut, ¢ok boyutlu bir insani 6zelliktir ve duygu, umutlu diisiinme ya da kisilik 6zelligi olarak
gorilebilmektedir (Nazir, 2020). Snyder'in Umut Teorisi'ne (1994) gore ise umut, eyleyicilik
(kisinin gelisebilecegi ve hedeflerini gerceklestirebilecegine iliskin algis1) ve yollar (hedeflere
ulasmak i¢in yeni yontemler bulma becerisi) olmak iizere iki 6nemli yapidan olusmaktadir
(Snyder, 1994; akt. Hullman vd., 2014). Umutlu diisiinme icerisinde hem alternatif yollar hem de
eyleyici diisiinceyi barindirmaktadir (Snyder, 2002). Umut, birey zorluklarla karsilastiginda
kurtaric bir gii¢ olarak bireyin iyi olusunu koruyan gelecege dair beklentisidir (Snyder vd., 2002).
Padilla-Walker ve digerlerine (2011) gore umut, fiziksel ve psikolojik saglikla baglantili olan ve
bireyin karsilastigi olumsuz durumlara karsi koruyucu olan psikolojik sagligin 6énemli bir
boyutudur. Bu agidan travma yasantilarinda ruhsal biiylimenin saglanmasi icin umut edebilen,
yasama olumlu bakabilen ve amaclari olan biri olmak olduk¢a miihimdir. Alanyazinda umudun
psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olusu yordayan oénemli degiskenlerden biri oldugu bulunmustur
(Aydogdu, 2021; imiroglu vd., 2021; Kardas vd. 2019; Kocaman, 2019). Umut bireyde
“yapabilirim” diisiincesini uyandirmaktadir ve bireyin su andaki ve gelecekteki hedeflerini
gerceklestirmesini engelleyen zorluklarla bas etmesini saglayacak motivasyonel gicii
olusturmaktadir (Cihangir Cankaya ve Meydan, 2018). Bir sorun yasandiginda, sorunun sebep
oldugu rahatsizlik hissi ve bireyin sorunun ¢6ztimiine dair olumsuz disiinceleri, bireye umutsuz
ve caresiz hissettirebilmektedir. Bu durum yasamdan doyum almasini engelleyerek mutsuz
olmasina yol agabilmektedir. Bunun aksine, birey problemin ¢6ziimiine iliskin alternatif yollar
oldugunu diisiindiigiinde daha fazla pozitif duygu yasayabilmektedir. Tarhan ve Bacanli’ya (2015)
gore umut, bireyin hayatta kalmasina katki saglayan ve bireyin iyi olusunu destekleyen koruyucu
bir faktérdir. Bruininks ve Malle (2005) ise dogal afetler, savas vb. yikimlarda bile bireyi ve
toplumu ayakta tutan seyin umut oldugunu belirtmistir. Umut; gelecege dair karamsarlik

durumunda, isler yolunda gitmediginde, ufukta gilizel seyler olacagina iliskin gii¢lii bir inanctir;
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bireyin yasami icin anlam yaratmasi, c¢ikmazlarla Kkarsilasildiginda devam etme gicii
saglamaktadir (Snyder vd., 2002). Alanyazinda umudun koruyucu bir faktér oldugu ve TSB’ye
katkida bulundugu desteklenmektedir (Aras 2021; Heidarzadeh vd., 2016; Umer ve Elliot, 2019).

TSB ile iliskili olan bir diger onemli kavramin ise yasamda anlam olabilecegi
diistiniilmektedir (Mostarac ve Brajkovi¢, 2022). Alanyazinda yiiksek yasamda anlam diizeyinin
yliiksek travma sonrasi biiylime diizeyiyle iliskili oldugunu bulgulayan calismalar mevcuttur
(Almeida vd., 2022). Felsefe tarihi boyunca, insanligin temel sorgulamalarindan biri olan
"yasamin anlami nedir?" sorusu, bir¢ok filozof tarafindan incelenmistir. Bu kavramin psikoloji
alaninda incelenmesi ise Adler'in bireyin belirli bir amaca ulasma yolunda kendi kaderini
sekillendirebilecegi savi ile baglamistir (Demirbas-Celik ve ismen-Gazioglu, 2015). Daha sonra
Frankl (2020) anlam terapisi olarak isimlendirdigi logoterapi yaklasimini gelistirmistir ve
varoluscu yaklasim igerisinde yer edinmistir. Frankl’a gore (2020), Nietzsche’'nin “yasamak icin
bir nedeni olan kisi, hemen her nasila katlanabilir” sézleri her ¢esit psikoterapi i¢in yol gosterici
bir sifredir. Yasamin anlami, bireyin hayatini anlamh hale getirebilmek adina belirlenmis bir
hedefe, misyona ya da biitiinliik tasiyan bir yasam amacina sahip olma diizeyini ifade etmektedir
(Steger, 2012). Bireyin yasaminda anlam olmasi, onu hayata baglayan en temel motivasyondur
ve nasillara, zorlanmalara kars1 dayanma giicii saglamaktadir (Frankl, 2020). Corey’e (2008) gore
yasamda anlamin ortaya ¢ikabilmesi icin birey yasaminin bir sonu oldugu bilgisiyle yiizlesmelidir.
Bu bilgiyle yiizlesen birey ya kabullenerek ve kendi hayatinin sorumlulugunu alarak kendi yasam
anlamini kesfedecektir ya da varolusunda bir anlam ve sorumluluk duygusu bulamamasi sonucu
act cekerek cesitli nevroz belirtileri gosterecektir (Frankl, 2020). Bireyin yasaminda anlam
bulamamasi anlamsizlik olarak isimlendirilmistir (Frankl, 2020). Anlamsizlik yasayan birey dogal
olarak bir anlam arayacaktir. Bu nedenle, yasamda anlam kavrami kadar yasamda anlam arayisi
kavraminin da iizerinde durulmaktadir. Steger ve digerleri (2006) yasamda anlamin iki alt
boyuttan olustugunu vurgulamistir: yasamda anlam arayisi ve yasamda anlamin. Anlamin varhgy,
bireyin kendi yasamini anlaml ve 6nemli gormesiyken; yasamda anlam arayisi ise bireyin
yasaminin anlam, 6nem ve amacina yonelik bir anlayis olusturmasini ve bu anlayisi gelistirmeye
yonelik arzu ve cabalarini icermektedir. Frankl (2020) yasamda anlam arayisinin ruh sagligini
olumlu etkiledigini belirtmektedir. TSB ile ilgili arastirmalara gore strese katlanma eylemi, bir
kisiyi diinya ile ilgili varsayimlarini yeniden yapilandirmasi yoniinde tesvik eden bir anlam
arayisina sokabilmektedir ve bu; kisinin kendisiyle, baskalariyla veya diinyayla ilgili goriisiiniin
doniisiimiine neden olabilmektedir (Schulenberg, 2020). Yapilan bazi arastirmalara gére anlam
arayisl travma sonrasi biiytime ile iliskilidir (Hosseinigolafshani vd., 2019; Mostarac ve Brajkovic,
2022). Yasamda anlamin varlig1 ve yasam amaci konulari Tiirkiye'de son on yildir arastirilmaya
baslanmistir. Bu nedenle Tiirkiye’'de yiirttiilen calismalarin sayisi neredeyse yok denilecek kadar

azdir. Ilhan ve Ozbay (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6znel iyi olus ile yasam amaclari
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arasindaki iliski incelenmis ve yasamda anlam degiskeninin 6znel iyi olusu yordadigi
bulunmustur. Yasamda anlam konusunda yapilan bir baska calismada ise yasamda anlam ve ego-
saglamlig1 arasinda olumlu bir iligki tespit edilmistir (Demirbas ve Keklik 2011; akt. Demirbas-
Celik, 2016).

Alanyazin incelendiginde travma sonrasi biiyiimeyle ilgili kanser (Trzebinski ve Zieba,
2013; Aflakseir vd., 2018), kayip deneyimi (Alvarez-Calle, ve Chaves, 2023; Asgari ve Naghavi,
2020; Waugh vd., 2018), miiltecileri (Umer ve Eliot, 2019), teror saldirilar: (Ai vd., 2005), deprem
(Anvd., 2017; Schulenberg, 2020; Zhou ve Wu, 2018), bosanma yasantisi olan bireyler (Basarikan,
2022), Covid-19 salgimi (Aras, 2021) ile ilgili yiiritilmiis arastirmalar oldugu goriilmektedir.
Ancak giincel olarak, uluslararasi alanyazinda yasamda anlam ve umut gibi degiskenlerle TSB
iliskisini dogrudan arastiran sinirl sayida ¢alisma bulunmaktadir (Ai vd., 2005). Tiirkiye’de de bu
degiskenlerin iligkisini inceleyen calismalar simirhidir. Dirti (2006,) neden bazi insanlarin
travmatik deneyimlerin ardindan umutsuzluk ve TSSB gelistirirken digerlerinin biiylime
gosterdiginin farkli kavramlarla birlikte ele alinmasi gerektigini ileri stirmektedir. Diger taraftan,
yasamin anlaminin bireylerin psikolojik saghig1 ve travmatik yasam olaylarina karsi yasamdaki
islevselliklerini siirdiirebilmeleri icin 6nemli bir rolii oldugu diisiiniilmektedir (Routledge ve
FioRito, 2021). Gerek yasam anlami gerekse umut, kisinin psikolojik iyi olusunu olumlu anlamda
etkileyen temel psikolojik ihtiyaclardir. Anlam, varolussal tehditlere karsi bir tampon
gorevindedir. Kisiye devam etme giicli saglayan 6nemli bir kaynak olarak yasamda anlami ele
almak, saglikli birey ve saglikl toplum icin gitgide 6nemli gériilmekte ve bu konudaki ¢calismalar
da artmaktadir (Routledge ve FioRito, 2021). Ozellikle varolussal tehditlerle kars: karsiya kalan
glinlimiiz toplumlarinda, pandemi gibi sarsic1 yasam olaylarinda bu konunun éneminin arttigi
gorilmektedir. Bu baglamda s6z konusu degiskenlerin saglik ve refah icin koruyucu bir islevi
oldugu ve TSB ve yasamda anlam arayisi arasindaki iliskide umudun, anlam yaratma ve biiytime
sureclerine katkida bulunacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, yetiskinlerde travma sonrasi
biiylime ile yasamda anlam arayisi arasindaki iliskide umudun araci roliine bakilmasi ve
katkisinin ne seviyede oldugunun arastirilmasi énem arz etmektedir. Biitiin bunlara dikkat
edilerek bu calismanin amaci bagimsiz degisken olan travma sonrasi biiyiimenin bagiml degisken
olan yasamda anlam arayist ile olan iliskisini ve s6z konusu bu iki degisken arasinda umudun araci
roliinii belirlemektir. Arastirmanin bir diger amaci ise ii¢ ana degiskenin ¢esitli sosyo-demografik
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymaktir. Ana degiskenlerin 6nemli
bir fiziksel hastalik gecirme durumu ve 6grenim diizeyine gore farklilasacagi diisiiniilmektedir.
Onemli bir fiziksel hastalik gegcirme durumunun ve 6grenim diizeyinin bireyin yasaminda neyi
onceliklendirecegine karar vermesi ve bu yolda adimlar atarak biiytimesi ile iligkili oldugu

varsayllmaktadir. Bu baglamda asagida yer alan arastirma sorulari yanitlanmaya ¢alisiimistir:
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1. Yetiskinlerde travma sonrasi biliyiime, yasamda anlam arayisi ve umut arasinda

anlaml dizeyde iliski var midir?

2. Yetiskinlerde travma sonrasi biiylime ile yasamda anlam arayisi arasindaki

iliskide umudun araci roli var midir?

3. Travma sonrasi biiylime diizeyleri, bireylerin 6grenim diizeyi ve dnemli bir fiziksel

hastalik gecirme durumuna gére anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

4. Yasamda anlam diizeyleri, bireylerin 6grenim diizeyi ve 6nemli bir fiziksel hastalik

gecirme durumuna gore anlaml bir sekilde farklilasmakta midir?

5. Sirekli umut diizeyleri, bireylerin 6grenim diizeyi ve 6nemli bir fiziksel hastalik

gecirme durumuna gore anlaml bir sekilde farklilasmakta midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Yetiskin bireylerin katildig1 bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama
modelinin kullanildig1 kesitsel nitelikte betimsel bir ¢alisma tasarimindadir. Kesitsel tarama
modelinde, arastirilan olgularin herhangi bir zaman dilimindeki ansal durumu betimlenmektedir
(Ozdemir, 2015). Birden fazla degiskenin birlikte degisip degismediginin ve birlikte
degisiyorlarsa bu degisimin ne diizeyde oldugunun anlasilabilmesi amaciyla kullanilan iligkisel
tarama modelinde, bulunan iliskiler dogrudan bir sebep-sonug iliskisi vermemekle beraber,
neden-sonug iliskisi hakkinda bazi ipuglar ve bilgiler vermektedir (Karasar, 1999). Arastirmanin
amacl travma sonrasi biiyiime ile yasamda anlam arayisi ve umut arasindaki iliskinin giiciinti ve

yoniinii ortaya koymaktir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirma Mayis-Temmuz 2023 tarihlerinde Turkiye’de yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
evrenini Tirkiye'de yasayan bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise Tiirkiye'de
yasayan 20-65 yas arasindaki bireylerden olusmaktadir. Cohen (1988), evreni bilinmeyen
orneklemde %5 hata pay1 ile en az 384 kisiye ulasmay1 savunmustur. Evrenin Tiirkiye oldugu bu
calismada 6rneklemi, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile 384 kisinin olusturmasi idealdir.
Kolay ulasilabilir ornekleme, ulasilmasi hizli ve kolay olan, arastirmaya katilmaya goniilli
kisilerden olusan oOrneklemdir (Christensen vd. 2015). Arastirma 424 kisinin katihimiyla

yuritilmiistir.
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Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda, katihmcilardan demografik bilgileri elde edebilmek amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmaya
katilan bireylerin travma sonrasi biiyiime diizeylerini 6l¢mek icin Travma Sonrasi Biiylime
Envanteri (TSBE), Umut diizeylerini 6lgme amaciyla Siirekli Umut Olcegi (SUO) ve bireylerin
yasamda anlam diizeylerini degerlendirmek adina Yasamda Anlam Olcegi (YAO) kullanilmistir.

Tiim veriler Google Forms {izerinden internet araciligi ile toplanmistir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda
katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, egitim durumlari, sosyo-ekonomik durumlar, gecirdikleri
ruhsal rahatsizliklar gibi sosyodemografik o6zelliklere dair bilgiler yer almaktadir. Sosyo-

demografik bilgi formu 12 soruyu icermektedir.

Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri (TSBE). Arastirmada katilimcilarin yasadiklar
travmatik olaylarin ardindan biiytime diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Travma Sonrasi Biiylime
Envateri (TSBE) kullanilmistir. TSBE, travmanin ardindan yasanan olumlu gelismeyi 6lgmek
amaciyla Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilmistir. TSBE, 21 sorudan olusur ve 6’l
Likert tipi bir 6lgektir. Elde edilen puanlar 0 ile 105 arasinda degisebilir ve yliksek puanlar, kisinin
travma sonrasi donemde olumlu bir degisim veya biiyiime deneyimledigini gésterebilir. Olcegin
giivenilirligini degerlendirmek icin Cronbach Alpha yontemi kullanilmistir ve o6lgegin ig
tutarliginin .95 oldugu belirtilmistir. Ayrica faktor analizi ile 6lgegin bes alt boyutu belirlenmistir:
kisiler arasi iliskilerde olumlu degisim, yeni firsatlarin farkina varma, yasamin degerini anlama,
kisisel dayanikliligin artmasi ve maneviyatin giiclenmesi. Bu alt boyutlarin i¢ tutarliligi ise .67 ile
.85 arasinda saptanmustir. Olcegin Tiirkce versiyonu, Isikli ve Diirii (2006) tarafindan
olusturulmustur ve 6zgiin cahismadaki gibi bes faktorlii yapidadir (Diirt, 2006). Olgegin i¢ tutarlik
katsayis1 .93 olarak rapor edilmistir. Kagan ve arkadaslarinin (2012) ¢alismasi, 6lgegin yapisal
esitlik modelini test ederek dlgegin tli¢ faktorli halinin Tiirkce versiyonu icin gecerli oldugunu
ortaya koymustur. Bu sonuca gore olgegin li¢ alt 6lcegi bulunmaktadir: "Benlik algisindaki
degisim" (10 soru), "yasam felsefesinde degisim" (6 soru) ve "iliskilerde degisim" (5 soru). Alt
Olcekler icin i¢ tutarhlik katsayilar1 0.78, 0.77 ve 0.77 olarak bulunmustur. Tiim maddeler icin
hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi ise 0.92'dir. Bu ¢alismada ise 6lgegin tiimi i¢in hesaplanan
Cronbach Alpha katsayis1 .96’dir. Benlik Algisindaki Degisim, Yasam Felsefesinde Degisim ve
Baskalariyla iliskilerde Degisim alt boyutlar icin ise i¢ tutarhlik katsayisi sirasiyla .93, .90 ve

.84’tlir. Bu arastirmada TSBE’nin {i¢ faktorlii versiyonu kullanilmistir.

Siirekli Umut Olgegi (SUO). 1991 yilinda Snyder ve digerleri tarafindan gelistirilen
olcegin Tiirkce' ye uyarlanmasi Tarhan ve Bacanh (2015) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek 12

madde icermektedir ve her biri dérder madde ile 6l¢iilen Alternatif Yollar Diisiincesi ve Eyleyici
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Diisiince olarak adlandirilan iki alt boyuttan olusmaktadir. Kalan dért madde ise umutla baglantisi
olmayan dolgu maddeler olarak belirlenmistir. Boyutlar1 6lgen dért maddenin biri gecmis, ikisi
icinde bulunulan zaman ve bir tanesi de gelecege yonelik ifadeler icermektedir. Her madde sekizli
likert tipi bir derecelendirme 6l¢egiyle degerlendirmektedir. Eyleyici Diisiince ve Alternatif Yollar
Diislincesi alt boyutlarindan alinan puanlarin toplami siirekli umut 6l¢cegi toplam puanini
vermektedir. Olgegin alt boyutlardan elde edilebilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan 32 iken
Olcekten elde edilebilecek toplam puanlar ise en diisiik 8, en yiiksek ise 64'tiir. Alinan puanin
yiiksek olmasi, bireyin umut seviyesinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin 6lgiit bagintih
gecerliligi icin yapilan analizler, Yasam Doyumu Olcegi ile pozitif bir korelasyon, Siirekli Kaygi
Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgcegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi ile negatif ve anlamh korelasyonlar
gostermektedir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayilar Alternatif Yollar Diisiincesi alt boyutu icin .78,
Eyleyici Diislinceler alt boyutu icin .81 ve 6lcegin toplami i¢in .86 olarak bulunmustur (Tarhan ve
Bacanly, 2015). Bu arastirmada Alternatif Yollar Diisiincesi alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayis1 .92,
Eyleyici Disiinceler alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayis1 .89 ve dlcegin tiimii i¢in ise .94 i¢ tutarlilik

katsayis1 saptanmistir.

Yasamda Anlam Olgegi (YAO). Yasamda anlam o6lcegi, Steger ve digerleri (2006)
tarafindan gelistirilen bir 6lcektir. 1 ile 7 arasinda derecelendirilen bir Likert tipi 6lcekte bulunan
10 maddeden olusmaktadir. YAO, yasamda anlamin varhg ve yasamda anlam arayisi olarak
isimlendirilen iki alt boyutu icermektedir. Demirbas-Celik ve Ismen-Gazioglu (2015) élgegi Tiirk
kiiltiiriine uyarlamistir. Olgegin varlik alt boyutu icin Cronbach's Alpha giivenirlik katsayis1 0.88
olarak bulunurken arayis alt boyutu icin bu katsay1 0.93 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada
ise yasamda anlam i¢in varlik ve arayis alt boyutlari i¢cin Cronbach's Alpha giivenirlik katsayilari

sirasiyla 0.87 ve 0.93 ve dl¢egin tiimii i¢in ise 0.81 olarak hesaplanmistir.
Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilacak veri toplama aracglan ile bir veri seti olusturulmustur ve
Tiirkiye'de yasayan, okur-yazar, arastirmaya katilmaya goniillt, 20-65 yas arasindaki bireylere
iletilmistir. Veri setinin giris kismina “Bilgilendirilmis Onam Formu” eklenmistir ve bireyler
arastirmaci, arastirmanin amaci, verilerin kullanim amaglari, gonilliiliik esash katilim, verilerin
gizliligi ile ilgili bilgilendirilmistir. Bireyler kosullar1 okuyup goniillii olarak onayladiktan sonra
arastirmaya katilmislardir. Katilimcilarin veri toplama setini doldurmalari ortalama olarak 15-20
dakika slirmiistiir Tim veriler Google Forms iizerinden e-posta ve WhatsApp sohbet programi
yoluyla calismaya katilmaya goniillii olan bireylerden toplanmistir.Arastirma kapsaminda 424
katilimciya ulasilmistir ve eksik veri bulunmamasi nedeniyle 424 katilimcidan elde edilen

verilerin tamami arastirmada kullanilmistir.
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Verilerin Analizi

Bu arastirma kapsaminda, tiim istatistiksel analizler SPSS 27 istatistiksel veri analiz
programi kullanilarak gerceklestirilmistir. i1k olarak, él¢eklerin giivenirlik diizeyi, Cronbach Alfa
katsayilari ile hesaplanmis ve bu degerlerin 0.70'in tizerinde oldugu belirlenmistir. Alanyazinda
ic tutarlilik degeri olan Cronbach Alfa katsayisinin 0.70 ve iizerinde olmasi dnerilmektedir (Kilig,
2016). Daha sonra, oOlgeklerin normal dagilhim sergileyip sergilemedigi detayli bir sekilde
incelenmistir. Bu degerlendirme sirasinda, 6lceklerin basiklik ve carpiklik katsayilarinin, Hair ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan 6nerilen -1 ile +1 aralifindaki referans degerlerine uygun oldugu
gozlenmistir. Olceklerden elde edilen puanlarin carpiklik-basiklik ve giivenirlik degerleri Tablo

1'de verilmistir.

Olgekler arasindaki korelasyon diizeyi ve yénii, Pearson Korelasyon analizi kullanilarak
arastirlmistir. Ayrica 6lceklerin demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemek icin Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA testleri tercih edilmistir. Araci rol analizi icin
PROCESS Macro 4.2 programi kullanilmistir. Tiim bu istatistiksel analizler, %95 giiven araliginda

ve p degeri .05 anlam diizeyi referans alinarak gerceklestirilmistir.
Etik Onay

Aragtirmanin yiiriitiilmesi icin Istanbul Nisantas1 Universitesi Arastirma ve Yayin Etigi

Kurulu'ndan 14.06.2023-7609 tarih ve sayili karar ile etik izin alinmistir.
BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde, arastirmanin amaglarina yonelik toplanan verilerin

istatistiksel analizine ve bulgularina yer verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde incelendiginde, katilimcilarin %80,7’si kadin, %19,3’i erkektir.
%3,8’i ortaokul, %11,8'i lise, %9,4’li 6n lisans, %48,6’s1 lisans, %22,2’si yiiksek lisans mezunu,
%4,2’si doktora ve Uzeri dereceden mezundur. %69,3’t ¢alisiyor, %30,7’si ¢alismiyordur.
%23,1’'inin gelir durumu 8.499 TL'den az, %30,7’sinin 8.500 TL-16.499 TL arasi, %22,6’sinin
16.500 TL-25. 499 TL arasi, %23,6’sinin 25.500 TL ve tizeridir. %59,9’u bekar, %32,5’i evlidir.
%?25’inin cocugu var, %75’inin yoktur. %71,7’sinin anne babasi sag ve birlikte, %7,5’inin anne
babasi sag ve bosanmis, %4,2’sinin babasi hayatta, annesi vefat etmis, %11,3’liniin annesi hayatta,
babasi vefat etmis, %5,2’sinin anne babasi vefat etmistir. %9,4’tinlin kardesi yok, %36,8’inin bir
kardesi, %25,5’inin iki kardesi, %11,3’liniin li¢ kardesi, %6,6’sinin dort kardesi, %10,4’linlin 5 ya
da daha fazla kardesi vardir. %17,5’i 6nemli bir fiziksel rahatsizlik gecirmis, %82,5’i
gecirmemistir. %79,7’si kaylp deneyimi yasamis, %20,3’ii yasamamistir. Katilimcilarin yas

ortalamasi 32,62+8,93’diir. En kiiciik yas 20, en biiylik yas 65’dir.
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Tablo 1
Katilmcilarin Demografik Ozellikleri
n % n %
Cinsiyet Kadin 342 80,70 gﬁwgunuz Var  pret 106 25,00
Erkek 82 19,30 Hayir 318 75,00
Ogrenim Ortaokul Mezunu 16 380 AnneBaba ikisi de sag ve birlikte 304 71,70
Diizeyi Durumu
Lise Mezunu 50 11,80 ikisi de sag ve bosanmig 32 7,50
On lisans Mezunu 40 9,40 Babam hayatta, annem 18 4,20
vefat etti.
Lisans Mezunu 206 48,60 Annem hayatta, babam 48 11,30
vefat etti.
Yiiksek Lisans 94 2220 Her ikisi de vefat etti. 22 520
Mezunu
Doktora ve tUzeri 18 4,20 5:5 Kardesiniz Yok 40 9,40
Evet 294 69,30 1 156 36,80
Hayir 130 30,70 2 108 25,50
Gelir Durumu  8.499 TL'den az 98 23,10 3 48 11,30
,?,'500 TL-16.499 130 30,70 4 28 6,60
%E'SOO TL-25.499 o4 22,60 5+ 44 10,40
Onemli Bir
25.500 TL ve tizeri 100 23,60 Fiziksel Hastalik Evet 74 17,50
Gegirdiniz Mi
Medeni Bekar 254 59,90 Hayir 350 82,50
Durum
Evli 138 32,50 KayipDeneyimi —p 338 79,70
Yasadinmiz M1
Bosanmis 32 7,50 Hayir 86 20,30
Toplam 424 10(;)’0
Tablo 2

Siirekli Umut Olgegi, Yasamda Anlam Olgegi ve Travma Sonrast Biiyiime Olgeginin Basiklik ve
Carpiklik Katsayilarinin ve Cronbach Alpha Degerleri

Olgekler ve Alt Boyutlar

Siirekli Umut Olgegi 0.51
Alternatif Yollar 0.71
Eyleyici Diislince 0.19

Yasamda Anlam Olgegi -0.10
Anlamin Varhig -0.60
Anlam Arayisi -0.96

-0.81

-0.89

-0.75

-0.21

-0.38

-0.10

Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi

Basikhk Carpiklik Olgekler ve Alt Boyutlar

Benlik Algisinda Degisim

Yasam Felsefesinde Degisim

Baskalariyla iliskilerde Degisim

Basiklik Carpikhik

-0.90

-0.87

-0.98

-0.80

-0.14

-0.31

-0.06

0.38
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Yukaridaki bulgular sonucunda, tiim degiskenlerin basiklik ve carpiklik katsayisinin
referans araligi olan -1 +1 araliginda oldugu saptanmistir. Bu baglamda, tiim degiskenlerin normal

dagilim varsayiminin sagladigi saptanmistir.

Tablo 3

Siirekli Umut Olgegi, Yasamda Anlam Olcegi ve Travma Sonrast Biiyiime Olgeginin Tanmimlayici

Degerleri

n Min Maks X Ss

Siirekli Umut Olgegi 424 8 64 43.39 12.37
Alternatif Yollar 424 4 32 22.64 6.39
Eyleyici Diisiince 424 4 32 20.75 6.61
Yagamda Anlam Olgegi 424 13 70 42.47 11.23
Anlamin Varligi 424 5 35 22.84 7.16
Anlam Arayis1 424 5 35 19.63 8.49
Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi 424 21 117 65.10 24.58
Benlik Algisinda Degisim 424 10 58 33.10 12.73
Yasam Felsefesinde Degisim 424 6 36 19.10 7.79
Baskalaryla iliskilerde Degisim 424 5 29 12.90 5.94

Yukaridaki bulgularin sonuglari incelendiginde, Siirekli Umut Olgegi ortalamasi (X=43,39
SS=12,37), Alternatif Yollar ortalamasi (X=22,64 SS=6,39), Eyleyici Diisiince ortalamasi (X=20,75
SS=6,61), Yasamda Anlam Olgegi ortalamasi (X=42,47 SS=11,23), Anlamin Varlii ortalamasi
(X=22,84 SS=7,16), Anlam Arayisi ortalamasi (X=19,63 SS=8,49), Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi
ortalamasi (X=65,10 SS=24,58), Benlik Algisinda Degisim ortalamasi (X=33,10 SS=12,73), Yasam
Felsefesinde Degisim ortalamasi (X=19,10 SS=7,79), Baskalariyla iliskilerde Degisim ortalamasi
(X=12,90 SS=5,94) ‘tiir.

Korelasyon Analizine Gore Bulgular

Bu asamada, aragtirmanin dlgekleri arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson Korelasyon

analizi kullanilmistir ve elde edilen sonuclar asagida sunulmustur.
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Umut Arasindaki Iliski

Tablo 4
Siirekli Umut Olgegi, Yasamda Anlam Olgegi ve Travma Sonrasi Biiytime Olcegi Arasindaki Iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1-Siirekli Umut Olcegi 1
2-Alternatif Yollar 95" 1
3-Eyleyici Diisiince .95™ 81 1
4-Yasamda Anlam Olgegi .54™ 53" .51™ 1
5-Anlamin Varlig .67 57" 70" .65 1
6-Anlam Arayisi 5™ 22" 0.08 77 0.02 1

7-Travma Sonrasi Biiylime

S 48" 42@ 50" 47 52" 18" 1
Olgegi

8-Benlik Algisinda Degisim 47 41 49" 45" 49" 18" 97" 1

9-Yasam Felsefesinde Degisim .50 .45 .51 46" .54 .16 91 83" 1
10-Baskalariyla iliskilerde
Degisim

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

327 .26 34" 36" 40" 14 87" .78 .70 1

Tablo 4’'te goriildiigii lizere yetiskinlerin travma sonrasi biiylime puanlari ile yasamda
anlam (r=.47, p<0.01) arasinda orta diizeyde pozitif ve travma sonrasi blyime ile strekli umut

(r=.48, p<0.01) puanlari arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu gortilmektedir.

Yetiskinlerin siirekli umut puanlari ile yasamda anlam ((r=.54, p<0.01) puanlar1 arasinda

orta diizeyde pozitif iliski bulunmustur.
Araci Rol Analizine Goére Bulgular

Bu kisimda, aracilik analizi Process 4.2 uygulanmistir. Modelde ilk asamada travma
sonrasi biiyiime puaninin yasamda anlam puanindaki varyansin %22’sini agikladig goriilmiustiir
(F(1,422)=117.15, p<.001). Bulgular, travma sonrasi bliylimenin yasamda anlami pozitif yonde
yordadigini ($=.47, t=10.82, p<.001) gostermistir. Modele ikinci asamada siirekli umut bagimsiz
degiskeni dahil edilmistir. Araci degisken olan stirekli umut alindiktan sonraki regresyon modeli
istatiksel olarak anlamhdir (F(2,421)=113.81, p<.001). Bagimsiz degisken olan travma sonrasi
biylime (B=.27, t=5.92, p<.001) yasamda anlam iizerindeki pozitif yordayic1 etkiyi
stirdiirmektedir. Travma sonrasi biiyiime ve siirekli umut degiskenleri, yasamda anlam
puanindaki varyansin %35’ini agiklayabilmektedir. Siirekli umut bagimsiz degiskeninin, travma

sonrasi biiyiime puanindaki varyansin %13’iinii acikladig1 goriilmektedir.

Ikinci modelde siirekli umut degiskeninin eklenmesiyle travma sonrasi biiyiime
degiskeninin beta degeri -0,47’den -0,27’ye azalmistir. Dolayl etkinin istatistiksel olarak

anlamhiligini sinamak amaciyla Boostrapping yontemi kullanmistir. Bu yontem, elde edilen

Humanistic Perspective 44 Cilt/Volume:6, Sayi/Issue:1, 2024




Kaya ve Akoglu

Travma Sonrasi Biiytime ile Yasamda Anlam Arayisi ve m
Umut Arasindaki Iliski

arastirma verilerinden rastgele alt 6rneklemler olusturarak analizi yapilan aracilik modelinin bu
alt 6rneklemler i¢cinde sinanmasini ve daha genis arastirma drneklemleriyle bu alt 6rneklemlerin
analiz sonuglarinin karsilastirilmasini igerir. Bu islem sonucunda, dolayh etkinin alt sinir1 ve {ist
sinir sifir icirmedigi icin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore
stirekli umudun kismi araci rolii bulundugu tespit edilmistir. Bu iki degiskenin toplamda kismi

aracilik etkisi ($=.20, p<.05) olarak bulunmustur.

Tablo 5
Travma Sonrast Biiyiime ile Yasamin Anlaminin Iliskisinde Siirekli Umudun Aract Roliine [liskin
Bulgular
%95 Giiven Araligi
Model B SH B t p Alt Stmir Ust Stmir F R?
Sabit 28.60 1.37 20.89 <.001** 2591 31.29 117.15%* 22
1
Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi 0.21 0.02 047 1082 <.001*** 0.17 0.25
Sabit 18.14 1.68 10.80 <.001***  14.84 2144  113.81** .35
2 Travma Sonrasi Bilyiime Olgegi 0.12 0.02 0.27 592 <.001*** 0.08 0.16
Siirekli Umut Olcegi 0.38 0.04 042 931 <.001*** 0.30 0.46
Dolayli Etki (Araci) 0.09 0.02 0.06 0.12

***p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan test: PROCESS Macro 4.2

Aracilik roliine iliskin grafik Sekil 1'de gosterilmistir.

Siirekli Umut \

B=.48¥* B=55%+

Travma Sonrasi
Bityiime B=.47%%* B=.27*** Yagamin Anlam

***p<.001, **p<.01, *p<.05

Sekil 1. Travma Sonrasi Bilyiimenin ile Yasamin Anlaminin iliskisinde Siirekli Umudun

Araci Roliine iliskin Grafik
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Karsilastirma Analizine Gore Bulgular

Katilimcilarin yasamda anlam, umut ve travma sonrasi biiylime puanlarinin énemli bir
fiziksel hastalik gecirme durumu ve 6grenim durumuna gore farkli olup olmadigina iliskin

bagimsiz 6rneklemler t-testi ve ANOVA testleri sonuglari Tablo 6 ve Tablo 7’de sunulmaktadir.

Tablo 6

Onemli Bir Fiziksel Hastalik Gecirme Durumuna Gére Siirekli Umut Olgegi, Yasamda Anlam Olgegi ve
Travma Sonrasi Biiytime Olgegi Puanlarinin Kargilastirilmasi

Evet(n=74) Hayir(n=350)
Bagiml Degiskenler : :

X SS X SS t df 4
Siirekli Umut Olgegi 44.07 11.98 43.25 12.46 0.52 422 0.605
Alternatif Yollar 23.11 6.31 22.55 6.41 0.69 422 0.492
Eyleyici Diisiince 20.96 6.46 20.70 6.65 0.30 422 0.762
Yasamda Anlam Olgegi 42.58 11.85 42.45 11.12 0.09 422 0.925
Anlamin Varlig 22.51 7.66 2291 7.05 -0.43 422 0.667
Anlam Arayis1 20.07 8.36 19.54 8.53 0.49 422 0.626
Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi 71.15 22.40 63.82 24.86 2.34 422 0.020*
Benlik Algisinda Degisim 36.23 10.82 32.44 13.01 2.64 122.065  0.009**
Yasam Felsefesinde Degisim 20.00 7.53 1891 7.84 1.10 422 0.272
Baskalaryla iliskilerde Degisim 14.92 5.57 12.47 5.93 3.26 422 0.001**

#kp< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 6’daki bulgulara gore katilimcilarin travma sonrasi bilyiime puanlarinda 6nemli bir
fiziksel hastalik gecirme durumu agisindan farkliliklar oldugu goériilmektedir. Bu bulgulara gore,
Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi [tu22=2.34, p<.05], Benlik Algisinda Degisim [t(122065=2.64,
p<.01]ve Baskalariyla iliskilerde Degisim [t(s22)=3.26, p<.01] puanlar1 énemli bir fiziksel hastalik
gecirme durumuna goére karsilastirildiginda ortalama puanlar arasinda anlamli diizeyde fark
gozlemlenmistir. Onemli bir fiziksel hastalik geciren katiimcilarin puanlarinin gecirmeyen

katilimcilarin puanlarindan anlaml diizeyde daha fazla oldugu gézlemlenmistir.

Siirekli Umut Olgegi [t22=0.52, p>.05], Alternatif Yollar [tu22=0.69, p>.05], Eyleyici
Diigiince [t(22=0.30, p>.05], Yasamda Anlam Olgegi [t(22)=0.09, p>.05], Anlamin Varlig1 [tuzz)=-
0.43, p>.05), Anlam Arayis1 [tu22)==0.49, p>.05), Yasam Felsefesinde Degisim [t22)=1.10, p>.05]
puanlar1 dnemli bir fiziksel hastalik gecirme durumuna gore karsilastirildiginda ise ortalama

puanlar arasinda anlamli diizeyde fark goézlemlenmemistir.
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Tablo 7

Kaya ve Akoglu

Ogrenim Diizeyine Gére Siirekli Umut Olgegi, Yasamda Anlam Olgegi ve Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ogrenim Diizeyi

Basimli Dediskenler Ortaokul Lise On lisans Lisans Yiiksek Lisans Doktora ve

& 819 Mezunu(n=16) Mezunu(n=50) Mezunu(n=40) Mezunu(n=206) Mezunu(n=94) lizeri(n=18)

X sS X sS X sS X ss X sS X SS  F(5418) p

Siirekli Umut Olcegi 36.50 17.34 3912 1529  47.73 13.91 42.68 11.51 46.84 9.58 4189 1034 505  <.001%*
Alternatif Yollar 18.94 9.20 2060 825 24.33 6.98 22.44 591 24.45 4.85 20.78 5.35 470  <001%**
Eyleyici Diisiince 17.56 8.37 1852 741 23.40 7.10 20.24 6.51 22.39 5.25 21.11 5.45 480  <.001%*
é?g:g“ilda Anlam 40.50 1475 4152 1295  43.60 12.21 42.41 10.49 42.72 10.87 4372 1177 0.30 0.910
Anlamin Varligi 20.81 7.12 2150  6.42 23.08 6.71 22.40 7.34 24.22 6.94 25.67 7.99 2.06 0.069
Anlam Arayisi 19.69 10.14 2002  9.02 20.53 7.78 20.01 8.65 18.50 8.22 18.06 6.80 0.65 0.665
Travma Sonrasi 65.00 2850 6390 2539  63.83 26.03 63.00 23.43 70.24 25.00 6850 2541 1.24 0.289
Biiylime Olgegi
gzrg‘i;ll‘ rﬁlglsmda 3350 1488 3340 13.05 3365  13.68  31.65  12.05 35.48 12.99 3489  13.30 1.29 0.267
Eae’“'g?;lrfelsefesmde 18.75 863 1780 795 1838 8.95 18.89 7.49 20.84 7.71 1789 711 1.42 0216
Bagkalariyla 12.75 597 1270  6.63 11.80 5.75 12.46 5.80 13.93 5.73 15.72 6.13 1.91 0.092

fliskilerde Degisim

***p<.001, *p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Tablo 7’de yer alan bulgulara gére katilimcilarin yasamda anlam ve travma sonrasi
bliylime puanlar1 6grenim diizeyine gore incelendiginde gruplar arasinda anlamh bir fark

gozlemlenmemistir (p>.05).

Katilimcilarin Siirekli Umut Olceginden [Fys 415=5.05, p<.001] , Alternatif Yollar alt
Olceginden [F(s 415=4.70, p<.001] ve Eyleyici Diisiince alt 6l¢ceginden [Fs 418=4.80, p<.001] aldiklar
puanlar 6grenim diizeyine gore karsilastirildiginda ise ortalama puanlar arasinda anlamh
seviyede fark gozlemlenmistir. Games-Howell testi incelendiginde, yiiksek lisans mezunu olan
katilimcilarin aldiklar1 puanlar lise ve lisans mezunu katilimcilarin puanlarina kiyasla anlamh
seviyede ytiksektir. Ek olarak, Eyleyici Diisiince alt 6l¢cegi [Fs 415=4.80, p<.001] i¢cin Games-Howell
testine bakildiginda, 6n lisans mezunu olan katilmcilarin puanlarini lise mezunu olanlar ile
kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldiklar1 gozlemlenmistir. Buna gore,

katilimcilarin 6grenim diizeyleri arttikca umut diizeyleri yiikselmektedir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismanin amaci, yetiskin bireylerde travma sonrasi biiylime ve yasamda anlam
arayist arasindaki iliskiyi analiz etmek ve umudun iki degisken arasindaki araci roliinii ele
almaktir. Arastirmanin diger bir amaci ise bu ii¢c degiskenin sosyo-demografik a¢idan farklilik
gosterip gostermedigini ortaya koymaktir. Calismanin ana hipotezi olan travma sonrasi biiylime
ile yasamda anlam arayisi arasindaki iliskide umudun aracit rolii dogrulanmistir. Mevcut
calismada yetiskinlerin travma sonrasi biiyiime diizeyleri arttik¢a yasamin anlaminin da arttigi
tespit edilmistir. Alanyazinda bulunan c¢alismalar mevcut c¢alismanin sonuglariyla tutarhilhik
gostermektedir (Almeida vd., 2022; Dursun vd., 2016). Mostarac ve Brajkovi¢ (2021) yirittikleri
bir calismada travma sonrasi biiylime yasayan kisilerin hayatlarini daha amagh ve anlaml
bulabilecekleri sonucuna varmistir. Bir baska calismada ise yasamda anlamin alt boyutu olan
anlam arayisi, TSB ve sosyal destek arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (Dursun vd. 2016).
Almeida ve digerleri (2022) ise yaptiklar1 bir meta-analiz ¢alismasinda kanser hastalarinda
travma sonrasi bliyliime, yasamda anlam ve anlam yaratmayi incelemislerdir. Bu ¢alismaya dahil
edilen tiim ampirik calismalardan elde edilen bulgulara gore, kanser hastalarinda yasamda anlam
algisiin yiiksek olmasi, daha ytliksek travma sonrasi biiytime diizeyleriyle iliskilidir. Elde edilen
bulgulardan hareketle, bireylerin travmatik olaylarin sarsici etkisiyle basa ¢ikma siirecinde anlam

arayisl ve anlam yaratma stirecine de girdigi sdylenebilmektedir.

Alanyazinda travma sonrasi biiylime yasayan bireylerin umut diizeylerinin daha ytliksek
oldugu yoniinde bulgular bulunmaktadir (Confino vd., 2023; Dutta ve Teoita, 2023; Heidarzadeh
vd., 2016). Zhou ve Wu (2018) yiiriittikleri bir calismada dogal afetlerin ardindan ergenlerde TSB
ve umut iliskisinde bilissel yeniden degerlendirmenin ve kabuliin araci rollerini incelemistir.

Arastirmada, umudun TSB tizerinde dogrudan ve olumlu bir etki yaratmasinin yani sira bilissel
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yeniden degerlendirme veya kabul araciligiyla TSB'nin gerceklesmesi icin bir tesvik gorevi
gorebilecegi de bulunmustur. Bu ¢alismada da katilimcilarin travma sonrasi biiytime diizeyleri
arttikca umut diizeylerinde ylikselme oldugu tespit edilmistir. Umudun iki alt boyutu olan eyleyici
diistince ve alternatif yollar, amac¢ odakli diisiinmeyi ve siirekli umudu belirlemek adina birlikte
calismaktadir (Hullman vd., 2014) ve bireylerin travmatik olaylarla miicadele edebilmeleri icin
gereklidir (Ai vd., 2005). Bu bilgiler dogrultusunda, travmatik olay deneyimleyen bireylerin
umuda sahip olmasinin, yasadiklar1 zorlanmalar ile amag¢ odakli diisiinerek daha saglikli bir
sekilde bas etmelerine katkida bulundugu ve psikolojik rahatsizliklara karsi koruyucu olmasi

acisindan dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmalara gore TSB'si yiliksek olan hastalar ve hayatta kalanlarin, aktif problem ¢6zme
ve sosyal destek arama gibi adaptif basa ¢ikma yontemlerini kullanma olasiliklar1 daha ytiksektir
(Barskova ve Oesterreich, 2009). Bu ¢calismanin sonuclarina gore ise énemli bir fiziksel hastalik
gecirme durumu TSB’nin alt boyutlarindan olan kendilik algisinda degisim ve baskalariyla
iliskilerde degisim ile baglantilidir. Elde edilen bulgular ¢ercevesinde énemli bir fiziksel hastalik
gecirme durumunun Kkisinin hayattaki 6nceliklerini belirlemesinde kritik olmasindan dolay1
biiylimeye neden oldugu varsayilmaktadir. Bunun yaninda, bu calismada 6nemli bir fiziksel
hastalik deneyimleme durumunun umut ve yasamda anlami etkilemedigi bulunmustur. Bu
bulgunun aksine, alanyazinda fiziksel hastalik ge¢cirme durumu ile umut arasinda anlaml iligki
bulan calismalar mevcuttur (Yuen vd. 2014). Alanyazinda yasamda anlam ve fiziksel hastalik
gecirme durumu arasinda iliski bulan arastirmalar da bulunmaktadir. Karasu (2019), KOAH'l1
hastalarla yiiriittiigii arastirmasinda, hastalara sagligl gelistirme modeline gore uygulanan
bakimin, hastalarda yasamin anlamini ve 6zbakim giiciinti artirdigini bulgulamistir. Buna benzer
bir ¢calisma Aktirk (2016) tarafindan gerceklestirilmistir ve Kemoterapi alan hastalara bakim
uygulanmasinin, hastalarda yasamin anlamini arttirdigi ve semptom diizeylerini azalttig

saptanmistir.

Mevcut arastirmada 6grenim diizeyi arttikca umut diizeyinin arttif1 tespit edilmistir.
Alanyazinda bulunan bazi ¢alismalar mevcut arastirmanin sonucu ile tutarlilik géstermektedir
(Erci vd., 2017; Sarioglu ve Kulakoglu, 2022). Kandemir (2016) arastirmasinda katilimcilarin
egitim durumu ve umut diizeylerini incelemistir ve sonuclari bu calismanin sonuclariyla
paraleldir. Kandemir (2016)’e gore, 6grenim diizeyi yiiksek olan bireylerin hedeflerine ulasma
yolunda zorlayici bir olayla karsilastiklarinda alternatif yollar1 gdrebilme becerilerinin gelistigi ve
bununla beraber, hedefe ulasma yolunda daha tutarh diisiince yapilarina sahip olduklar
diisiiniilmektedir. Bu arastirmada da egitim diizeyi yiiksek olan katilimcilarin umut diizeylerinin

yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular, bireyin karsi karsiya geldigi sorunlara
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farkli pencerelerden bakmasinda ve tutarh diisiinerek etkili basa ¢ikma sekilleri gelistirmesinde

egitimin 6nemli bir katkisi oldugunu ortaya koymustur.

Mevcut ¢alisma, alanyazinda travma sonrasi biiylime ile yasamda anlam arayisi iliskisinde
umudun araci roliini inceleyen ilk arastirmadir. Arastirmadan elde edilen en 6nemli sonug
umudun TSB diizeyleri ile yasamda anlam arasindaki iliskide araci roliiniin bulunmasidir. Daha
once Ai vd. (2005) tarafindan umut, anlam ve biiyiime ile ilgili yapilan bir arastirmada, umut ve
manevi anlamin 11 Eyliil 2001 olay1 sonrasi ruh saghigi sonuclariyla iliskili oldugu ve siddete bagh
travmanin yol actifi olumlu degisikliklerin gerceklestigi vurgulanmistir. Ancak alanyazinda
umudun araci rol olarak bulundugu bir arastirmaya rastlanmamaistir. Elde edilen sonug, travmatik
bir olay ardindan bireylerin umudunun yiiksek olmasinin olumlu degisiklikler yasamalarina katki
sagladig1 yontlinde agiklanabilir. Bu nedenle, umudun varlig1 travmatik olayin olumlu bir sonucu
olan travma sonrasi biiylimeye katki saglayabilir. Laslo-Roth ve digerleri (2022) ve Zhou ve Wu
(2018) de calismalarinda stresli zamanlarda yliksek umudun TSB'yi saglayacak cesitli kaynaklari
tesvik edebilecegini bildirmistir. Bu arastirma sonuglari, travma sonrasi biiylime deneyimleyen
bireyin yasaminda anlam arayisinda olacagini (Dursun vd., 2016) ve umutlu olduk¢a hayata daha
siki tutunmasini saglayacak olan yeni yollar lireterek, hedefi olan yasam anlamina ulasma yolunda
adim atabilecegini ve yasaminmi daha anlamh bulacagini (Mostarac ve Brajkovi¢, 2022) ortaya

koymustur.

Arastirmada bazi sinirhliklar s6z konusudur. Arastirmaya katilan bireylere iliskin bilgiler,
arastirmacinin hazirladigl “Sosyodemografik Bilgi Formu” sorular1 ve 6lceklerdeki sorularla
sinirhidir. Ayn1 zamanda veriler, 6lgeklerin 6l¢tiigii degerler ile sinirlidir. Arastirmada yer alan
katilimcilar 424 kisi ile sinirhdir. Arastirma o6rneklemi 20-65 yas arasi kisiler ile sinirhdir.
Arastirmanin klinik olmayan bir orneklem ile gergeklestirilmesi sinirliliklar arasindadir.
Katilimcilara ¢evrimigi sekilde ulasilmasi ve toplanan verilerin katilimcilarin 6z-bildirimine dayal

olmasi ise calismanin kisitliliklar: arasindadir.

Arastirma sonuglarina dayali olarak, ruh sagligi profesyonellerince yiiriitilen travmaya
yonelik psikolojik destek ¢alismalarinda travmatik deneyimlerin biiyiimeye katkisinda umudun
giiciiniin hesaba katilmasinin, travmatik olaylar yasamis bireylerin iyilesme siireclerini
destekleyecegi disiintilmektedir. Travmatik deneyimlerin ardindan yasamda anlam bulma
sirecinde umudun rolii, klinik uygulamalara dahil edilmelidir. Psikoterapistler, umudun
travmatik deneyimlerin ardindan anlam bulma ve biiyiime siireclerindeki roliinii vurgulayarak
psiko-egitim verebilirler. Bu, travmatik deneyimlerin yol actig1 psikolojik tepkilerin daha saghikli
bir sekilde deneyimlenmesine katki saglayabilir ve travma sonrasi bireylerin islevselligi daha
etkili bir sekilde degerlendirilebilir. Bireyin yasamda anlam sahibi olmasinin psikolojik a¢idan

olumlu katki saglamasi nedeniyle psikoterapilerde bireylere yasamlarindaki anlam kaynaklari
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tizerine farkindalik kazandirilmasi 6nemli goriilmektedir. Bu sayede, bireylerin yasam olaylari
karsisinda daha islevsel ve adaptif bas etme bicimlerini kullanmasi hedeflenebilir. Arastirma,
travma sonrasi biiyiime ile yasam anlami arayisi arasindaki iliskide umudun kismi araci rol
oynadigini bulmustur. Bu iliskinin daha ayrintili olarak incelenebilmesi icin daha genis kapsamh
calismalar yapilmalidir. Ayrica, farkli araci degiskenlerin de degerlendirilmesinin ve arastirmanin
farkli o6rneklemlerle tekrarlanmasinin da alanyazina Onemli Kkatkilar saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. ileriye doniik calismalarda, arastirmada elde edilen bulgularin uygulamadaki
gecerliligini degerlendirmek amaciyla, travmaya yonelik gerceklestirilecek destek calismalarinin

etkilerini 6lcmek icin 6n-test ve son-test ¢alismalarinin yapilmasi dnerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

While traumatic events can cause pain and post-traumatic stress symptoms, many people
who experience such events also report growth despite having difficulty adjusting to these events
(Schulenberg, 2020). Positive psychological or personal changes that occur as a result of coping
with very stressful events are termed post-traumatic growth (PTG) (Zoellner and Maercker,
2006). For meaning in life to emerge, an individual must confront the reality that life is finite
(Corey, 2008). Research confirms that post-traumatic growth is related to levels of meaning in life
(Dursun, Steger, Bentele, and Schulenberg, 2016; Almeida, Ramos, Maciel, Basto-Pereira, and Leal,
2022). On the other hand, hope is the individual's expectation for the future that acts as a
protective force for well-being when facing difficulties (Snyder et al., 2002). Literature findings
suggest that individuals who experience post-traumatic growth have higher levels of hope

(Confino et al., 2023; Dutta and Teoita, 2023; Heidarzadeh et al., 2016).

The literature suggests that hope plays a role in the relationship between post-traumatic
growth and the search for meaning in life. This study investigates the mediating role of hope in

the relationship between post-traumatic growth and the search for meaning in life in adults.

Findings in the literature suggest that hope plays a role in the relationship between post-
traumatic growth and the search for meaning in life. In this context, this study investigates the
mediating role of hope in the relationship between post-traumatic growth and the search for

meaning in life in adults.
Method

This study is a quantitative study that collects data using a Likert-type scale. It was
conducted in a descriptive, cross-sectional research pattern using the relational screening model
among adult participants. Cross-sectional studies explain the current state of the examined cases
at any given time (Ozdemir, 2015). Whether multiple variables change together, if there is a
change, the relational scanning model used to determine the extent to which this change occurs,
provides clues and information without establishing a direct cause-and-effect relationship
(Karasar, 1999). The research aims to reveal the strength and direction of the relationship

between post-traumatic growth, the meaning in life, and hope.

This research was conducted in Turkey from May to July 2023. The universe of the
research is made up of individuals living in Turkey. The sample is composed of individuals aged
20-65 who live in Turkey, understand and speak Turkish, are literate, participate voluntarily in
research, approve an informed consent form. The scales used in the research were delivered to

the participants through online surveys in order to collect data.
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Cohen (1988) argued that a sample with an unknown population of 5% error should reach
at least 384 people. In this study, whose universe is Turkey, it is ideal to take a sample of 384
people with easy sampling method. Easy sampling is a sample of people who volunteered to
participate in the research, which is quick and easy to reach (Christensen et al., 2015). The
research was conducted with the participation of 424 people. The youngest participantis 20 years

old and the oldest participant is 65.

Ethical permission was obtained from the Research and Publication Ethics Board of

Istanbul Nisantasi University with the decision number 2023 /23.

The Sociodemographic Information Form, developed by the researcher for the purpose of
obtaining demographic information from the participants, the Posttraumatic Growth Inventory
(PTGI), the Dispositional Hope Scale (DHS) and the Meaning in Life Questionnaire (MLQ) were

used. All data was collected online via Google Forms.

The data obtained in the research were analyzed using SPSS 27 program. First of all, the
reliability level of the scales by calculating the Cronbach Alpha coefficients was determined to be
above 0.70's. For internal consistency, the Cronbach Alpha coefficient value is recommended to
be 0.70 and above (Kilig, 2016). A detailed examination was then conducted to determine whether
the scales showed normal distribution. During this assessment, it was seen that the coefficients of
the scales of pressure and distortion corresponded to the recommended reference values - from
1to +1, recommended by Hair et al. (2013). The level and direction of the correlation between the
scales were studied using Pearson Correlation analysis. In addition, Independent Sampling t tests
and ANOVA tests were preferred to examine whether scores obtained from the scales differed
according to demographic variables. Process Macro 4.2 program was used for intermediary
analysis. All of these statistical analyses were performed with a confidence interval of 95% and a

meaningfulness level of 0.05 (p-value) was used as reference.
Results

In line with the hypotheses of the study, a positive relationship was found between post-
traumatic growth, the search for meaning in life, and hope. The main hypothesis of the research
that hope plays an intermediary role in the relationship between post-traumatic growth and the
search for meaning in life has been confirmed and it has been found that hope plays a partial

mediator role in this relationship.
Discussion & Conclusion

The most important result obtained from the study is that hope has a mediating role in the
relationship between posttraumatic growth and meaning in life. Previously, Ai et al. (2005)

examined the relationship between hope, meaning and growth. However, no study showing that
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hope mediates the relationship was found in the literature. Mostarac and Brajkovi¢ (2022)
concluded that people who experience posttraumatic growth may find their lives more purposeful
and meaningful. In a meta-analysis, Almeida et al. (2022) found that higher levels of meaning in
life were associated with higher levels of posttraumatic growth in cancer patients. There are also
findings in the literature that individuals who experience posttraumatic growth have higher levels

of hope (Confino et al,, 2023; Dutta & Teoita, 2023; Heidarzadeh et al., 2016).

The results obtained may explain that individuals tend to experience positive changes in
their lives when their hope is high following a traumatic event. Thus, the presence of hope may
contribute to posttraumatic growth, which is considered a positive outcome of the traumatic
event. Laslo-Roth et al. (2022) and Zhou and Wu (2018) reported that high levels of hope during
stressful times can mobilize various resources that facilitate posttraumatic growth (PTG). The
findings of this study suggest that individuals experiencing posttraumatic growth will search for
meaning in their lives (Dursun et al.,, 2016). Moreover, by being hopeful, they can create new
paths, hold on to life more firmly, take steps towards achieving their goals of finding meaning in

life, and perceive their lives as more meaningful (Mostarac and Brajkovi¢, 2022).

In line with the results of the study, it is assumed that taking into account the power of
hope in psychosocial support programs and psychological interventions carried out by mental
health professionals in the contribution of psychological development resulting from painful
experiences will support the healing processes of individuals who have experienced traumatic
events. In future studies, it is recommended to conduct experimental studies to evaluate the
validity of the findings in practice. This can be achieved by measuring the effects of psychological

interventions and psychosocial support programs targeting traumatic event.
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