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Plants have been used medically in alternative and applied medical sciences
throughout human history, and also constitute an important part of nutrition. The
multifaceted effect of plants on human life brings about their determination as
destination-specific products with today's gastronomic perspective. In this context, the
aim of this study is to determine the medicinal and aromatic plants grown in Nigde
province and to analyze the information about their benefits and uses. In this sense, it
is expected to contribute to the literature with a proposal for the use of plants as a
destination marketing tool. Secondary data were used in the study. With respect to the
literature studies, field surveys were carried out in order to determine the plants and to
check the accuracy of the data, and in this context, participant observation technique,
one of the qualitative research methods, was used. This study revealed that there are
60 medicinal and aromatic plants that can be used as a destination marketing element
in Nigde province. Information about the benefits and uses of these plants has been
brought to the literature.
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Nigde

Bitkiler, gegmisten giinlimiize hem alternatif ve uygulamali tip bilimlerinde medikal
acidan kullanilmakta, hem de beslenmenin 6nemli bir kismini olusturmaktadir.
Bitkilerin insan yasamu iizerindeki ¢ok yonlii etkisi, glintimiiz gastronomik bakis acis1
ile destinasyona 0zgii iiriinler olarak belirlenmelerini de beraberinde getirmektedir. Bu
baglamda ¢aligsmanin amaci, Nigde ilinde yetisen tibbi ve aromatik bitkilerin tespiti,
fayda ve kullanim alanlarina yonelik bilgilerin analizini gergeklestirmektir. Bu sayede
bitkilerin destinasyon pazarlama araci olarak kullanimma yonelik bir 6nerme ile
literatiire katki sunmasi beklenmektedir. Caligsmada ikincil verilerden yararlanilmistir.
Yararlanilan ¢aligmalar 15181nda bitkilere yonelik tespitler gergeklestirmek ve verilerin
dogrulugunu kontrol etmek igin arazi incelemeleri yapilmig, bu baglamda nitel
arastirma yontemlerinden katilimer gozlem teknigi kullanilmistir. Calisma sonucunda
Nigde ili 6zelinde destinasyon pazarlama unsuru olarak kullanilabilecek 60 adet tibbi
ve aromatik bitkiye ulasilmistir. Bu bitkilerin faydalar1 ve kullanim alanlar1 hakkinda
bilgiler alan yazina kazandirilmistir.
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GIRIS

Insanoglu eski ¢aglardan itibaren yasamlarini siirdiirebilmek icin dogada var olan besinlere
yonelmis, yerlesik diizene gegene kadar avci-toplayict bir beslenme tarzin1 benimsemistir. Yerlesik
diizene gecisle birlikte tarimsal {iriinlere dayali tiikketim hiz kazanmistir. Bu gelisme ile bir taraftan
insan eliyle yetistirilen bitkiler, bir taraftan da kendiliginden yetisen otlar beslenme aligkanliklarinda
Oonem tasimaya baslamistir. Toprak, pek ¢ok tiirii bir arada barindiran canli ve dinamik bir yapidir.
Gegmisten giliniimiize insanlara ihtiyaglar1 olan ¢ogu bitkisel kaynagi sunan yasam ortamidir
(Armagan ve Isik, 2022, Ozyigit, 2021). Cogu zaman yiyecek bir besin maddesi olarak kullanilan
bitkiler ve dogada kendiliginden yetisen otlar, bazen de hastaliklardan kurtulmak ve korunmak
amactyla kullanilmiglardir. Bitkiler bu kullanim amaglar ile tibbi ve aromatik bitkilere doniiserek
giiniimiize kadar ulasmustir. (Liu vd., 2000; Siiriiciioglu ve Ozcelik, 2005; Kendir ve Giiveng, 2010;
Demir, 2017; Badayman vd., 2018; Cetinkaya ve Yildiz, 2018; Kocaman vd., 2019; Ceylan ve Akar
Sahingdz, 2019; Simgek vd., 2020). Onemli bir enerji, sifa ve besin kaynagi olan tibbi ve aromatik
bitkilerden, giiniimiizde de gerek beslenme ¢esitliligi bakimmdan gerekse saglikli beslenmeye olan
katkilar1 nedeniyle faydalanilmaktadir. Aym1 zamanda bitkiler degisen kullanim ozellikleriyle de
kozmetik, temizlik, saglik gibi bir cok amagla farkli alanlarda yer edinmeye baslanmistir (Kabak,
2017; Shin vd., 2018; Ceylan ve Akar Sahing6z, 2019).

Gegmis tarihten glinlimiize Anadolu’da tibbi ve aromatik bitkilerden yararlanildigi yapilan
arkeolojik kazilar sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Mezopatamya, Eski Misir, Hitit, Roma, Yunan,
Selguklu, Osmanl1 ve Tiirkiye Cumbhuriyeti gibi bir cok medeniyet tarafindan bitkilerin sebze, cay,
baharat, ilag, sakiz, kahve, meyve, biiyii, boya gibi bir ¢ok amagla kullanildig1 bilinmektedir (Kaya
vd., 2004; Kendir ve Giiveng, 2010; Urhan vd., 2016; Ceylan ve Akar Sahing6z, 2019). Giinliimiizde
dogalliga yonelik yasam tarzinin popiilaritesi her gegen giin artig gostermektedir. Tibbi ve aromatik
bitkilerin tliketimleri ve yoresel sunum tarzlar1 bir ¢ok iilke ve destinasyonda dikkat ¢ekmektedir
(Guil-Guerrero vd., 1998; Kok vd., 2020). Ciinkii bolgelerin iklimsel ve kiiltiirel 6zelliklerine gore
bitkilerin kullanim alanlar1 farklilagmaktadir. Her bolgede yetisen tibbi ve aromatik bitkiler kendine
has tat ve nitelikleriyle farklilastirilmis bir yoresel lezzete doniigebilmektedir. Bu bakimdan tibbi ve
aromatik bitkiler, vitamin ve mineral igerigi, dogadan toplanis sekli, regeteleri ve liretim teknikleriyle
turistik bir triin olarak da pazarlama potansiyeline sahiptir (Dinger vd., 2014; Ceylan ve Akar
Sahingdz, 2019). Dolaysiyla kendisine 6zgii gastronomik bitkilere sahip olan bdlgeler, turistlerin
destinasyon tercihlerinde bdlgeye yonelik motivasyonu artirict etki yaratabilmektedir (Sengiil ve
Tiirkay, 2016; Yigit ve Bucak, 2017). Destinasyonlar i¢in pazarlama olgusunun temel amaci, piyasaya
arz ettikleri yoresel lrlinlerin tiiketiciler tarafindan tercih edilebilir olmasidir. Bunu bagarabilen
destinasyonlar; gelirlerini, istihdamlarini ve taninirliklarini artirabilmektedirler (ilban, 2007; Yesiltas,
2013; Ekici, 2014; Yigit ve Bucak, 2017). Bolgelerin etkili ve verimli bir sekilde tanitilarak
pazarlanabilmesi icin, bu bolgelere karakteristik 6zellik katan faktorler iyi analiz edilmelidir. Bir
destinasyon 0zelinde sahip olunan dogal {irlinler bir araya getirilerek turizm talep piyasasina etkin bir
bicimde arz edilmelidir (Ozdemir, 2008; Ekici, 2014). Bir destinasyona ait tibbi ve aromatik bitkiler,
turistik ¢ekicilik unsuru olarak kullanilarak farkli ziyaretcilere hitap edebilmektedir (Ekici, 2014).

Nigde ili 10 bin yillik kokli bir gegmise sahiptir. Aym zamanda dag, tarla, bag ve
bahgelerinde yetisen endemik bitki ¢esitliligi ile bélgede yasamis olan uygarliklar tarafindan yiyecek
ve ilag yapiminda kullanilan birbirinden farkli birgok tibbi ve aromatik bitki tiirline ev sahipligi
yapmaktadir. Bu ac¢idan ele alindiginda tibbi ve aromatik bitkileri ile destinasyonel bir ¢ekim
unsuruna doniisebilecek konumdadir. Bu ¢alisma ile Nigde ilinde yetisen tibbi ve aromatik bitkilerin
(faydalar1 ve kullanim alanlariyla birlikte) tespitinin gergeklestirilmesi ve tespit edilen tibbi ve
aromatik bitkilerin destinasyonel bir iirline doniistiiriilmesi saglanmaya ¢alisilmis, turizm destinasyon
pazarinda kullanilabilirligi izerine bir arastirma gerceklestirilmistir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE
Bu boliimde calismada konusu gecen kavramlarin detayl agiklamalarina yer verilmektedir.
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1. 1. Destinasyon, Turizm Destinasyonu, Destinasyon Pazarlamasi1 ve Destinasyon
Pazarlama Karmasi Elemanlari;

Koken itibariyle Ingilizce bir sézciik olan “Destination”, Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde;
“varilacak yer” seklinde agiklanmakta olup, turizm sektorii agisindan gidilmesi amaglanan iilke, bolge
ve alan, seyahat edilecek yer, nihai varig alani olarak ifade edilmektedir (Kilig, 2007; Celik Kader,
2020). “Destinasyon” sdzciigii en genel haliyle; yerli ve yabanc turistlerin ziyaret siirecleri ve talepleri
dogrultusunda turistik triinlerin sunumu, dogal giizellikleri ve ¢ekicilikleriyle beraber iyi bir ulagim
agina sahip, gelisim potansiyeli yliksek bir alan, ziyaret sonrasinda hafizada kalan deneyimler ve etkin
bir imaj olarak sdylem bulmaktadir. Turistik destinasyon ise; barindirdig turistik cazibe unsurlar ile
talep yaratan, turistler tarafindan yogun olarak ziyaret edilen, turizme hizmet edecek tesis ve
organizasyonlarin konumlandirilmasma olanak saglayacak oOlgiide alana sahip olan ve pek cok
organizasyonun dogrudan veya dolayl olarak sundugu turistik hizmet karmasi toplamin1 ifade eden bir
{iriin olarak agiklanmaktadir (Kilig, 2007; Ozdemir, 2008; Géneng Giiler, 2010; Ozdemir, 2014; Ekici,
2014; Eroglu, 2018; Celik Kader, 2020). Turistlerin destinasyonlar1 tercih etmelerinde farkh
sebeplerin oldugu bilinmektedir. Bir bdlgenin geleneksel yapisina has 6zelliklerine uygun sekilde
tasarlanan bir destinasyon markasinin bu geleneksel 6zelliklere ilgi duyan turist kitlesine etkili iletisim
ve pazarlama siiregleri yiiriitiilerek anlatilmasi, bu sayede bolgenin turistik acidan daha fazla talep
gorecek Olciide cekici hale getirilmesi gerekmektedir (Bardak¢ioglu ve Pala; 2009; Yergaliyeva, 2011;
Akay, 2019). Turistik destinasyonlar, rekabet ortaminda turizm pazarindan daha fazla pay alarak
finansal siirdiiriilebilirliklerini saglamak i¢in miicadele igerisindedirler. Dolaysiyla siirdiiriilebilirlik,
rekabet, bolgesel kalkinma gibi unsurlar ile sekillenen “Destinasyon Pazarlamasi”nin turist tercihleri
ve destinasyonlar1 ziyaret etme egilimleri lizerinde etkili olan dnemli bir ara¢ oldugu sdylenilebilir
(Limburg, 1998; Deffner ve Liouris, 2005; Ulker, 2010; Hvass, 2014; Ekici, 2014; Zagrali, 2014).
Destinasyon pazarlamasinin genel amaclarindan birisi de turistik arzin optimum verimlilikte
kullanilmasin1 saglayacak pazarlarin belirlenmesi, rekabet avantaji saglayacak dogru stratejilerin
gelistirilmesi ve potansiyel hedef gruplarin tercihlerine etki edebilecek stratejiler olusturma ve tanitma
siireclerinin gerceklestirilmesidir (Limburg, 1998; Berg ve Braun, 1999; Ozer, 2012; Hvass, 2014;
Ekici, 2014). Nitekim her destinasyon, siirekli faaliyet yiiriittiikleri pazarlarin disinda degisik pazar
cesitlerine ve dis ¢evre etmenlerine bagl olarak rekabet {istiinliigii elde edebilmek igin pazarlama
karmasi elemanlarina ihtiya¢ duyacaktir. Bunlar (Hvass, 2014; Ekici, 2014);

Fiyat: Turistlerin, destinasyon tarafindan arz edilen turistik {iriin ve hizmetleri kullanma ya da
deneyimleme amaciyla edinme bedelleri (Kozak, 2008:176),

Tutundurma: Turistler ve sektordeki diger paydaslarda arz edilen turistik {iriin ve hizmetlere
yonelik farkindaligi artirma ve bu iiriin ve hizmetleri satin almaya ikna etmek i¢in etkili iletisim ve
tanitim kanallarinin gelistirilmesi (Ekici, 2014:16),

Dagitim: Hizmetin yapisi itibariyle yerinde deneyimlenen turizm etkinliginde turistik arz ve
talep unsurlarin bir araya getiren aktor ve kanallar (Ekici, 2014:17),

Uriin: Destinasyonlarca sahip olunan bir ¢ok faktrden olusan ve destinasyon cevresinin
bileskesinin ortaya ¢ikardigi ve tiiketicilerin elde ettigi hizmet ve deneyimlerdir. Dolaysiyla bir iiriin
her turist icin farkli anlamlar ifade edebilmektedir (Warnaby, 1998; Ozdemir, 2008; Ekici, 2014).

Diinya iizerindeki herhangi bir destinasyonun kiiresel pazarda elde edecegi basari, bolgenin
dogal ve kiiltiirel ¢ercevede sahip oldugu farklilik barindiran firiinlerine ve nihai olarak rekabet
edebilirlik diizeyinin yiiksek olmasina baghdir. Dogal, yerinde, orijinal ve turistleri daha fazla
cezbeden unsurlar, pazarlama konusunda daha basarili sonuglar elde edilmesine destek sunmaktadir.
Bu dogal ve orijinal nitelikteki unsurlar, destinasyonlara ulusal ve kiiresel ¢ercevede rekabet avantaji
saglayan kaynaklardir. Kiiresel turizm hareketlerine bakildiginda, turizmde rekabetlerin kiiresel ve
ulusal ¢erceveden daha yerel bolgesel seviyeye kaydigi goriilebilmektedir. Kendi cografi, dogal ve
kiiltiirel kaynaklari ile sahip oldugu turistik arz unsurlar1 olan bdlge ve destinasyonlarin, kendi isimleri
ve markalar ile pazarlanmalar1 daha popiiler hale gelmistir. Giintimiizde, turizm agisindan 6nde gelen
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Ispanya, Italya ve Fransa gibi iilkeler de turizm pazarlamasinda bu bdlgesel markalasma stratejisini
benimsemislerdir. Bu durum, ger¢ek anlamda turist talebini saglayan unsurun {ilkeler yerine
destinasyonlar oldugu gercegini gozler dniine sermektedir (ilban, 2007; Yergaliyeva, 2011).

1.2. Bir Uriin Olarak Tibbi ve Aromatik Bitkiler ve Turistik Destinasyon Pazarlama
Araci Olarak Kullanilabilirligi

Tibbi ve aromatik bitkiler agisindan olduk¢a zengin olan Anadolu cografyasi, her devirde
iizerinde yasam siiren insanlar i¢in bir besin ve sifa kaynagi, adeta bir ila¢ deposu niteliginde olmustur.
Insanlar yasamlar1 boyunca dogada var olan bitkileri toplamislar, denemisler, zehirli, zehirsiz ve
zararsiz olanlar1 imkanlan oOlgiitiinde tespit etmeye galismislar, zararsiz olan bitkileri sekil, fiziki yap:
ve tatlar1 nispetinde farkli isimlendirmeler ile tiiketmeye baslamislardir (Kadioglu vd., 2010;
Cetinkaya ve Yildiz, 2018). Dolasiyla Anadolu da yasayan topluluklarin dogada yetisen yabani
bitkileri tibbi amagh ve yiyecek olarak degerlendirmesi uzun bir tarihi gecmise sahip olup (Akgiin vd.,
2004; Karaca vd., 2015), glinlimiizde de insan sagligi ve beslenmesinde gesitli kullanim sahalar
(baharat, eczacilik, gida, parfiimeri-kozmetik, insektisi, bitkisel boya gibi) ve yontemleri ile daha fazla
yayginlik gostermektedir (Glirbiiz vd., 2011; Gokge vd., 2017; Cilgmoglu vd., 2018). Biyoaktif
ozellikleri ve zengin igerikleri (A, C, E, B1, B2, B3 vitaminleri, kalsiyum, potasyum, magnezyum,
demir, ¢inko vb. mineraller agisindan) ile tibbi ve aromatik bitkilerin en kolay ulasilabilen ve ucuz
besin kaynaklart olduklar1 ve insan neslinin devami i¢in son derece énem arz ettikleri bilinen bir
gercek olup (Ceylan ve Yiicel, 2015; Ceylan ve Akar Sahingdz, 2019), her yorenin bitkisel degerliligi
kedine has bir tiriindiir. Bu baglamda destinasyonlar, turizm pazarina yon vermek ve rekabet avantaji
elde edebilmek amaciyla yoresel 6zgilin iiriinleri/degerlerini 6n plana ¢ikararak farklilasmayi tercih
etmektedir. Hedeflerine ulasabilmek i¢in de etkili ve yerinde tanitim araglar kullanarak potansiyel
talep eden kesimi bilgilendirmek igin olmasi gereken pazarlama siireglerini gerceklestirebilmek igin
girisimlerde bulunmaktadirlar (Yigit ve Dogdubay, 2017; Yigit ve Bucak, 2017). Turizmin yapisi
nedeniyle ¢ogu turist farkli ve g¢ekici {irlin beklentisi i¢indedir. Ayn1 zamanda bu turist beklentileri
siirekli degisim gosterme egilimindedir (Kavacik ve Kurar, 2022). Ozellikle turizm faaliyetlerine
katilan bireylerin beslenme ve saglik durumlarina iliskin beklentileri tiizerine yogunlasan
destinasyonlar; bireylerin fiziksel sagligi hususunda faydali olan dogal nitelikteki iiriinlere yonelik
artis1 dikkate alarak, yoreye has tibbi ve aromatik bitkileri pazarlanabilir bir iiriin haline
doniistiirmekte ve yoresel bir destinasyon ¢ekim unsuru olusturmaktadirlar. Boylece, dogal ve yabani
bitkilerin 6nemi her gecen giin artmakta, insanlarin tibbi ve aromatik bitkilere ulasabilme arzusu da
cogalmaktadir (Karaca vd., 2015; Gokge vd., 2017).

Insanlarin, GDO’lu iiriinlere tepkilerindeki artis ve tabiata yonelis istegi tibbi ve aromatik
bitkiler ile ilgili yapilan sosyal etkinlikleri cazip hale getirmistir. Bu sayede sayilar1 her gecen giin
artan aktiviteler, daha fazla kitlenin katilimiyla destinasyonlar agisindan ekonomik getirileri yiliksek
festivallere doniismiistiir. Amerika’da farkli eyaletlerde gerceklestirilen (1994 senesinde bolgesel
pazar sayist 1175 olarak tespit edilmisken, 2010 yilinda %245,5 artigla 6132°ye yiikselmis) Annual
Asheville Spring Herb Festival, Herb Festival ve Sunset Herb and Garden Festival’leri bu alanda
yapilan festivallere ek olarak gosterilebilirler. Ayrica Fransa’da diizenlenen Montpelier Festival of
Herbs ve Kore’de diizenlenen Sancheong Medicinal Herb festivallaeri de Avrupa ve Uzak Doguda
bitkisel temelde gerceklestirilen festivallere 6rnek olarak sunulabilirler. Tiirkiye’de de Bodrum ac1 ot
festivali, Foca ot festivali, Urla mart dokuzu ot festivali, Andirinda yapilan tirsik festivali,
Karadeniz’de yapilan ot lezzetleri soleni ve Alagati ot festivali bu aktivitelere en iyi drneklerdir (
Ozkan vd., 2014; Karaca vd., 2015). Goriildiigii iizere tibbi ve aromatik bitkilere dayali dogal
vurgusuna dikkat ¢ceken yasam seklinin tercih edilme oraninin artis egiliminde oldugu sdylenebilir. Bu
baglamda yenilebilir dogal bitki ve otlarin tiiketim noktasinda tercihleri ve geleneksel unsurlar
esliginde sunumlar1 pek ¢ok iilke ve bolgede 6nem kazanarak siirmektedir (Guil-Guerrero vd., 1998;
Karaca vd., 2015; K&k vd., 2020). Oyle ki, destinasyonlar agisindan pazarlanabilir iiriin olarak tibbi ve
aromatik bitkiler, her yil destinasyon talep edilebilirligini yiikseltebilmekte, geceleme sayisina baglh
otel doluluk oranlarini pozitif yonlii gelistirmekte, yerel ekonomik girdilerdeki refah payimi artirmakta
ve yerel yonetimlerin yoresel alt ve iist yapilarinda gerceklestirdikleri yenilik¢i yatirimlar yaklagimimi
giiclendirebilmektedirler.
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2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirmada kapsaminda ikincil verilerden yararlamilmis, oncelikle literatiir taramasi
gerceklestirilmistir. Ilk olarak, ¢aliyma konusuna &zgii, detinasyon, destinasyon pazarlamasi ve
destinasyon pazarlama karmasi elemanlar: {izerinde durulmustur. Ikinci olarak da tibbi ve aromatik
bitkiler lizerine yapilan alan yazin (aragtirmalar, kitaplar, ulusal ve uluslar aras1 dergilerde yayinlanan
makaleler, tez g¢aligmalari, kongre ve sempozyumlarda sunulan tebligler, sosyal medya aglari)
incelenmis, calismayi etkin kilabilecek veriler kayit altina alinmistir. Arastirma evreni (I1 Gida Tarim
ve Hayvancilik Miidiirliigii, 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, Konu ile ilgili yapilan akademik
caligmalar, aktarlar ve baharat satis1i yapan isletmeler) belirlenmis ve evrenin kontrol edilebilir
biiyiikliikte olmas1 nedeniyle tek tek incelmeler ve ziyaretler yapilmistir. Daha sonra katilime1 gozlem
yontemi uygulanarak arazi gezilmis, gézlemler kayit altina alinarak bulgular olusturulmustur.

2.1. Calisma Kisitlari

Aragtirma konusu aromatik ve tibbi bitkiler iizerine oldugundan ve bitkilerin hepsine her
donem ulasim imkani olmadigindan godrsellerinin edinilmesi noktasinda kisitlar ortaya cikmustir.
Bitkilerin detayli icerikleri, kullanim alanlar1 ve diger bilgileri aciklanirken gorsellerine ulagsma
noktasinda mevsimsel kosullar, arazi ve ulagim sartlari, kontrollii liretim gibi etkenler nedeniyle kisith
kalmmustir,

2.2. Bulgular

Nigde ili, toprak yapisi ve icerigi, cografi konumu itibariyle dogal bitki ¢esitliligi konusunda
zengin bir kapsama sahip olup, bir ¢ok tibbi ve aromatik bitki ¢esitliligine ev sahipligi yapmaktadir.
Nigde’de yetistigi tespit edilen tibbi ve aromatik bitkiler, icerikleri ve faydalar1 Il Gida Tarmm ve
Hayvancilik Miidiirliigii, Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, konu ile ilgili yapilan akademik ¢aligmalar,
internet kaynaklarmdaki veriler incelenip aktarlar ve baharat satis1 yapan isletmeler ile iletisime
gecilerek su sekilde agiklanmistir;

ADACAYI / Dis Otu / Meryemiye (Salvia Officinalis);

Icerigi: %1,5-2,5 oraninda Eterli Ugucu Yaglar (Salviol, Salvia), Kamfer, Bornoeol, Cineol,
Triterpene, Tanen, %30 Thujon, %5 Cineol, , Linalol, Flavonlar; Ostrojen Benzeri Maddeler ve
Recineli Bilesikler, Kire¢ Tuzlar1, Lastik Benzeri Maddeler, Cholin, Aliimin, Salven, Protein, Pinen,
Kafur, Potasyum ve Glikozit
IR = Faydalari: Nefes darligin1 giderdigi, kam temizledigi, Oksiiriigii giderip
o~ bronglart temizledigi, halsizlik ve bitkinlige iyi geldigi, mide bulantisi ve

< hazimsizlik problemini ¢6zdiigii, kalbi gii¢lendirerek viicuda kuvvet verdigi, disleri
beyazlatip, yiiksek sekeri diistirerek diizenledigi, saglar1 kuvvetlendirdigi, sinirleri
" gevseterek Anjin, agiz ve bogaz iltthabimi giderdigi bilinmektedir. Etkili nezle ilaci
olarak bilinir.
Fotograf 1: Salvia Officinalis
Kaynak: URL-1

ALIC / Akdiken / Eksi Musmula /Gevis / Yemisen (Crataegus Monogyna);
igerigi; Trimethylamin, Glikosid, Aminler, Tanen, Terpenderpvat, Saponin, Kalsiyum, Potasyum,
Flavonoidler, C Vitamini ve Sodyum.

. Faydalari; Kalp rahatsizligma iyi geldigi, zayiflamaya yardimci oldugu,
bogaz iltihabina iyi gelip sinir yatistiric etkiye sahip oldugu, damar tikanikligim
onledigi, bobrek kumlarmi doktigii, beyin damarlar1 tikanikligin1 uykusuzluk
/ problemini, kalp ¢arpintisin1 giderdigi ve yiiksek tansiyon problemine iyi geldigi
WP ' F . bilinmektedir.

Fotograf 2: Ali¢ — Crataegus monogyna
Kaynakga: URL-2
ANASON (Pimpinella Anisum);

N Icerigi; Anetol, Meyve Sekeri ,Yag, Albiimin ve Ucan Yag
ZARSE Faydalari; Mide bulantisim1 giderir, bronsit ve Oksiiriige iyi gelir ve balgam
soktiirlir, astim ve nefes darligina faydalidir, agiz kokusunu giderir, anne
slitiinii artiric1 ve gaz soktiiriicii 6zelligi vardir, sindirimi kolaylastirir, bagirsak
| kolitlerine faydalidir, bebek dis ¢ikartim siirecinde agr1 kesici olarak kullanilir

S
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ve iltihap kurutucu 6zellige sahiptir.
Fotograf 3: Anason (Pimpinella anisum)
Kaynak: URL-3

AT KUYRUGU / Zemberek Otu / Tilki Kuyrugu / Beygir Kuyrugu / Kirkkilit Otu / Kirk
Bogum / Bogumluca Ot (Equisetum Arvense);
Ig:erlgl, Silisli Asitler, Alliminyum, Mangan, Saponin, Potasyum, Oksal, Sodyum, Demir ve Koloid

Faydalari; Adet soktiiriicii 6zelligi vardir, verem hastalifina iyi gelir,
bobrek kumlarini doker, idrar soktiiriicii etkiye sahiptir. Ayn1 zamanda mide
kanamasi ve etkilerinin giderilmesinde etkilidir. Benzer sekilde kanli basur
hastaliklarma, burun kanamasi, yatak 1slatma ve karaciger tikanikligina iyi gelir,

@8 yumurtalik ve mesane iltihabini giderir, dksiiriik ve nefes darligina iyi gelir.

Fotograf 4: At Kuyrugu/Tilki Kuyrugu Otu
Kaynak: URL-4

AYRIK OTU / Kopek Cimeni (Agropyron Repens);

Icerigi; Karbonhidratlar, Demir, Saponin, Silisik Asit, %13-18 Terisitin, %10 Siimiiksii
Madde, %2-3 Seker A ve B Vitamini, Potasyum Tuzu ve Madeni Tuzlar, Potar ve Organik Asitler

, Faydalari; Susuzlugu giderir, bobrek yetmezligi ve
karaciger yetersizligine faydalidir, mesane iltihabini iyi gelir, sarilik
tedavisinde kullanilabilir, bobrek, dalak ve karaciger tikanikligim
| ¢Ozer, balgam soktiiriir, mide rahatsizligina iyi gelir ve zayiflamaya
‘ 4 2 yardimcet olur.
Fotograf 5: Ayrlk Otu- Agropyron Repens
Kaynak: URL-5
BADEM / Bayam / Payam (Prunus Dulcis);
Ig:erlgl, Albliminli Maddeler, Sekerler, Emiilsin, Protein, Kalsiyum, Demir ve E Vitamini

R Faydalari; Bobrek iltihabi, mesane iltihabi ve tenasiil yollarindaki
iltihaplarin tedavisinde, bas agrilarmin giderilmesinde, karaciger ve bobreklerde
olusan agrilarin tedavilerinde, giines yamigi, basur ve kabizlik tedavilerinde
kullanilir. Nekahet doneminde organizma giiclendirici, gogsii ve akcigeri
hastaliklardan temizleyici, idrar artirici, beden ve zihin yorgunlugunu giderici ve
mideyi kuvvetlendirici faydalarn da bulunmaktadir. Ayrica, ¢ocuklarda miishil
etkisi de gostermektedir.
Fotograf 6: Tath Badem - Prunus dulcis
Kaynak: URL-1

BALDIRAN / Agu Otu (Conium Maculatum);

igerigi; Alkaloitler, Polyinler, Furanokumarinler, Flavonitler

Faydalari; Romatizma, ¢iban ve uyuz tedavilerinde kullanilmaktadir.
Agrt kesici ve spazm soktiirlici faydalann da bulunmaktadir. Uygun
kullanilmadiginda zehirleyebilmektedir.

Fotograf 6: Baldiran - Conium Maculatum

Kaynak: URL-6
BALLI BABA / Beyaz-Sar1-Kirmizi Benekli Ballibaba (Lamium Album);
Icerigi; Saponin, Flavon, Miisilaj, Tanen, Histamin ve Ugucu Yag

Faydalari; Mayasil, kabakulak, kanli basur ve kadinlarda vajinal akinti
tedavilerinde kullanmilir. Hafif idrar yollarmm1 temizlemede de faydasi
bulunmaktadir. Ayrica, kabiz yapici 6zellige de sahiptir.

Fotograf 7: Ballibaba - Lamium albiim
Kaynak: URL-7

203



Nigde Omer Halisdemir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2023 5(2) 198-217

BANOTU / Dagdagan / Batbayan / Gavur hashasi1 / Konca (Folium Hyoscymai Nigri);

Icerigi; Hyoscyamin, Skopolamin ve Atropin gibi Alkaloitler

Faydalari; Bronsit, nefes darligi, astim, kabizlik ve ¢ocuklarda gece yatak 1slatma
tedavilerinde kullanilir. Titreme ve carpinti gecirici, sinirleri gevsetici ve agn kesici faydalar1 da
bulunmaktadir.

BES PARMAK OTU /Parmak Otu / Incibar / Sar1 Tabusluk / Yedi Parmak Otu /
Giimiis Otu / Gaz Gagasi / Kaz Otu (Potentila Erecta);

igerigi; Tanen, Tormentosit, Tormentilin Glikozu, Tormentil Kirmizisi, , Regine, Nishasta,
Lastik ve Ugan Yag

e e Faydalari; Ishal, bagirsak iltihabi, basur, dalak sismesi ve mide

agrilarma iyi gelir, nezle, yara-bere, agiz ici yaralarinda etkilidir, gaz soktiiriicii
etkisi vardir, viicudu kuvvetlendirir ve cilt bakimina iyi gelir, anjin ve bogaz
iltihabin1 tedavi eder ve dis etlerini kuvvetlendirir.

Fotograf 8: Besparmak Otu
Kaynak: URL-8
BEYAZ COPLEME

Icerigi; Protoveratrin, Recgine, Germerin, fervin, Psevdoiervin, Rubiervin, Nisasta, Sekerler, Kat1 Yag,
Organik Asitler, Veratramin Ac1 Glikozidi ve Veratrozin Glikozidi
é,} Faydalari; Nezle, tansiyon, damar genisletme, kalp carpintisi, sivilce ve
LN sedef hastaliklarinin tedavilerinde kullanilmaktadir.
i A f, _ﬁ
Fotograf 9: Beyaz Copleme
Kaynak: URL-9

BiT OTU / Kokar Otu / Hazeran / Mevzek / Mezevek (Delphinium Staphisagria)

Icerigi; Bitkinin tohum kisimlarinda ugucu ve sabit yag ile alkoloidler bulunmaktadir.

> ~

Faydalar; Bit, pire vb. asalak ve ufak bocekleri 6ldiirmekte kullanilir.

Fotograf 10: Bit Otu- Delphinium Staphisagria
Kaynak: URL-5
BOGURTLEN / Tilki Uziimii / Kiir / Kizamik / Aga¢ Cilegi (Rubus Caesius);
Igerlgl, Elma Asidi, C Vitamini ,Limon Asidi, Flavon, Ugan Yag, Mineraller ve Vitaminler
F aydalarl, Ang ve dis bolgesmde ortaya cikan yaralar mlde iltihaba,

hastaliklarmin tedavisinde etkilidir, bobrek kumlar1n1 dékﬁcﬁ ve kani temizleyici
ozelligi vardir, anjin ve bogaz iltihabi, egzama ve mayasil hastaliklarmin
tedavisini saglar.
Fotograf 11: Bogiirtlen - Rubus Caesius
Kaynak: URL-10

CEVIZ (Juglans Regia Eshica);

Icerigi; Limon Asidi, Ugan Yag, Tanen, Act Madde, Tuzlar, Alkoloid,
Meyvesinde: Albimiin, Madeni Tuzlar, Giimiib ve PP Vitaminleri bulunur.

Faydalari; Seker, kansizlik ve kisirlik tedavisinde kullanilir, viicudu
kuvvetlendirir ve c¢ocuklarm gelisiminde etkilidir, kalp ve sinir giiglendirici
ozellikleri olup, i¢ kanamalarmi onler, ishali keser ve kabizlik yapar, beyaz akinti

p tedavisinde kullanilir ve kan temizleyici etkiye sahiptir.

bFotograf 12: Ceviz - Juglans Relgia Eshica
Kaynak: URL- 1
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CIVANPERCEMI / Ayvadana / Akbash / Barsam Otu / Haydut Otu / Kandil Cicegi /
Binbir Yaprak Otu (Achillea Millefolium);

Icerigi (100 Gr i¢in Besin Degeri); Act Madde Olan Achillein, Ugan Yag Azulen (%0,1-0,5),
Samuzelen, Bornoel, Pinen, Sabinen, Kafur, C Vitamini, Yiiksek Oranda Potasyum, Inulin, Asparagin,
Tanen Reg:me Fosfor Organik Asitler ve Klorofil

p Go Faydalari; Bobrek calistirici, sanct kesici ve adet soktiiriici 6zellikleri
" vardir, astim, akne-sivilce, basur, mide iilseri-gastrit, yara, bas agris1 ve sinir
bozuklugu tedavilerinde kullanilir, sa¢ bakimi ve biiylimesinde etkili olup,
by karacigeri giiglendirir, iltihap kurutucu ve beyaz akinti kesici faydalari
bulunmaktadir.
Fotograf 13 Clvanperg:eml Achillea Millefolium
Kaynak: URL- 11
CAKSIR OTU (Ferula Meifolia);
Igerlgl, Tanen, Reglne Nisasta, Alkaloit, Saponin ve Ugucu Yag

Faydalari; Macun halinde cinsel giicli ve istegi artiric1 olarak
kullanilmaktadir.

b o 2 Sy ) - ¢
Fotograf 14: Caksir Otu
Kaynak: Demirtag ve Demirtas, 2021
CIGDEM / Mahmur Cigegi / itbogan / Zehirli Cigdem / Marco (Crocus);
Igerlgl, Zehirli Olan Baz1 Alkaloitler, Sabit Yag, Tanen ve Seker

Faydalari; Terletici ve kabizlig1 giderici faydasi bulunmaktadir.
Ayrica, idrar artiric: 6zellige de sahiptir.

Fotograf 15: Cigdem — Crocus
Kaynak: Pilevneli, 2023

CILEK / Kocayemis / Frenk Dutu (Fragaria Vesca);

Icerigi; Tanen, Ucan yag, Flavonlar, Bakir, Seker, Cinko, Fosfor, Magnan ve Albiimin
Faydalari; Géze kuvvet verir, mesane yollarini temizler, kabizlik ve agiz kokusunu giderir, susuzlugu
onler ve cilt bakiminda faydalidir, viicudu gelistirici, kan yapici ve tansiyon diisiiriicii etkileri vardir,
romatizma ve yara tedavilerinde kullanilir, tansiyonu diisiirlir ve kan1 temizler.

COBAN CANTASI / Coban Kesesi / Coban Torbas1 / Cilgildakh Ot / Kuskus Otu
(Capsella Bursa Pastoris);

Icerigi; Ucan yag (Eter Siilfirik), Kalsiyum, Thramin, Saponin, Potasyum, Sodyum, Tanen,
Limon Asidi, Cholin ve Azetylcholin

Faydalari; Burun kanamasi, basur, beyaz akinti ve bdbrek iltihabi tedavilerinde
kullanilir, yara iyilestirici, kan temizleyici, kabizlik giderici ve rahatlatici etkileri
bulunmaktadir, bobrek kumlarini dokiicii ve aybasi diizenleyici faydalar1 da vardir.
Fotograf 17: Coban Cantasi - Capsella Bursa Pastoris

Kaynak: URL-5

EBEGUMECI / Kazan Karasi (Malva Sylvestris);

Icerigi; Pektin, Glikozit, Miishilaj, Mavlin ve Tanen

Faydalari; Astim ve bronsit, bocek 1sirmasi ve sokma, bademcik iltihabi ve
anjin, asabilik ve sinir zafiyeti, yorgun ve sis ayak, ¢iban ve dis agrisi
tedavilerinde faydalidir, oksiiriik ve balgam sokiicii, idrar soktiiriicii, iitihap
kurutucu ve ates diisiiriicii 6zellikleri bulunmaktadir.

Fotograf 18: Ebegiimeci - Malva Sylvestris
Kaynak: URL-13
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ELMA (Pyrus Malus);

Icerigi; Posa, Organik Asitler, Sekerler ve Tanin
Faydalari; Kan yapic1 etkisi olmakla birlikte, beyin agici, cilt giizellestirici, glizel uyku verici
ozellikleri de bulunmaktadir. Hamile gidasi ve zayiflama kiirii olarak da kullanilmaktadir, zararl
toksinleri viicuttan atici, goz kuvvetlendirici, ates disiiriicli, kalp ve damar agici, bagirsak kurtlarini
dokiicii, bobrek calistiricl, serinletici, susuzlugu giderici ve hazmi kolaylastiric1 faydalar1 olup, sivilce
ve egzama, uguk ve agiz ici iltihaplari, mide {ilseri, zehirlenme, sarilik, bronsit, nezle ve anjin,
halsizlik, kansizlik ve ¢iban tedavilerinde kullanilmaktadir.

ESEK HIYARI / Acl Diilek / Ac1 Diingelek / Ac1 Kavun / Cirtlak Karga Diivelegi /
Seytan Kelegi (Ecballium Elaterium);

igeriﬁ'i; Elaterin, Cucurbitacine ve Yag Asitleri

Faydalari; Cok zehirli bir bitki olup, temriye ve uguk
tedavilerinde kullanilmaktadir.

SO

Fotograf 20: Esek Hiyar: - Ecballium Elaterium
Kaynak: URL-6

FESLEGEN / REYHAN / Rahan / Pesian (Ocimum Basilicum);

Ig:erlgl, Clneol Glikozit, Tanen, Sponin, Ucan Yag ve Methylcavicol
Sk ¥ Faydalari; Bogmaca, oksiiriik, nezle, bagirsak sancisi, mide bulantisi, kusma, gaz
siskinlikleri, asabilik, sinir zafiyetleri, uykusuzluk, yara ve agiz yaralar, ishal ve
bas agris1 tedavilerinde kullanilmaktadir. Hazmi kolaylastirici ve anne siitiinii
artirici faydalar da bulunmaktadir. Ayrica, sa¢ bakiminda da kullanilmaktadir.
Fotograf 21: Feslegen - Ocimum Basilicum
Kaynak: URL-15

GELINCIK / As Otu (Papaver Rhoeas);

Ig:erlgl, Zamk, Miishilaj, Rhoeadin, Sekerler ve Renkli Madde
Faydalari; Nefes darligi ve bogmaca, bas agrisi, karin agrisi, burun kanamasi,
yanik, kan tiikiirme, bronsit, nezle, oksiiriik ve yara-bere tedavilerinde kullanilir,
| balgam soktiiriicii, hirilt giderici ve oksiiriik azaltici etkileri bulunmaktadir.

Fotograf 22 Gellnc1k

Kaynak: URL-6

GIVISKAN (Silene Vulgaris);

Icerigi; Organik Asitler, Saponinler, Glikozid ve Flavon

Faydalari; Idrar soktiiriicti faydas: bulunmaktadir.

Fotograf 23: Giviskan - Silene Vulgaris
Kaynak: URL-6

GOKCE / Cekem / Burg / Okse otu (Viscum Album);

Icerigi; Viskotoksin, Vissin, Koline Muadil Madde, Norviskalbin, Viskalbin, Tiramin, Inozit,
Urson Yagh Maddeler C Vitamini, Pro-Vitamin A, Regine ve Sepi Maddeler

‘ Faydalari; Sinir sistemi hastaliklarinda, bas agrisi, nevralji, rahim kanamalari,
devamli ve agrili adet kanamalari, burun kanamalari, irade dis1 titreme ve dalakta
meydana gelen hastaliklarin  tedavisinde kullanilmaktadir. Kan basincim
diistirticii, kan dindirici etkileri ve emzikli annelerde siit yetersizligine faydalar
bulunmaktadir. Ayrica, meyveleri bas donmesi, bogmaca, sislikler ve urlarin
¥ tedavisinde de kullamilir 6zellige sahiptir.
Fotograf 24: Okse otu
Kaynak: URL-6
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GUL / Rose / Roseir (Rosa Gallica);
Icerigi; Maz1 Asidi, Tanen, Ugan Yag, Cesitli Glikozitler ve Boya
Faydalari; Ter kokusu giderici, ishal kesici, kan temizleyici, dalak ve karacigerdeki
tikaniklig1 giderici ozellikleri bulunmaktadir, Anjin ve bogaz iltihabi, bas agrisi,
kizamik ve agiz i¢i yara tedavisinde kullanilmaktadir, cilt bakiminda da kullanilan bir
bitki tlirtidiir.
Fotograf 25: Rose Gallica
Kaynak: URL-6

GUVEY FENERI / Gelin Feneri / Gelin Cicegi / Gelinotu / Ask Elmas1 / Kis Kiraz
(Physalis Alkekengi);
igerigi; Acili Fizalin, Kriptotoksin, Zeaksantin, Alkaloid, Organik Asitler, C Vitamini, Pro-
O Vitamin A, Yagh Maddeler, Seker, Siit, Elma ve Sarap Asitleri
Faydalari; Sarilik ve karaciger sisligi tedavilerinde kullanilir. Idrar ve
ter soktiiriicii, bobrek tag1 soktiiriicli ve karinda toplanan sular1 bosaltict
faydalar1 da bulunmaktadir.
Fotograf 26: Giivey Feneri

Kaynak: URL-6
HARDAL / Sinapis (Brassica Nigra);
Icerigi; Glikozid, Singirin, Myrosin Fermenti, Allyle, %30 Yag, Potasyum, Magnezyum,
Kalsiyum ve Miishilaj
¢ J L Faydalari; Bas agrisi, romatizma, bogaz iltihabi, ses kisikligi, kabizlik, bronsit,
okstirtik, burun tikaniklig1 ve dis agrisi tedavilerinde faydalidir, goziin gérme giiclini
S artinir ve vilcuda direng kazandirr, gaz cikaric1 ve viicut rahatlatici etkileri de
: bulunmaktadir.
Fotograf 27: Hardal
Kaynak: URL-6
HINDIBA / Giinegik
igerigi; Taraksantni, Flavoksantin, Lutein, Arnidol, Faladiol, B1 Vitamini, C Vitamini, D
Vitamini, ProVitamin A, Laktoserol, Asparagin, Kolin ve Ac1t Madde
Faydalar; Nikris, egzama, giines yamiklari, akrep ve ar1 sokmas tedavilerinde kullanilmaktadir. idrar
soktiiriicli, balgam soktiiriicii, bobrek kumlarmi dokiicii ve viicuda kuvvet verici faydalar da
bulunmaktadir.
HINT KENEVIRI /Kendir / Esrar Otu (Cannabis Sativa);
igerigi; %50 Yagli Madde, Lesitin, Kolin, Globulen, Kolesterin, Adestin, Regine, Sekerler,
Albliminli Maddeler, Trigonelin Alkaloidi, K Vitamini ve Helme
Faydalari; Zature, nefes darligi, oksiiriik, kabizlik, idrar yolu enfeksiyonlari, verem, sara, ¢iban, adale
ezilmeleri, meme iltihab1 ve bogaz agrilarmin tedavisinde kullanilmaktadir.
HUSNUYUSUF / Gugugicegi / Kir Karanfili / Nazar Otu (Dianthus Barbatus);
Icerigi; Tanen ve Yag

LJiE

Sy “%..* Faydalar; Mide Usiitmesine faydali olup, iktidarsizlik sorununun tedavisinde
REpiein 2 kullanilmaktadir.
I o D T S
Fotograf 30: Hiisniiyusuf
Kaynak: URL-15
KAYISKIRAN /Kayik Cicegi / Esek Otu / Yandak (Ononis Spinosa);
Icerigi; Glikozitler, Nisasta, Ononin, Orocol, Regine, Saponin, Seker ve Ugan Yaglar
Faydalari; Anjin, mesane yollar1 iltihab1i ve egzama tedavisinde
kullanilmakta olup, iyi bir antiseptiktir, idrar yollar soktiiriicii mesane kumlarinin
dokiilmesinde faydalidir.

Fotograf 31:Kayiskiran - Ononis Spinosa
Kaynak: URL-6
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KEKLIK GOZU / Avel Otu (Adonis Aestivalis);

Icerigi; Glikozidler (Simarin, Adonitoksin, Flavon), Adonivernit, Adonidozid, Adoniverzonit,
Saponinler, Fitosterin, Adonit, Re¢ine ve Kolin

Faydalari; Kalp, mide ve bagirsak sigsmeleri, damar sertligi, sara, sismanlik,
tansiyon ve nevrasteni hastaliklarinda tedavi edici Ozellige sahiptir. Kalbi
kuvvetlendirir, nabiz atistm1  hizlandirir ve sinirleri gevsetici faydalarnn da

¥ bulunmaktadir.

Fotograf 32: Avcl Otu
Kaynak: URL-6

KENGER OTU/ Cakirdikeni / Cenge Otu (Gummi Gundeliae);

Icerigi; Papatyagiller familyasindan 70-80 cm boyutlarinda otsu, tiiylii, dikenli ve siitlii gok
yillik bir bitki tiirtidiir.
Faydalari; Istahi acar, disleri temizler ve dis etlerini kuvvetlendirir.
KISA MAHMUT / Dalak Otu / Mayasil Otu / Yer Mesesi (Teucrium Chamaedrys);
Icerigi; Sponin, Tanen, Aci1 Madde, Rezin, Ugan Yag, Recine ve Glikozidler

Faydalari; Mide agrlan, egzama, kasinti ve Oksiiriik tedavilerinde
kullanilmaktadir. Adet soktiirticii, idrar soktiiriicli, ates diisiiriicii, istah agic1 ve
hazmi kolaylastirici faydalar1 bulunmaktadir.

Fotograf 34: Teucrium Chamaedrys
Kaynak: URL-6
KOYUN OTU / Miskotu, Kasik Otu / Fitik Otu / Kizil Yaprak (Agrimonia Eupatoria);
Icerigi; Ucan Yag, A01 Madde %10 Tanen, Silisik Asit ve Siimiiksii Madde
g~ Faydalari; Geniz ve burun tikanikligi, anjin ve bogaz iltihabi,
bobrek iltihabi, karaciger rahatsizliklan, fitik, seker, deri
catlaklar1, buruk ve ezik tedavilerinde kullanilmaktadir. Adet ve
idrar soktiiriicli, dalak ve 6d kesesi taglarimi dokiicli faydalar
bulunmaktadir
Fotograf 35: Agrimonia Eupatoria
Kaynak: URL-6

KOK BOYA / Kizil Boya (Rubia Tinctorum);

Icerigi; Oksi, Oksimetilantrahinonlar, Psevdopurpurin, Ksantopurpurin, Alizarin, Rubiadin,
tr10k51yantar1n Asidi, Glikozitler, Limonen, Elma Asidi, Albtiminli ve Pektinli Maddeler
\ o ' Faydalari; Kemik deformlar, dalak agrilari, kemik
veremi/ragitizm, bagirsak ilseri, cerahatli yaralar, sarilik
hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. idrar soktiiriicii, rahim
Y temizleyici, bobrek ve mesane taglarmin dokiilmesinde de faydalar
' bulunmaktadir. Ayrica, kok-sap ve meyveleri boyacilik sektoriinde
Rl £ 3 de tercih edilmektedir.
Fotograf 36: Rubia Tinctorum
Kaynak: URL-17
KOPEK DILIi / Képek Dili Otu (Cynoglossum Officinalis);
Icerigi; Siniglosin

Faydalar; Iki tiirii vardir. Balgam soktiiriicii, sinirleri
yatigtirict ve yara iyilestirici faydalar1 bulunmaktadir. Ayrica,
karacigere iyi gelir.

Fotograf 37: Cynoglossum montanum -Cynoglossum creticum
Kaynak: URL-6
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KOPEK UZUMU / Yaban Yasemini / Sofur (Solanum Dulcamara);

Icerigi; Solanin Glikoalkaloidi, Dulkamarin Glikozidi, Atropin Muadili, Dulkamaratin ve
Dulkamaratm Asidi, Tath Madde Dulkarin, Tanenler ve Act Madde

Faydalari; Pek c¢ok rahatsizligin giderilmesi ve Onlenmesinde
kullanilmaktadir. Kabizlik gibi sindirim problemlerinde, bogmaca, gicik ve nefes
darlig1 gibi solunum problemlerinde, su toplama, romatizma, frengi, zatiilcenb,
nikris, liken, sirace, diizensiz adet, kulak agrilari, mesane iltihabi, grip, sedef
hastaligi, egzema, yara, ¢iban, kurdesen gibi deri problemlerinde ve burkulma
tedavilerinde kullanilmaktadir. Idrar soktiiriicii, terletici ve zayiflatici faydalart bulunmaktadir.
Fotograf 38: Yaban Yasemini - Solanum Dulcamara
Kaynak: URL-6

KURT PENCESI / Kurt Tirnagi / Yilan Kékii / Ciyancik / Ciyan Otu (Polyfgonum
Blstorta),
Ig:erlgl, Yag, Flavonltler Seliloz, Gliserin, Organik Asitler, Proteinler, Recine, Seker ve Nisasta

Faydalari; Kan tiikiirme ve kanli basur tedavilerinde kullanilmaktadir.
¢ Idrar soktiiriicii, kan kesici, ishal kesici ve seker diisiiriicii faydalari
bulunmaktadir.

Fotograf 39: Kurt Pencesi

Kaynak: URL-18

KUSKONMAZ / Coban Ciragi/ Yemlik (Asparagus Officinalis);

Icerigi; Asparagin, Asparagose, Coniferin, Arginin, Sapoin, Protein, %40 Seker, Yag, Asen,
A, B, C Vitaminleri, Demir, Fosfat, Kalsiyum ve Caniferin

Faydalari; GOz rahatsizligi, bobrek rahatsizligi, solunum yolu
rahatsizliklari, kansizlik, karaciger ve dalak rahatsizliklarinin tedavisi siirecinde
kullanilmaktadir. Seker diisiiriicii ve kuvvet verici faydalari da bulunmaktadir.
Fotograf 40: Kuskonmaz
Kaynak: URL-19

KUZU KULAGI / Labada (Rumex Acetosa);

Icerigi; Oksal Asidi, Potasyum Bioksalat, Flavon Glikozidi, Kversetin-Gallaktozid, Silistyum
Asidi, Ka151yurn C Vitamini, Magnan ve Diger Tuzlar

o Faydalari; Idrar soktiiriicli, mide siskinligi giderici, anne siitii
| artirici, mesane tikanikhigi giderici, istah acici, ishal kesici, susuzlugu
giderici ve hararet sondiirticti faydalar1 bulunmaktadir.

Fotograf 41: Kuzukulagl
Kaynak: URL-6

LAHANA / Kelem (Brassica Oleracea);

Icerigi; Albiimin, Miishilaj, Regine, Seker, Lastikli Madde ve Anti Ulkus

Faydalari; Mide iilseri, ¢iban, akne/sivilce, bronsit, kabizlik, sarilik, nefes tikanikligi, burun
tikaniklig1 ve miizmin Oksiiriik tedavilerinde kullanilmaktadir. G6z kuvvetlendirici, idrar soktiiriici,
siit artirici, viicuda kuvvet verici, solucan diisiiriicii, yara iyilestirici ve bobrek tast diisliriicii 6zellikte
etkinligi bulunmaktadir. Kansere karsi koruyuculugunun yami sira yanik kremi olarak da
faydalanilmaktadir.

MADIMAK / Coban Ekmegi (Polygonum Cognatum);

igerigi; Nisasta, Glikoz, Tanen ve Ugan Yaglar

Faydalari; Basur, seker ve dogum sonrasi yaralarin tedavisi siirecinde
kullanilmaktadir. Idrar artiric1 ve adet diizenleyici faydalar1 da bulunmaktadir.

Fotograf 43: Madimak
Kaynak: URL-20
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MENEKSE / Benefse (Viola Tricolar);
igerigi; Sepi ve Ag¢1 Maddeler, Acili Vinisin, Vinkozid Glikozidi, Minorin Alkoloidi,
Rezerpinin Vinin ve Pubesin

ul

Faydalari; Bronsit, oksiiriik, nezle, safra ve bas agrisi
tedavilerinde kullanilir. Viicutta biriken zehrin atilmasi, kanin
temizlenmesi ve beyin kuruluguna da faydalidir.

Fotograf 43: Menekse

Kaynak: URL-6

MURVER / Patlangi¢ (Sambucus Nigra);

igerigi; [’Jgan Yag, Yag, Regine, Tanen, Miishilaj, Seker, Rutin ve Sambunigrin

Faydalari; Bobrek iltihabi, kabizlik, g6z iltihabi, romatizma,
oksitirtik, grip ve karin agris1 tedavilerinde kullanilmaktadir. Anne siitii
artirici, idrar soktiirlicli ve ates diisiiriicli faydalar1 da bulunmaktadir. Ayrica,
; hasere kovucu 6zellige de sahiptir.

Fotograf 44: Miirver
Kaynak: URL-6
NANE (Mentha Piperita);

Icerigi; Ucan Yag, Kafur, Tanen ve Menthol

Faydalary; Dis agrisi, agiz kokusu, hickirik, mide rahatsizliklari, soguk
’ algmhigi, nezle, Oksiiriik ve kan tiikiirme tedavilerinde kullanilmaktadir. I¢

ve siit diiglimii ¢oziicii faydalar1 da bulunmaktadir.
Fotograf 45: Nane
Kaynak: URL-1
OGUL / MELISA OTU (Melissa Officinalis);
Icerigi; %0,15 — 0,5 Ugucu Yaglar, %40 Citronella, %32 Citrol, Monoterpene, Sesguiterpene,
Tanen Genariol, Ac1 Maddeler ve Flavonoidler
Faydalari; Bas agrisi, kalp rahatsizliklari, uykusuzluk, mide
rahatsizliklari, nefes darligi ve astim tedavilerinde kullanilmaktadir.
Sinirleri teskin edici, kan1 temizleyici, hamilelerde halsizlik ve bitkinligi
| giderici, bulant1 ve kusmay1 onleyici faydalari da bulunmaktadir. Ayrica,
istahsizliga da iyi gelmektedir.

Fotograf 46: Melisa Otu
Kaynak: URL-15
OKSURUK OTU / Deve Tabam / Farfara (Tussilago Farfara);
Ig:erlgl, Mus1laJ, G11k021t Tanen, Iniilin, Sekerler, Ucucu Yaglar ve Fitosterol
G N Faydalari; Astim, nefes darligi, soguk alginligi, kronik ve akut
- bronsit, nezle ve cesitli agr tedavilerinde kullanilmaktadir.
Oksiiriik, balgam ve diger sonulum yolu hastaliklarinda
faydahdir. Ayrica, sinirleri yatigtiric: etkisi de bulunmaktadir.
Fotograf 47: Oksiiriik Otu
Kaynak: URL-6
OLMEZ CiCEK / Altin Cicegi / Ar1 Cicegi / Her Dem Taze Kovan Otu / Sar1 Cigek /
Yayla Cicegi / Giive Otu, Solmaz Cicek (Helichrysum Armenium);
Ig:erlgl, Ugucu Yag, Rezin, Aci1 Madde, Kumorin, Glikozidler ve Flovun Tiirevleri
z Faydalar1; Rahim iltihabi, bobrek iltihabr ve ishal tedavilerinde kullanilmaktadir.
. Idrar soktiiriicii, safra soktiirici ve bobrek kumlarmi dokiicii faydalari da
bulunmaktadir.

Fotograf 48: Olmez Cicek

Kaynak: URL-1
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PAPATYA / Mayis Papatyasi / Adi Papatya / Kiiciik Papatya (Matricaria Chamomilla);
igerigi; Ugucu Yag, Act Madde, Tanen, Regine ve Glikozitler

Faydalari; Menopoz, soguk alginligi, bogaz agrilari, bademcik ve
dis eti iltihaplari, bel ve bas agrilar1 tedavilerinde kullanilmaktadir. Ates
diistirticii, agn giderici, spazm ¢dziicli, bagirsak gazlarimi giderici, mikrop
: ® giderici, sinir yatistirici, istah agic1, hazmi kolaylastirict, kabizlig1 giderici
$8¥ faydalann bulunmaktadir. Ayrica, viicuda rahatlik verir ve saglar1 sarartma

ozelligine de sahiptir.
Fotograf 49: Papatya
Kaynak: URL-6

PATATES (Solanum Tuberosum);

igerigi; PP Vitaminleri ve Nisasta,

Faydalari; Seker hastaligi, mide rahatsizligi, yanik, karaciger yetersizligi, safra taslari, safra
ve bagirsak solucanlari tedavisinde kullanilmaktadir.

SALEP / Cayir Otu / Cam Cicegi (Orchis Dactylorhiza);

Icerigi; Nisasta, Glikoz, Fruktoz, Ucan Yag, Miishilaj ve Azotlu Maddeler

Faydalari; Yara, iltihap, ¢iban, bagirsak solucanlari, ishal, nezle ve bronsit
tedavisinde kullanilmaktadir. Balgam soktiiriicii, zihin yorgunlugu giderici, kalbi
kuvvetlendirici ve viicuda kuvvet verici faydalart da bulunmaktadir.

Fotograf 51: Orchis Dactylorhiza
Kaynak: URL-6

SIGIR DIiLi / Ar1 Cicegi (Anchusa Azurea);

Icerigi; Nitrat Tuzlari, Alkoloitler, Tanen, Kolin, Sepi Maddeleri, Helme, alotin ve
Glikoalkoloit

Faydalar; [ltihap, oksiirik ve kusma tedavilerinde
kullanilmaktadir. Balgam soktiiriicii, kan dindirici, yaralar
iyilestirici, ferahlatici ve kalbe kuvvet verici faydalar1 da

Fotograf 52: Sigir Dili
Kaynak: URL-6
SIGIR KUYRUGU (Verbaskum Phlomoides);

‘ B8 icerigi; Ksantrofil, Saponin, Siimiiksii Maddeler, Seker ve Ugan Yag
Faydalari; Astim, Oksiiriikk, bronsit, nezle, apse, ¢iban, yara,
uykusuzluk ve yanik tedavilerinde kullanilmaktadir. iltihap kurutucu
ve balgam soktiiriicii faydalar1 da bulunmaktadir.

Fotograf 53: Sigir Kuyrugu
Kaynak: Baser, 2015

SINIRLI OT / Sinir Otu / Sinirli Yaprak Otu / Zeybek / Baga Yaprag (Plantago Major);

Icerigi; Aci Maddeler, Demir, Fosforik Asit, Aucibin, Kreg, Krolofil, Kiikiirt, Labenzin,
Sponln Sumuksu Madde Seker, Tanen, A ve C Vitaminleri

: v Faydalari; Astim, nefes darligi, basur, siyatik, agiz yaralari,

dis eti hastaliklari, nasir, goz iltihabi, yara ve mide gastriti
| tedavilerinde kullanilmaktadir. Balgam soktiiriici ve hazm
kolaylastirici faydalar1 da bulunmaktadir.

Fotograf 54: Sinir Otu
Kaynak: URL-6
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SOLUCAN OTU (Tanacetum Vulgare);

Icerigi; A-Tuyon, B-Tuyon, Kmfor, Tuyol, Berneol, Pinen Taneseton Ketonu, Eterik Yag,
Alkaloidler, Sepl Maddeler, Flavongidler, Ac1 Madde, Tanesitin ve Organik Asitler
Faydalari; Bagirsak parazitlerinin diigiiriilmesini saglar.

Fotograf 55: Solucan Otu
Kaynak: URL-6

SUTLEGEN (Euphorbis Helioscopia);
Ig:erlgl, Sapomn leasta ve Kauguk Yag

, Faydalari; Sitma, sarilik ve kabizlik tedavisinde kullanilmaktadir.
Kuvvetli bir miishil 6zelligine sahiptir.

Fotograf 56: Siitlegen
Kaynak: URL-6
UZUM (Fructus Vitis Vinifera);
Ig:erlgl, %082 Su, %00,02 Likonitik Asit, Kiikiirt, Demir ve Fosfor

Faydalari; Basur, romatizma, bas agrisi, bagirsak
solucanlar1 ve yara tedavilerinde kullanilmaktadir. Yorgunluk
| giderici, gbzii kuvvetlendirici, sinirleri yatistirici, karacigeri
giiclendirici, hazm1 kolaylastirici, ishal kesici, kani temizleyici,
tansiyon diisiiriicii, nekahat donemini kisaltici, igki biraktirici, bobrek
taglarin1 dokdicii, safra diizenleyici, kan kesici, ¢iban olgunlastirici,
viicut kuvvetlendirici, agr1 kesici ve mide kuvvetlendirici faydalar1 da bulunmaktadir. Ayrica
sismanlatma etkisi de vardir.

Fotograf 57: Taze Uziim
Kaynak: URL-6
VISNE / Eksi Kiraz (Prunus Cerasus);
Icerigi; Glikozidler ve Meyve Asitleri
e Faydalari; Ishal ve oksiiriik tedavilerinde kullanilmaktadir.
§ Susuzluk giderici, gdz kuvvetlendirici, idrar soktiiriicii, yara tedavi
edici ve viicuda kuvvet verici faydalar1 da bulunmaktadir.

Fotograf 58: Visne
Kaynak: URL-6

YARPUZ / Filiskin (Mentha Pulegium);

Icerigi; Menthol Azulen Pulegon, Diosmin, Glukozid ve Eksi Saponin

Faydalari; Bas agris1 tedavisinde kullanilmaktadir. Kalp
rahatlatici, mesane ve idrar yollarini temizleyici, viicuda enerji ve
kuvvet verici, idrar soktiiriicii, kan temizleyici, adet getirici ve safra
soktiiriicli faydalar1 da bulunmaktadir.
Fotograf 59: Yarpuz

Kaynak: URL-6

YER SOMUNU / Buhur-u Meryem / Tavsan Kulagi / Domuz Agirsagi / Buhur Otu
Topalak / Siklamen (Cyclamen Persicum);

Icerigi; Nisasta, Zamk, Seker ve Organik Maddeler

Faydalari; Kabizlik, ¢iban, yarim bas agrisi ve sarilik hastaliklarinin
tedavisinde kullanilir. Zehirlenmeyi onleyici faydasi da bulunmaktadir.

Fotograf 60: Buhur-u Meryem- Cyclamen Persicum
Kaynak: URL-11

212



Nigde Omer Halisdemir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2023 5(2) 198-217

YOGURT OTU / Coban Siizegi (Galium Aparine);
Ig:erlgl, Glykosit, Saponin, Limon Asidi ve Alizarinthypus
; Faydalar1; Egzama, ¢iban, sivilce, sarilik ve yamk tedavilerinde kullanilmaktadir.

i Istah acic, idrar soktiiriicii, ve mesane kumlarini dokiicii faydalari da
if‘ bulunmaktadir.

Fotograf 61: Yogurt Otu
Kaynak: URL-5

SONUC VE ONERILER

Insanlar asirlar boyu dogada var olan birgok bitkiyi deneme yamlma yoluyla kesfetmis,
kendisine faydali olanlar1 sifa kaynagi ve yiyeceklerinde aromatik bir lezzet verici olarak
kullanmiglardir. Ayni zamanda bu bitkileri kendi dilince farkl isimler altinda nesilden nesile aktararak
giiniimiize kadar tasimislardir. Bugiin de her cografyanin kendisine 6zgiin bitkisel formuyla atalardan
aktarilan tibbi ve aromatik bitkilerinden bir ¢ok alanda faydalanilmaya devam edilmektedir. Bitkiler
bilindigi kadariyla yetismelerine 0zgli mevsimlerde ydre halki tarafindan toplanmaktadirlar.
Mevsiminde toplanan bu bitkiler kullanim amaglarina gére hem besin maddesi olarak hem de yore
pazarinda {iriin olarak satilmasi sonucu kazanca doniisebilmektedirler. Festivaller ve senlikler gibi
aktiviteler ile de bir ydresel lirline donistiiriilerek turistik destinasyonlar tarafindan ydresel ¢ekim
unsuru olarak kullanilabilmektedir. Dolaysiyla gegmisten giiniimiize farkli medeniyetin izlerini tagiyan
ve kendisine has tibbi ve aromatik bitki ¢esitliligine sahip olan Nigde, yeni gelisen bu akima cevap
verebilecek bir destinasyon konumundadir.

Calisma kapsaminda ikincil verilerden yararlanilmig, Oncelikle literatiir taramasi
gerceklestirilmistir. Daha sonra katilimei gozlem yontemi uygulanarak arazi gezilmis, gozlemler kayit
altma almarak bulgular olusturulmustur. Ayrica, Il Gida Tarim ve Hayvancilik Miidiirliigii, Il Kiiltiir
ve Turizm Miidiirliigii, Konu ile ilgili calisma yapan akademisyenler, aktarlar ve baharat satig1 yapan
isletmeler tek tek ziyaret edilmis, bulgular iizerine istisareler gerceklestirilmistir. Turizm destinasyon
pazarlama araci olarak kullanilabilecek yaklagik 60 tibbi ve aromatik bitkiye ulasilarak faydalar1 ve
kullanim alanlar1 hakkinda bilgiler alan yazina kazandirilmaya galisilmistir.

Nigde iline 6zgiin tibbi ve aromatik bitkilerin bir turistik iiriin olarak kullanilabilirligi, yoresel
ziyaret ve ziyaretgi potansiyelini artirabilecek onemli bir ¢ekim unsuru ve destinasyona &6zgii bir
farkliliktir. Bu farklilik diger turizm arz iriinleri ile birlikte turizm piyasasina sunulabilirse, hem
turistik ziyaretgi artigina katki saglayabilecek hem de turistlerin yoresel ziyaret etme niyetlerinde
farklilagtirilmig bir tirtin yaklasgimiyla ekonomik girdi ve istihdam saylayabilecektir. Ayrica yoresel
taninirlik diizeyini yiikseltebilecek, yorenin dogalligin1 kaybetmeden turizm faaliyetlerine katiliminin
saglanmasi, stirdiiriilebilir turizm arzinin bir aract olarak da degerlendirilebilir. Bu mevcut
potansiyelin degerlendirilebilmesi edilebilmesi agisindan bir takim Oneriler gelistirilmistir. Bu
Oneriler;

- Calisma sonucunda tespit edilen ancak, bir iiriin olarak pazara satis1 sunulmayan tibbi ve
aromatik bitkiler, 6znel bir pazar ¢alismasi ile (yoresel {irlinler pazari) yore halki tarafindan
satisa sunulabilir.

- Yoresel tibbi ve aromatik bitkilerin taninirlig1 ve bilinirligi noktasinda akademik caligmalar,
sempozyumlar, kongreler ve festivaller diizenlenebilir.

- Yoresel tibbi ve aromatik bitkilerin bilinirlikleri, icerikleri, faydalar1 ve pazarlana bilirlikleri
noktasinda kurslar ve egitim programlari diizenlenebilir.

- Ogzellikle aromatik bitkilere yonelik yeni regeteler gelistirilerek yoresel mutfak kiiltiiriine katk1
saglanabilir,

- Bolgede yetisen tibbi ve aromatik nitelikteki bitkilerin yetistikleri kesimler siirdiiriilebilirlik
cercevesinde koruma altina alimmalidir. Ayn1 zamanda bdlge kirsal kesimlerinde yasayan yore
halki da bu bitkilerin yetistirilmesi hususunda desteklenebilir.

- Ilde yetisen tibbi ve aromatik bitkilerin korunmasi ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasi
acisindan miize ¢aligmasi gergeklestirilebilir.
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- Ilde bulunan turizm acenteleri aracihigi ile yoresel tibbi ve aromatik bitki turlari (tanima,
toplama ve kullanma) diizenlenebilir.

- Nigde yoresel tibbi ve aromatik bitkilerinin gorsel, isitsel, yazili ve sosyal medyada daha fazla
yer edinebilmesi saglanmalidir. Bu baglamda, tibbi ve aromatik bitkiler konusunda uzman
olan bireylerin (gurmelerin) bolgeye gelmeleri saglanarak bu konularda yapilacak programlar
tesvik edilebilir, belgeseller ¢ekilebilir.

- Nigde yoresel tibbi ve aromatik bitki gesitliliginin adma; Tiirkge, Ingilizce, Latince ve
Fransizca isimlerin yer aldigy, igerik, fayda, yan etki ve 6zelliklerin ifade edildigi ve kullanim
Olgeklerinin, kullanim sekillerinin detayli agiklandigi Nigde Yoresel Tibbi ve Aromatik
Bitkiler kitab1 olusturulabilir.

Netice itibariyle bu ¢aligma, hem Nigde ilinde yetisen tibbi ve aromatik bitkilerin belirlenmesi,
icerikleri ve faydalarinin tespit edilmesi hem de tibbi ve aromatik bitkilerin turizm destinasyon
pazarlama araci olarak kullanilabilirligi yoniinde yapilan smirlt sayidaki akademik ¢aligmalardan olma
ozelligi tasimaktadir. Dolaysiyla alandaki literatiire katki saglayacagi diisiilmektedir.
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