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Oz

Bu aragtirmanin amac, iiniversite 6grencilerinin psikolojik ihtiyaclarini belirlemektir. Bu calisma-
da nitel arastirma teknigi kullamlmigtir. Arastirma icin amagli Ornekleme yonteminden
yararlamlmigtir. Arastirmaya psikolojik damsma  servisine basvuran iiniversite 0grencileri
katilmigtir. Arastirmanmin calisma grubu 43 iiniversite 6grencisinden olugmaktadir. Bu iiniversite
ogrencilerinin  25'i kadin (%58.14), 181 (%41.87) erkektir. Yaslarmna gore 6grenciler 18-20 yas
arali§inda 21 kisi (%48.84), 21-23 yas araliginda 12 kisi (%27.90), 24-26 yas arahidinda 7 kisi
(%16.28) ve 26 yas ve iizerinde 3 kisi (%6.98) olarak dagilim gostermektedirler. Devam ettikleri
sinif degiskenine gore 63rencilerin dagilimi 1.sinifa devam edenler 8 kisi (%18.60), 2.simifa devam
edenler 12 kisi (%27.90), 3.stmifa devam edenler 16 kisi (%37.22) ve 4.sinifa devam edenler 7
(%16.28) kisidir. ~ Arastirma verilerinin toplanmasinda wveri toplama yéntemi olarak yar:
yapilandinilmig goriisme teknigi kullaminugtir. Goriisme sonucu elde edilen veriler, igerik analizi
teknigi ile analiz edilmistir. Veriler yorumlanirken psikolojik ihtiyaglar temast ile ilgili kategoriler
olusturulmustur. Arastirmada uygulanan yari yapiandirilmg goriisme formundan elde edilen
verilerin icerik analizi ile elde edilen sonuclarinda, iiniversite dgrencisi genclerin psikolojik ih-
tiyaglarinda; toplumsal statii, basarma, yeterlilik, ait olma ve ilgi gorme ihtiyaclarinin Snem ka-
zandig1 ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gengler, Goriisler, Psikolojik ihtiyag
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What are the Psychological Needs of the Youth?

Abstract

The purpose of this research is to determine the psychological needs of university students. Qualita-
tive research technique was used in this study. Purposive sampling method was used for the re-
search. University students who applied to the psychological counseling service participated in the
research. The study group of the research consists of 43 university students. 25 (58.14%) of these
university students are female and 18 (41.87%) are male. According to their ages, the students
range as 21 persons (48.84%) in the age range of 18-20 years, 12 persons (27.90%) in the age
range of 21-23 years, 7 persons (% 16.28) in the age range of 24-26 years, and 3 persons (6.98%)
26 years and over. The distribution of students according to the class variable they attend is that
the ones who continue to the 1st class are 8 persons (18.60%), 12 persons in the second class
(27.90%), 16 persons (37.22%) in the third class and 7 (16.28%) persons in the fourth class. Semi-
structured interview technique was used as data collection method in collecting research data. The
data obtained after the interview was analyzed by content analysis technique. While the data was
interpreted, categories related to psychological needs were formed. In the results obtained by con-
tent analysis of the data through the semi-structured interview form applied in the research, their
needs of social status, achievement, order, competence, sense of belonging and getting attention
were proven to be important in psychological needs of young university students.

Anahtar Kelimeler: Youth, Opinions, Psychological needs
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Genglerin Psikolojik Thtiyaglar1 Nelerdir?

Giris

Cocukluk ve yetiskinlik arasinda bir gecis evresi olan “genglik”; Erikson
(1968)’a gore geg ergenlik olarak tanimlanmaktadir, yani bu yas yetiskin-
likten daha onceki donemi ifade eder. Genglik ergenlikle benzer 6zel-
likler tasir ve onun devamu niteligindedir. Bedensel biiytime hizla devam
eder. Biiyiiyen ve gelisen geng psikolojik bir yenilenme ile kars1 karsiya
kalir. Ayn1 zamanda gencten somut yetiskin gorevlerini yerine getirmesi
beklenir (Erikson, 1977, s. 235). 18-26 yas araligina denk gelen bu do-
nem geng yetiskinlik donemi olarak da adlandirilir (Senemoglu, 2005, s.
79). Bu donem bireyin ayni cinsten olan ya da olmayan insanlarla yakin
iligkiler kurabilmesini gerektirir (Can, 2009, s. 133). Geng yakinhiga kars:
uzaklik doneminde bagkalar: ile yakin iligkiler kurabilme yetenegini
kazanmis olmalidir. Geng bu yetenegi kazanmuis ise karsi cinsle ve hem
cinsleriyle iyi iligkiler kurabilir (Erden ve Akman, 2004, s. 99; Giingor,
2006).

Genglik insanin ¢ocukluktan ¢ikip olgunluga dogru yiirtidigii bir
cagdir (Ozkan, 1987). Genglik gibi, insanin en dinamik, déneminin ele
alinmasi, gengligin enerjisinden faydalanilmasi belkide incsanlik adina
onemli bir gorevdir. Bu agidan genclik, biitiin sosyolojik kurumlarin
tizerinde durdugu ve ilgi alanim1 olusturan bir poptilasyondur (Tuncay,
2000). Toplumlarin gelecegini yakindan ilgilendiren niifusun en dinamik
kesimi olarak gencler tiim insanlik tarihi boyunca toplumlarin gelisme-
sinde onemli rol oynamustir (APK, 2004, s. 17). Gengler kendi gelismel-
erinin reticisidirler; yetiskinler gen¢ insanlarin igindeki olumlu
potansiyelleri destekledikleri zaman daha fazla etkili olurlar (Larson,
2006).

Bireylerin ihtiyaglarin1 bilim adamlar1 cesitli bakis acilariyla ele
almiglardir(Kesici, 2008a). Pek ¢ok psikolog temel ihtiyaglar s6z konusu
oldugunda biitiin motivasyonlarin zevk temeline dayandigina inamur.
Ornegin a¢ olan bir kisi, achgm olusturdugu gerginligi azaltmak icin
yemek yer. Tiim insan davranislar1 zevkle iliskilendirilebilir (Strickland,
2001, s. 196). Genellikle, literatiir gozden gegcirildiginde, temel ihtiyaglar
teriminin tipik olarak insanoglunun yiyecek, barmak, giysi, hava ve su
icin sahip oldugu ihtiyag, diger bir deyisle fiziksel hayatta kalma igin
temel ihtiyaglar, anlamina geldigi diistintilmektedir. Bununla birlikte,
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pek az kisi temel ihtiyaglar kavramini hayatta kalma seviyesinin tesine
genisletir (Litwack, 2007).

Thtiyaclar konusunda dnemli bir kuramci olan Maslow’a gore insanlar
yeteneklerini ve temel ihtiyaglarini karsilayabilmek igin biyolojik olarak
belirlenmis i¢sel kapasitelere sahiptirler (Maslow, 1954). Maslow giidiisel
ihtiyaglar: bir hiyerarsi icine yerlestirir ve daha karmasik yiiksek diizey-
deki ihtiyaglar karsilasmadan 6nce belirli temel ihtiyaglarin karsilanmasi
gerektigini idda eder (Maslow, 1954). Maslow'un en diisiik ve en basitten
en yliksek ve en karmasiga dogru siralanan bes ihtiyaci vardir; fizyolojik
ihtiyaglar; emniyet ve giivenlik ihtiyaclari, sevgi ve aidiyet ihtiyaglari,
saygl ihtiyac1 ve kendini gerceklestirme ihtiyaci olmak tizere (Maslow,
1968).

Temel psikolojik ihtiyaclar bir kisinin hedeflerine ulasabilmesi ve
islevini en iyi sekilde yerine getirmesi i¢cin motivasyon saglayan {i¢ ih-
tiyagtan olusur (Ryan ve Deci, 2000; Ryan ve Deci, 2006). Ozerk benlik
yonetimi kuramina gore bireysel gelisim 6zerklik, yeterlilik ve iligkililigi
de igeren ii¢ temel ihtiyaci ¢evrenin destekleyip desteklemedigine dayali
olarak degisir (Deci ve Ryan, 2008). Ozerklik bir kisinin kendi secimleri
ve kararlar: tizerindeki igsel olarak algilanan kontrol olarak tanimlanir.
Yeterlilik, bir gorevi etkili bir sekilde tamamlayabilme kabiliyetini
hissetme anlamina gelir. Miskililik baskalarma iliskin given duygusunu
ve birinin toplumsal gevreye ait olma duygusunu igerir (Ryan ve Deci,
2000; Deci, Ryan, Gagné, Leone, Usitnov ve Kornazheva, 2001; Baumeis-
ter ve Leary, 1995). Bu kurama gore bu ti¢ psikolojik ihtiyag evrenseldir
(Brenning ve Soenens, 2017) dogustan gelir ve biyolojik ihtiyaclar gibi
zorunludur (Jang, Reeve, Ryan ve Kim, 2009; Deci ve Vansteenkiste,
2004; Ryan ve Deci, 2000).

Thtiyaclarla ilgili bir diger kuram olan Csikszentmihalyi'nin "akis" te-
orisi, yetkinlik ihtiyacinin 6nemini vurgulamaktadir; akis (kavramsal
olarak igsel motivasyona benzer); gorev kisinin beceri seviyesi ile iyi
dengelenmis oldugunda yani gorev ne ¢ok zor ne de ¢ok kolay ise kisi
kendi becerisini degerlendirmek i¢in bilgiye sahip olur. Kisi gorevden ne
sikilmistir ne de sinir hisseder, bunun yerine zaman iginde biriken kiigiik
yetenek deneyimlerinden olusan siirekli bir akis elde eder (Csikszent-
mihalyi, 1990).

14 ¢ OPUS © Uluslararas Toplum Arastirmalari Dergisi



Genglerin Psikolojik Ihtiyaclar1 Nelerdir?

McClelland (1985)'1n 6grenilmis ihtiyag teorisi ihtiyaclar1 anlamak
icin gelistirilmis bir yaklasimdir. Bu yaklasima gore temel ihtiyaglar za-
manla edinilmis, kisinin yasam deneyimleri ile sekillenmis (Atkinson,
1957), nispeten zaman icginde kalici hale gelmis, kisiden kisiye farklilik
gostermesi ile kavramsallastirilmistir. McClelland teorisine gore, insanlar
belirli bir hedefe ulastiktan sonra takdir edildiklerinde, bu gibi du-
rumlarla olumlu duygulari eslestirirler ve bunu 6grenirler, bu duyguyu
yeniden yasama ihtiyaci duyarlar. McClelland, Atkinson, Clark ve Low-
ell (1953)'in arastirmalarindaki ihtiyaglar basari, yakin iliski ve gii¢ ih-
tiyaci olarak sinuflandirilabilir.

Murray (1938) kisilik teorisinde tiim insanlarin temel ihtiyaglara sahip
olduguna inanmaktadir, fakat ihtiyaglarin 6nemi konusunda bireysel
farkliliklar vardir. Murray ihtiyaclar1 igsel-temel (6rnegin, yiyecek, su,
cinsellik, ~bosaltim  gibi) ve psikolojik-ikincil ~olmak {izere
simiflandirmistir. Murray 20 adet psikolojik ihtiyag¢ belirlemistir. Bun-
lardan bazilar1 olumludur, ihtiyaclara yakinlasmay1 gerektirir, bazilari
da olumsuzdur, ihtiyaglardan kaginmay1 gerektirir. Murray ayni zaman-
da bazi durumlarda birka¢ ihtiyacin bir araya gelerek davranisi
yonlendirebilecegini ve bazi ihtiyaglarinda birbirleriyle gatisabilecegine
inanmaktadir (Murray, 1938).

Genglerin yalnizca bilgiye degil aynm1 zamanda uygulama icin firsat
bulmaya da ihtiyaglar1 vardir. Bu noktada okullara, toplumsal program-
lara ve medyaya biiyiik gorev diismektedir (McLeod, 2000). Buradan
hareketle genglerin ihtiyaclarimin belirlenip bu dogrultuda ilerlenmesi
gerekecektir. Iste bu noktadan yola ¢ikarak bu galismanin amac; iiniver-
site 6grencilerinin psikolojik ihtiyaclarini belirlemektir. Bu amag dogrul-
tusunda asagidaki soruya yanit aranmistir.

1-Psikolojik ihtiyaglarinizi nelerdir, liitfen ayrintili olarak belirtiniz?
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu calismada nitel arastirma teknigi kullanilmistir. Nitel arastirma 6zel-
likle neden, ne veya nasil sorularma yamit arar (Lacey ve Luff, 2007).
Nitel arastirma belirli bir alandaki tanimlayici anlamh kaliplar1 kesfet-
mek amaciyla metinleri analiz etmeyi ve yorumlamay1 gerektirir (Auer-
bachand ve Silverstein, 2003). Bu arastirmada amag arastirmaya konu
olan bireylerin olaylara, deneyimlere ve problemlere yiikledikleri anlam-
lar1 ortaya gikarmaktir (Giiler, Halicioglu ve Taggin, 2015). Nitel veriler,
genellikle sayilar yerine kelimeler biciminde ifade edilir (Miles ve Hu-
berman, 1994).

Calisma Grubu

Arastirmada kullanilan 6rnekleme yontemi amacl 6rneklemedir. Nitel
aragtirmalarda en fazla kullanilan drnekleme yontemi olasilikli olmayan
orneklemedir.Baglica olasilikli olmayan oOrnekleme tiirlerinden biri de
amaca yoOnelik orneklemedir. Amaca yonelik orneklemede arastirmaci
once evrendeki varyasyonlardan ilgilendigi bir tanesini belirler, daha
sonra bu varyasyonu yansitacak bir 6rneklem seger (Giiler, Halicioglu ve
Tasgin, 2015). Katilimei se¢im kriteri ¢alismaya goniillii olarak katilmak
isteyen tiniversitenin psikolojik danisma servisine basvuran 6grenciler
iizerinde yapilmasidir. Arastirmanin ¢alisma grubu 43 iiniversite 6gren-
cisinden olusmaktadir. Bu {iniversite 6grencilerinin 25’i kadin (%58.14),
18’1 (%41.87) erkektir. Yaslarina gore ogrenciler 18-20 yas araliginda 21
kisi (7%048.84), 21-23 yas araliginda 12 kisi (%27.90), 24-26 yas araliginda 7
kisi (%16.28) ve 26 yas ve {lizerinde 3 kisi (%6.98) olarak dagilim
gostermektedirler. Devam ettikleri simif degiskenine gore ogrencilerin
dagilimi 1.sinifa devam edenler 8 kisi (%18.60), 2.sinifa devam edenler 12
kisi (%27.90), 3.simifa devam edenler 16 kisi (%37.22) ve 4.sinifa devam
edenler 7 (%16.28) kisidir.

16 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi
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Yar Yapilandirilmis Goriisme Teknigi

Calismada verilerin toplanmasi sirasinda yar1 yapilandirilmis goriisme
tekniginden yararlanilmistir. Nitel arastirmalarda yaygin olarak
kullanilan bir veri toplama yontemi olan yar1 yapilandirilmis goriisme
arastirmaci tarafindan onceden belirlenmis ya da goriisme sirasinda
ortaya ¢ikan konulara gore yeni sorularin da sorulabildigi bir gortisme
yontemidir (Aziz, 1994; Ekiz, 2017; Giiler, Halicioglu ve Tasgin, 2015).
Genglerin psikolojik ihtiyaglar: litaretiir taramasinda goz oniinde bulun-
durulmustur.Yar yapilandirilmis goriisme formu gelistirilerek genglerin
psikolojik  ihtiyaglar1 tespit edilmeye calisilmistir.Goriisme formu
NEU’den alti dgretim iiyesinin goriiglerinden faydalanilarak olustu-
rulmustur. Goriismelerde not alma yontemi vasitasiyla veriler kayit
edilmistir (Yildirim ve Simsek, 2005). Arastirmanin arastirilan kisileri ya
da durumlar1 yansitan cogu kez de arastirlan Kkigilerin vermeye
calistiklar: anlamlar1 onlarin kullandiklar: kelimeler ve yorumlamalarin
ortaya konmasi yorumlayici gegerlik olarak adlandirilir. Bu ozellik
arastirmanin biitiin gergekligi ile ortaya konabilmesi ile iliskilidir (Ekiz,
2017).

Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanirken katihmecilarin ¢alismaya goniillii olarak katilmalaria
dikkat edilmigtir. Katilimeailar i¢in bir agiklama formu hazirlanmis ve
burada calismanin amacina, nasil gergeklestirilecegine katihmecilarin
anlayabilecegi sekilde yer verilmistir. Calismaya katilanlarin kimlikleri-
nin gizli kalacagr konusunda kisilere giiven verilmistir. Gortismelerde
yazili goriisme formundan yararlanilmigtir. Katillmecilarin sorulara ce-
vap verme stireleri 10-15 dakika arasindadir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi
Verilerin analizinde igerik analizinden yararlanilmistir. Icerik analizi
metin veya metinlerden olusan bir kiimenin igindeki belli kelimelerin

veya kavramlarin varligini belirlemeye yonelik yapilir. Aragtirmaci bu
kelime ve kavramlarin varligini, anlamlarini ve iligkilerini belirler ve
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analiz ederek metindeki mesaja iliskin ¢gikarimlarda bulunur. Icerik ana-
lizinde birbirleri ile iligkili veriler kavram ve temalar olarak organize
edilir. Bu esnada kategori ve alt kategoriler halinde veriler analiz edilir
(Buytikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008; Ekiz,
2017).

Veriler yar1 yapilandirilmis formlar araciligy ile toplanmustir. Herbir
form birden baglayarak numaralandirilmistir. Icerik analizde veriler
smiflara ayrilir (kategori) ve alt-list simiflamalar yapilabilir. Bunlar
arasindaki iligkiyi gostermek igin matris hazirlanmalidir. Bu siniflamalar
sayisal verilere dontistiiriilebilir. Bu veriler {izerinde nitel veri analizi
programlariyla bilgisayarda gerekli islemler yapilabilir (Sonmez ve
Alacapmar, 2017). Bu smiflama yapilirken “bilgisayar destekli nitel veri
analiz programi olan Nvivo7” den faydalanilmistir.

Bulgular

Universite 6grencilerinin psikolojik ihtiyaglarinin neler oldugu ile ilgili
kendi goriisleri analiz edilmis, goriisler dogrultusunda psikolojik ih-
tiyaglar temasi iginde verilen cevaplar kategorilere ayrilmistir. Psikolojik
ihtiyaclar temas: ile iligkili kategoriler, kategoriler ile ilgili 6grencilerin
gortsleri ve kisi sayis1 Tablo 1’de yer almaktadir.

Psikolojik Ihtiyaglar Temas1

Genglerin psikolojik ihtiyaglar1 kendi goriislerine gore analiz edilmis ve
psikolojik ihtiyaglar temas: altinda 11 kategori belirlenmistir. Bu kate-
goriler; toplumsal statii (22 kisi), ait olma (20 kisi), ilgi gorme (17 kisi),
basarma (15 Kkisi), yeterlilik (12 kisi), sevgi (10 kisi), kendini
gerceklestirme (9 kisi), 6zgiirliik/6zerklik (8 kisi), duygular1 anlama (5
kisi), eglence/serbest zaman faaliyetine olanak verme (4 kisi), diizen (3
kisi) olarak siralanmaktadir.
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Tablo 1. Genglerin Psikolojik ihtiyaglarma Yonelik Goriisleri

Tema | Kate- Kate- Ogrenci Goriislerinden Ornekler
goriler gorilere
Katilan
Ogrenci
Sayis1
1- P2 “Deger gorme, saygimn bir is ortaminin olmasi
Toplumsal benim psikolojik ihtiyaglarim sayilabilir.”
Statii (O2'in goriisii)
15 “Sanirim en 6nemli psikolojik ihtiyacim basari.
Yaptigim isin en iyisini yapmak, o iste uzman
olmak isterim. Basarii olamayacagim bir ise
hi¢ baglamam.” (O8'in goriisii)
“Girdigim her sinavi basariyla ge¢mek temel
2-Basarma amacimdir.” (O7'nin goriisii)
10 “Benim i¢in hayatta sevmek ve sevilmekten
) daha énemli birsey yoktur.”(O21'in goriisii)
3-Sevgi
J “Hayatimin geri kalaninda kendi hayallerimi,
= 4-Kendini isteklerimi gergeklestirmek Dbirinci 6ncelik
S gerceklesti olacaktir. Kendi ilgilendigim alanda, zevkle
i rme yapabilecegim ugraglar.” (O12'nin goriisii)
E 4 “Bos zamanlarimda kitap okumayi, gazete-
E dergi okumayi, cocugumla oynamayi, medita-
é 5- syon yapmay1 seviyorum. Bunlar beni rahat-
& Eglence/Se latiyor. Esimle, ¢ocugumla, ailemle, komsu-
rbest  za- larimla, isyerindekilerle agik ve iyi iletisim
man faali- kurmaya calistyorum.” (O10'un goriisii)
yetine “Bos zamanlarimi yapmaktan hoslandigim
olanak isleri yaparak gecirmek benim 6nemli bir ih-
verme tiyacim” (Ol'in goriisii)
6- 8 “Hayatta kimsenin isime karismadig1 ozgiir
Ozgiirliik/ kararlar alabildigim bir ortamda yasamak
Ozerklik isterim.”(025'in goriisii)
B “Islerimin planl ve diizenli olmasi benim igin
) onemlidir.”(O18'in goriisii)
7-Diizen
12 “Etrafimdaki  insanlarla iyi  anlasmay
. severim.”(O15'in goriisii)
8-Yeterlilik
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20 “Bir yere gittigimde ya da bir is yaptigimda bir
grubun iiyesi oldugumda kendimi daha iyi

9-Ait olma hissediyorum.”(O31"in goriisii)
10- 5 “Insanlarin  ne hissettikleri ile ilgileni-
Duygular: rim.” (O29'un goriisii)
Anlama

17 “Bagkalar1 tarafindan ihtiyaclarimin sorulmasi
11-Tlgi ve bana ilgi gostermeleri baglica ihtiyacim olan
gorme seylerden.”(O3'iin goriisii)

Tartisma

Varliklarii ve gelisimlerini siirdiirebilmek icin bireylerin bazi temel
ihtiyaglar1 karsilanmalidir (Bozgeyikli, 2010). Sevgi, inang, giiven, gi-
risim, bagimsizlik gibi psikolojik ihtiyaglar1 gence hayatinin ilk yillarinda
yol gosterir (Ozkan, 1987).

Genglerin  psikolojik ihtiyaglar1 incelendiginde genglerden alinan
cevaplar dogrultusunda toplumsal statii (22 kisi), ait olma (20 kisi), ilgi
gorme (17 kisi), basarma (15 kisi) ve yeterlilik (12 kisi) ihtiyaclarimin
gengler tarafindan daha fazla nemsendigi goriilmektedir. Insan baz
gruplarin {iyesi olmak ve bazi statiileri isgal etmekle, bir aidiyet duygu-
su tagimaktadir ve ayrica bireyin kendisini topluma kabul ettirmesi,
popiilerlik ve taninmis olma istegi iyi olus halini de olumlu etkilemekte
(Ceylan, 2011; Sheldon, Ryan, Deci ve Kasser, 2004). Buradan hareketle
genglerin toplumsal statii elde etme ihtiyaci onay arama ve toplumda bir
yer elde etmek istemelerinden kaynaklaniyor olabilir. Gengler toplumsal
statli elde etmek istiyor ve daha ¢ok ¢abaliyor olamalarinin nedeni top-
lumda statii sahibi insanlarin daha ¢ok rabet goriiyor olmalar1 olarak
diistiniilebilir.

Kisinin kendisi ve kendisi i¢in 6nemli olan bireyler tarafindan sevil-
digini ya da sosyal bir gruba ait oldugunu hissetmesine aidiyet denir
(Vlachopoulos ve Michailidou, 2006; Kowal ve Fortier, 1999). Geng 6nce-
likle bir aileye ait olma daha sonra bir meslek grubuna ait olma ve yakin
cevreye ait olma ihtiyac: igindedir (Kesici, 2008b; Kesici, 2007; Kesici,
2015). Bu agidan bakildiginda ait olma ihtiyaci bireyin duygusal olarak
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kendini bagh hissetmesine ve diger insanlarla iliski kurup bu iligkiyi
stirdiirmesine yardimci olmaktadir (Erwin, 2003).

Murray (1938)’e gore ilgi gorme bagka bireyler tarafindan sevilmek,
desteklenmek ve ihtiyaglarinin giderilmesi olarak tanimlanmistir.
Young, Klosko ve Weishaar (2003)’a gore duygusal yoksunluk semasi
duygusal destek ihtiyacini bagkalar: tarafindan karsilayamayan bireyleri
icine alir. Buradan hareketle genglerin ilgi gérme ihtiyaclar1 duygusal
yoksunluklarin1 gidermek igin takdir edilmek istemelerinden kaynak-
laniyor olabilir.

Insanlar kendi kapasitelerini ortaya koymak icin basarmak ve iiret-
mek isterler (Kesici, 2008b). Basari ihtiyaci bir kisiye basariya
ulasabilmek igin zorluklarla yiizlesme giicii verir (Sagie ve Elizur, 1999).
Arastirmada ortaya ¢ikan sonugla parallel olarak genglerin basari ih-
tiyaclar1 tizerinde duran ¢alismalar mevcuttur (Avcl, Bozgeyikli ve Kesi-
ci, 2017; Dogan ve Kesici, 2015).

Yeterlik, bir insanin i¢inde bulundugu ortami kegfetmesi, 6grenme-
si,ona uyum saglamasinin sonucunda yasanan istiinliik hissidir (Filak
ve Sheldon, 2003). Gencin kendini yeterli hissetmesi i¢in yakin arka-
dashik iligkilerinin de 6nemi vardir (Buhrmester, 1990). Bu nedenle geng-
lerin gerek igsel olarak gerekse sosyal ¢cevrede kendini yeterli olarak algi-
lamalar1 6nemli bir ihtiyactir denilebilir.

Sonug

Genglerin psikolojik ihtiyaglar1 incelendiginde toplumsal statii (22 kisi),
ait olma (20 kisi), ilgi gorme (17 kisi) ve basarma (15 kisi) ve yeterlilik (12
kisi), ihtiyaclarmin 6n planda oldugu goriilmektedir. Genglerin birey
olma yolunda 6nem verdikleri bir husus olan toplumsal statii kazanma,
digerlerinin ilgisini ¢ekmek ve basarma ihtiyact gelisim oOzelliklerini
yansitmaktadir. Ayrica yine bu donemin o6zelligi olarak bir gruba ait
olma, o grubun bir {iyesi olma istegi de agir basmaktadir. Digerlerinin
ilgisini ¢ekmek ve sevgisini kazanmak genglik doneminde karsilanmasi
gereken onemli ihtiyaclardandir. Calismamizda ortaya ¢ikan sonuglara
bakildiginda agir basan psikolojik ihtiyaglarin genglerin gelisim 6devler-
iyle ortlistiigii goriilmektedir.
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