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AN ANALYSIS ON THE FORM OF “HEALTH
INDUSTRIALIZATION” AND HEALTH PROGRAMS ON
TELEVISION: THE EXAMPLE OF “ZAHIDA YETIS'LE™

Aziz COSKUN®
OzZET

Medya hayatimiza girdigi ilk giinden itibaren insanlar1 dogru bilgilendir-
me amaci giitmektedir. Fakat glinlimiizde medyanin islevi degisiklige ugraya-
rak, ozellikle reyting kaygisi ile programlar yapilmaktadir. Bunun neticesinde;
evlilik programlari, reality showlar, kadin programlari, spor programlari giinden
giine artmaktadir. Ayrica bu programlara ek olarak giintimiizde yazili ve gorsel
medyada saglik programlari da giin asir1 olarak yayinlanmaktadir. Yayinlanan
saglik programlari, icerigi bakimindan incelendiginde goriilmektedir ki; saglik
konusu bu programlar araciligiyla magazinlestirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Medya, Medyatiklesme, Televizyon Prog-
ramlari, Zahide Yetis’le Programi

ABSTRACT

From the very first day that it came into our lives, the media has carried
the purpose of informing the people correctly. However, today, the function of
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"SAGLIGIN ENDUSTRIVELLESMESI” VE TELEVIZYONDA SAGLIK PROGRAMLARININ SUNULUS SEKLI UZERINE...

the media has changed, and the programs have been made especially with regard
to rating concerns. As the result, marriage programs, reality shows, women’s
programs and sports programs have been increasing day by day. Moreover, in
addition to these programs, health programs in the written and visual media are
also being published every other day. When the published health programs are
examined in terms of their contents, it is evident that the health topic is beco-
ming tabloidized through these programs.

Keywords: Health, Media, Mediatization, Television Programs, Zahide
Yetig’le (With Zahide Yetis)

GIRIS

Saglik, sadece bireylerin viicudunda hastalik ve sakatligin olmayis1 degil,
kisilerin bedeni ve ruhlarinin tam bir iyilik halinde olmasin1 da ifade etmektedir.
Ayrica saglik bireylerin fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal a¢idan uyum
icinde islev gorebilme yetenegini de karsilamaktadir. Saglik iletisimi ise kisiler
arasinda saglik konusunda olusan etkilesim boyutlu kavramlari karsilamak ama-
cryla kullanir. Saglik iletisiminin odaklandig: temel konu, saglikla ilgili islemler
ve bu islemlerin etkilesimi sonucu olan etmenlerdir. Bu islemleri s6zlii-s6zstiz,
konusma-yazi, kisisel-kisisel olmayan, konuya yonelik-iligskiye yonelik vb. diye
siralayabiliriz. Halkin saghigi ve saglik davranigina yonelik saglik iletisiminin
islev ve kapsami oncelikli olarak saglik hizmetlerinin tek tek bireyler tarafin-
dan taninmasi, saglik hakkindaki bilgilerin dogru bigimde yayilmasi, saglik-
la ilgili tutumlarin degismesi ve saglikli yagam bi¢imlerinin temeli olan saglik
davranisinin gelistirilmesi agisindan temel siire¢ olarak belirleyebiliriz (Tabak
1999: 29). Saglik iletisimi, hem bireysel hem de toplumsal saghigin gelistiril-
mesine katki saglayan 6nemli bir alandir. Bu alanda kitle iletisim araglarinin ve
iletisim stratejilerinin rolii de azimsanamayacak derecede 6nemlidir. Oyle ki;
sadece saglik iletisimi stratejileri kullanilarak hedef izleyici kitlesinin herhangi
bir saglik sorununa ve bu sorunun ¢éziimiine iliskin farkindalik yaratmak ya da
arttirmak miimkiindiir. Herhangi bir saglik sorununa iliskin kullanilan iletisim
araglar1 bireyleri istenilen hareket yoniinde giidiilemekte, mevcut olumlu saglik
davranigina iligkin bilgi vermekte ve son olarak hizmet kalitesinin artirilmasina
yardim etmektedir. (Kogak — Bulduklu 2010: 5-6

Kitle iletisim araglarmin (KIA) bireylerin tercihleri iizerindeki bu etki-
si genel olarak 3 énemli gorevi iistlenmesi ile agiklanabilir. KiA’lar baslica 3
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onemli ihtiyaci (bilgi, eglence, reklam) giderme gorevini iistlenir. KIA’lar bu
gorevi ilk planda eglencenin ve bilginin kalitesine ve tiiriine gore, ikinci planda
ise reklamlarin tiiriine gore tercih eden bireylere reklamlari tasir ve iletir. Yine
giiniimiiz kiiresel diinyasinda herhangi bir yerde herhangi bir zamanda gercek-
lesen herhangi bir olay aninda KiA’lar tarafindan diinyanin 8biir ucuna akta-
rilmaktadir. Bunlara ek olarak giinliik hayatin sikici rutin islerinden bir nebze
olsun rahatlamak istedigimizde yine sik sik KiA’lara tereddiitsiiz basvururuz.
Kitle iletisim araclarindan televizyon bizleri film, dizi, komedi, reality show,
spor vb. programlar ile eglendirirken; radyo, miizik, sohbet ve eglence program-
lar1 ile bizleri kendisine miiptela eder. Ote yandan dergiler sayesinde 6zel ilgi
alanlarimizin ve hobilerimizin sirlarini agiga vururuz. Gazeteler sayesinde ise
cevremizdeki diinya ile baglantimiz1 devam ettiririz. Son olarak internet saye-
sinde sinirsiz bilgi sahibi olarak, sosyal medyalar araciligiyla iletisim ve eglence
unsurlarini paylasiriz (Stiher 2012: 3). Tiim bu sdylenenlerden hareketle TV de
yaymlanan saglik programlarindan biri olan Zahide Yetis’le adli programin iz-
leyicilerin hangi ihtiyaglarina cevap verdigi arastirma konusu olarak secilmistir.
Bu amagcla kapsam olarak adi gegen programin en ¢ok reyting alan 15 yayim
icerik analizi yontemi ile incelenmistir. Igerik ¢dziimlemesi sosyal bilimlerin
birgok alaninda (Tarih, psikoloji, edebiyat, gazetecilik vb.) kullanilabilen bir
aragtirma yontemidir. Ana amaci davraniglart birinci elden dogrudan gézlem-
leyerek, bireylerin sembolik davranislarini ya da iletisim materyallerinin (bir
yazarin kitaplarini ya da makalelerini, TV yayinlarinin ya da filmlerin igerigini,
okuyucu ya da izleyicilerin bu iletisim materyallerine kars1 tutumlarini, vb.) ¢6-
ziimlemeye dayanir (Ogiilmiis 1991: 213). Bu sayede hedeflenen amaglara ula-
silmaya ¢alisilmistir. Bunun neticesinde birinci béliimde magazinsellesen saglik
programlari ile ilgili tespitlerde bulunulmustur. Bu tespitler tablolar yardimiyla
belirginlestirilmistir. ikinci ve son boliimde ise ¢alisma konusu olarak secilen
Zahide Yetis’le adl1 programin tanitimi ve elestirisi yapilmistir. Calismanin 6ne-
mi magazinsellestigi diisiiniilen saglik programlarina olan ilginin giinbegiin art-
masina dikkat ¢ekmektir.

Sonug olarak televizyonun, onu en énemli enformasyon kaynagi olarak
kullanan genis kitlelerin yagamlarini bir saglik sorununa doniistiirmesine katki-

da bulunmasi kabul edilemez bir durumdur. Bu yilizden TV kaynakli sorunlarin
¢Oziimii i¢in tiim paydaslara 6nemli gorevler diismektedir.
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1. ENDUSTRILESEN SAGLIK PROGRAMLARI

Medyatiklesme hangi bilim alani s6z konusu olursa olsun olaya bilim
cercevesinin degil medyatik yaklasilmasini anlatmaktadir. Medyatik kelimesi
aslinda, glinimiiziin basat egitim ve kiiltiirlenme araglar1 olan iletisim tekno-
lojilerinin, tarih igerisinde yaratilan anlam, 6nem ve degerler sistemimizi, yani
kiltiiriimiizii hangi boyutlariyla etkiledigine iliskin bir yargi ifade eder (Tuncer
2016: 156). Medyatik yaklasimdan kastedilen TV kanallarinda yayinlanan prog-
ramlarin igeriklerinin reyting kaygisi ile magazinsel ve show icerikli sunulma-
sidir. Medyatik olaylar1 degerlendirirken gozii ve kulagi tatmin etmek amaciyla
yapilan bilim dis1 her tiirlii s6z ancak ve ancak siradan vatandasi yaniltabilir.
Bu tiir yontemi kullanan her tiirlii medya yayinlari/yayimlar1 yayinlarini (Dizi,
reality show, spor vb) bilingli olarak yapmaktadir. Ozellikle gergekligin elzem
oldugu iktisat, hukuk, felsefe, sosyoloji vb. disiplinlerde dahi medya araclar
yayn tercihlerini genellikle parlak olandan yana kullanmaktadir. Ozellikle gii-
niimiiz iletisim ¢aginda medya araglar1 goze ve kulaga yonelik yayinlara daha
stk bagvurmaktadir. Bu olguyu kisaca “izleyicinin lensleri bozuk pembe gozliik
takmasi olgusu” olarak izah edebiliriz (Erkelli Kizil 1991: 292). Fakat bu sekil-
de yapilan 6nerme, teori ve hipotezlerin illa ki bir diger ticiincii kisi tarafindan
dogrulanmasin ihtiyact vardir. Bilimsel gergeklikler herkes i¢in ve her zaman
hos ya da sevimli olmayabilir. Fakat medya i¢in ¢ekicilik, reyting alma ya da
daha ¢ok reklam alma telas ile ilgili diirtiiler 6n plandadir. Tam da bu yiizden
medya her ne kadar kamunun sesi solugu olma gorevini iistlenmisse de var olma
yarisinda giiniin en ¢ok izleneni olma kaygisini asla g6z ard1 edemez. Bu reyting
alma kaygisindan dolay1 medya disindan olan fakat medyada boy gosterenler de
hi¢ kuskusuz etkilenmektedir. Bu yilizden medyada boy gosterenlerin bilgi ve
birikimi bir kenara itilerek ilkesiz bir ¢ekicilik 6n plana ¢ikarilmaktadir (Erkelli
Kizil 1991: 293).

Etik, en temel anlami1 olan Yunanca “ethos” yani bir diger anlamu ile tore
sOzctliglinden tiiremistir. En basit sekliyle yanlis olan ile dogru olan1 birbirinden
ayirmak amaciyla kullanilir. Etik, Bat1 geleneginde ahlak felsefesi olarak da ta-
nimlanir. Dilimizde etik sozciigii ile ahlak sozciigii ayn1 anlamda kullanilan iki
farklr sozciiktiir. Etigin kullanim alan1 ¢ok cesitlidir ve sosyal bilimler disinda
kalan bir¢ok alanda da kullanilir. Etigin kullanim alanlarindan biri de siiphesiz
kitle iletisim araglaridir. Erer’e gore saglik haberlerinin sunumu ile KiA’lar ara-
sindaki koprii kisinin bilme hakkina saygili olmaktir. Burada 6nemli olan dogru
ve gerekli bilginin gerekliligidir. Hastay1 korku ve panige siirlikleyecek yanlis
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bilgiler verilmesinden daha ¢ok KIA’lar yoluyla verilecek bilgiler bilingli olma-
siin yaninda hekimine kafasindaki soru isaretlerini gidermeye yardim edecek
sorular sorabilmesini saglamak esas amag¢ olmalidir. Bundan dolay1 temel go-
revi toplumu bilgilendirmek olan KiA’lar etik degerlerin disina ¢itkmamalidir
(Erer 2013: 26).

Medya etigi ise ahlak ya da hukukla ilgili olmayan, medyada ¢alisanlarin
(gazeteci, program yapimcisi, editdr vb.) giinliik haber akisi i¢erisinde vicdani
ile mesleki ilkeleri arasinda yasadigi ikilemi ifade etmek i¢in kullanilir. Burada
kast1 edilen ikilemler genel olarak gazetecilerin haber yapim agamasi siirecinde
kendine sordugu bir seylerin yapilip yapilmamasi gerekliligi ile ilgilidir. Medya
ile ilgili sorunlar sadece medya calisanlarina 6zgii degildir ayni sekilde top-
lumdaki her bireyi de esit sekilde ilgilendirir. Etik olarak bilinen bu sorunlar
yalnizca kaynak perspektifinden gelmezler, medya tiiketicisinin perspektifin-
den gelirler. Bunlarin 6tesinde dikkat edilmesi gereken, medya yapisinin ilgili
makro-etik sorunlarina da g6z atmaktir. Aslinda asil vurgu her zaman gdénde-
riciye yapilsa da, kapsayict bir medya etigi hem gonderene, hem de alicinin
gorev ve sorumluluklari ile medya yapisi ve sistemlerinin etikle ilgili yonlerine
duyarli olmalidir (Evers 2010: 46).

1.1. KiA’larin Gelisimi Ve Ulkemizde TV Programlari

Son yillarda bas dondiiriicli bir hizla gelisim kat eden teknoloji sayesinde
KIA’larin etkisi giinden giine artarak hayatimizda énemli roller iistlenmektedir.
Teknoloji odakli gelismelerin sundugu araglardan biri olan TV’nin de hayati-
mizdaki yeri kesfedildigi ilk giinden itibaren artarak devam etmektedir. Ozel-
likle TV sayesinde insanlar giin i¢i ugraslarinin yorgunlugunu atmak i¢in bos
zamanlarinin 6nemli bir kismini yarigma, dizi, magazin vb. TV programlarini
izleyerek gecirmektedirler. TV programlarina gosterilen yogun ilgi dogal olarak
bilimsel ¢aligmalara da ilham kaynagi olmustur. Tamer Baran ile Serhat Baran
tarafindan hazirlanan ve KMU Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Dergisi’n-
de yaymlanan Televizyon Programlari, Sembolik Tiiketim ve Toplumsal Yan-
simalar1 adli makale bu bilimsel ¢aligmalardan yalnizca biridir. Bu makalede
yer alan Tablo 1 incelendiginde goriilecektir ki TV’de en ¢ok izlenen program
(76,7) orani ile Yerli Diziler’dir. Yerli Dizi’leri sirastyla, Haberler, Tiirk Film-
leri, Yarisma Programlari izlemektedir. Son sirada (15,8) orani ile Kadin Kusak
Programlar1 yer almaktadir.
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Tablo 1: TV Programlarinin izlenme Siklig1 Siralamasi

Izliyorum | Ara sira izliyorum | izlemiyorum

1. Yerli Diziler 76,7 13,1 10,2
2. Haberler 74,5 154 10,1
3. Tiirk Filmleri 49,7 24,3 259
4.Yarisma Programlar 42,4 23,0 34,7
5.Yabanci Filmler 394 22,2 38,4
6. Belgeseller 38,2 21,3 40,5
7.Spor Programlari 36,0 13,3 50,7
8.Miizik / Eglence / Klip 344 19,1 46,5
9.Dini Programlar 31,2 20,2 48,6
10. A¢ik Oturum ve Tartisma

Programlar 308 201 0
11.Giildiirii/Talk Show 26,5 20,7 52,8
12.Yabanc Diziler 23,0 16,1 60,9
13.Magazin Programlar 20,6 18,1 61,3
14. Gercek Hayat Hikayeleri | 16,6 13,4 69,9
15. Kadin Kusak Programlar | 15,8 10,4 73,7

Kaynak: Baran - Baran, 2014: 172
1.2. Saghk Programlari

TV’de giin asir1 olarak yayimlanan bu programlara ek olarak bir de top-
lumda tiim kesime hitap eden saglik programlarini da gdsterebiliriz. Saglik
programlari ilk olarak ABD’de 1950’li yillarda baslamistir. Bu konudaki ilk
program ise City Hospital adli programdir. Bu tarz yayinlarin diinyada yaygin-
lagmas1 2000’11 y1llara rastlar. 2008 yilinda yayinlanmaya baslayan The Doctors
adl1 program bu tarz yayinlarin en bilinenidir. “Ulkemizde saglik-tip konulu sov
programu tiirtindeki ilk 6rnek Kanal D’de yaymlanan Doktorum programidir”
(Atabek-Bilge 2014:7). Saglik programlar iilkemizde 2000’11 yillarin basin-
dan itibaren televizyon kanallarinin sabah kusaklarinda yer alan kadin prog-
ramlarinda saglik konusu siklikla ele alinan bir igerik haline gelmistir. Bu tarz
programlara genellikle iinlii doktorlar davet edilmektedir. Bu doktorlar 6nceden
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belirlenen saglik konusuyla ilgili bilgiyi halkin anlayacagi dilden anlatmaya
basladilar. Baz1 doktorlar tibbi konularin ciddi bilgiler oldugunu savunduklari
ve kendilerine verilen siirenin kisa oldugunu savunarak bu tarz programlarda
yer almak istemezler. Oyle ki bu tarz programlara konuk olarak katilan doktor-
lar yemek tarifi ya da bir tlirkli arasindaki stirede 6nemli hastaliklar hakkinda
bilgiler verirler. Kadin programlarina konuk olmayi tercih eden doktorlar ise
bu tiir programlarda siklikla goriiniir olmanin basarili olmakla es deger oldugu
kanisina vararak bir kadin programindan digerine gegerek “medyatik doktorlar”
olarak anilmaya basladilar (Atabek — Bilge 2014: 14).

Ulkemizde saglik programlarinin yayinlanma saatleri (6glen) ve giinlerini
(haftanin 7 giinii) kapsamaktadir. Bu programlardan bazilarinin adi, yayinlan-
diklar saat, giinler ve TV kanalar1 Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2: Saghk Programlari ve Yayin Tarihleri

TV Kanal Programin Adi Yayn giinleri Giinleri ve Saatleri
Beyaz TV Saglik Zamani Cumartesi-13.45 Pazar- 14.30
Show TV Zahide Yetis’le Hafta i¢i her giin 09.00

CNN Tiirk TV | Saglik Kontrolii Cumartesi- 09.00

NTV Canim Doktor Cumartesi- 11.15

Habertiirk HT Saglik Cumartesi- 12.15

Ulke TV Once Saglik Hafta ici her giin 12.15

1.3. Saghk Programlar1 Hakkinda Diisiinceler

Tablo 2’deki programlar hakkinda izleyici kitlesinin tepkisini dlgen ve
Kocak ile Bulduklu tarafindan olusturulan Tablo 3 incelendiginde goriilecektir
ki, saglik programlar1 izleyici kitlesi tarafindan genel olarak faydali olarak dii-
stiniilmektedir. Yine bu tablodan hareketle diyebiliriz ki toplum, programlara
konuk olarak cagrilan uzman hekimlerin ameliyat veya muayene iicretlerinin
fazla oldugu yargisina da yiiksek diizeyde katilim gostermislerdir. Ayrica konu-
sunun uzmani hekimlerin programlara davet edildigi de 35,9 oram ile destek-
lenmistir.
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Tablo 3. Televizyonda Yayinlanan Saghk Programlari ile Tlgili Diisiin-

celer (%)

Bence

televizyonlardaki

programlarina

saghk programlary/

Tamamen

katiliyor

Katiliyor

Ne katiliyor

ne katilmiyor

Katilmiyor

Hig

katilmiyor

Sikica bir tslupla

hazirlaniyor.

10.8

20.6

25.5

30.1

13.1

Oldukga degerli
bilgilere yer

veriliyor.

28.1

45.8

15.7

7.8

2.6

Saglikli yasam

acisindan yararlilar.

33.0

42.5

16.0

6.2

23

Toplum saglig1 i¢in
olduk¢a 6nemli

islevleri var.

29.1

35.0

235

8.5

3.9

Konuk olan
hekimlerinin
muayene veya
ameliyat ticretleri

fazladir.

222

222

36.3

13.1

6.2

Konuk olan
hekimler sadece

reklam yapryorlar.

13.4

20.6

29.7

24.5

11.8

Konuk olan
uzmanlarin
kullandig dili cok

buluyorum.

karmasik/anlagilmaz

15.0

26.1

25.5

22.9

10.5

Genellikle
konusunun en iyisi
olan uzmanlar

cagriliyor.

27.5

35.9

21.2

9.8

5.6

Kaynak: Kocak - Bulduklu, 2010: 12
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2. “ZAHIDE YETiS’LE” PROGRAMI

Zahide Yetis, 1979 yilinda Viyana’da diinyaya geldi. 2009 yilinda Kanal
D’de yaymlanan Doktorum programiyla tanindi. ATV de yayinlanan Zahide ile
Yetis Hayata isimli programin sona ermesinden sonra, 7 Aralik 2015 tarihinden
bu yana SHOW TV’de hafta i¢i her sabah 9.30°da yayinlanan Zahide Yetis’le
programini sunmaktadir. Makalenin yazildigi 01.10.2017 itibari ile bu progra-
min 361. bolimi yayinlanmistir.

Zahide Yetis’le adl1 program Tablo 2°de de gosterildigi gibi hafta ici her
giin 09.00°’da Show TV’de yayinlanan saglik programidir. Icerik olarak her ne
kadar saglik programi oldugu iddia edilse de genellikle saglik konusu islenmek-
le beraber bazi yayinlarda insan hikayeleri, birbirinden ilgin¢ yemek tarifleri,
giizellik, moda, miizik, dalinda uzman konuklar, hayati1 kolaylastiran piif nokta-
lar1 gibi konular da islenmektedir. Programda bu kadar farkli konu basliklarinin
islenmesi genel savimiz olan saglik programlarinin magazinlesmesi olgusunu
desteklemektedir. S6zii edilen programin 07.02.2017 tarihli yayininda izleyici
tarafindan “11 yasindaki kizimin dizleri oturup kalkarken ¢itir ¢itir ediyor” so-
rusuna karsilik programa konuk olan Dr. Cihan Aksoy’un “11 yasindaki kizlar
citir olur” demesi biiyiik tepkilere yol act1. Skandal olarak tabir edilen bu s6zler
sonrast Dr. Cihan Aksoy hem NTV’deki programindan hem de iiniversitedeki
gorevinden ayrilmak zorunda kaldi. Aksoy’un kullandig1 bu ciimlenin espri gibi
goziiktiigii fakat arka planda pedofiliye gonderme yaptig1 konusuldu. Ozellikle
sunucu Zahide Yetis’in bu climleye karsilik olarak giilmesi ve tepki vermemesi
de tepkilere sebep olan bir diger nedendir. Seviyeli bir program oldugunu iddia
eden ve bu dogrultuda yayin politikasi belirleyen programin amaglarindan sap-
t1g1 aciktir. Son donemde ¢ocuklara yonelik yasanan siddet ve tecaviiz olaylar
sonrasinda bu tiir sdylemlerin yer almasi kabul edilemez olarak goriildii. Burada
dikkatimizi gekmesi gerekli olan sav saglik programlarinin genelde reyting kay-
gist ile espri yapma, halka sirin géziikmek i¢in ise yanlis sdylemlere bagvurma-
sidir. Bu 6rnegin yaninda bir de izledigimiz programlarda stirekli, cocuk yapan
kurabiye tariflerine deginilmistir. 26.05.2016 tarihli programda programa konuk
olan diyetisyen Asli I¢ingiir Goler ¢ocuk sahibi olmak isteyen erkekler igin ku-
rabiye tarifi vermektedir. Bu 6rnekte dikkatimizi ¢ceken ayrintilar hem sadece
erkeklere hitap etmesi hem de biyolojik bir olay olan ¢ocuk yapma konusunun
medyatiklestirilmesidir. Bu kotii 6rneklerin yaninda programda iyi ornekler de
olmuyor degil. Oyle ki 19.10.2017 tarihli yayinda huzur evinde yash, bakima
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muhtag bir kadina yapilan igkence (alayct davranislar) goriintiileri sonrasi sunu-
cu Zahide Yetis “Siz kimsiniz ya? Hi¢ mi Allah’tan korkunuz yok.” diye tepki-
sini dile getirdi. Bu haber sonras1 Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 hareket
gecerek kisiler ve sorumlular hakkinda sorusturma baslatildigini duyurdu. Bu
haber medya programlarinin sosyal sorumluluk bilinci ile yaptigi iyi haberlere
giizel bir 6rnektir.

SONUG

Televizyonun giinliikk yayin akisi igerisinde ¢ok cesitli program tiirleri-
ne (dizi, reality show, ¢cocuk vb.) yer verilmektedir. Bu programlara ek olarak
haftanin her gilinline yayilmis ve asil amaci toplumu saglik konusunda bilgilen-
dirmek olan oysa zaman zaman amacindan sapan saglik programlar1 da var-
dir. Farkli isimlerle yayinlarina devam eden bu saglik programlari, sikistirilmis
olarak tabir edilen saglik bilgilerini kisa bir siire icerisinde reyting kaygisi ile
izleyiciye sunan programlardir. Benimsedikleri bu yayin politikasindan dolay1
toplum tarafindan merakla izlenmekte ve saglik konusu bu programlar eliyle
medyatiklesmektedir. Sikistirilmis sagligi, yararsiz bilgilerin kisa siire i¢inde
seyirciyle bulusturulma kaygis1 ile ¢ok dnemli bilgilerin hedef kitleye ulasa-
mamast/ulastirilamamasi olarak tanimlayabiliriz. Bu programlarda gozden ka-
cirtlmamasi gerekli bir diger konu ise programlara konuk edilen isinin uzmani
doktorlarin reklam agilimi niyetiyle bir meta olarak kullanilarak kar amacina
hizmet etmesidir.

[k yayin politikalari itibari ile saglik hakkinda faydali bilgiler veren bu
programlar zaman icerisinde kabuk degistirerek topluma faydali bilgiler ver-
mekten ziyade giindiiz kusagi kadin programlarina donligmeye baslamistir.
Buna sebep olarak reyting kaygis1 ve maddi nedenler gosterilse de asil kaygi
televizyonda kendine yer bulan bir¢ok doktorun para kazanmak ve kendi rek-
lamlarin1 yapmak i¢in saglik programlarini kullanmasi da gosterilebilir. Saglik
programlar1 agisindan bir diger elestiri ise bu programlarin televizyonda gor-
selligi yeterince kullanmamasidir. Oysa saglik programlarinin ¢ok daha genel
bir izleyici kesimine hitap edebilmesi i¢in grafikleri, cazip gorsel materyalleri
kullanmasi, degisken ve dinamik bir kurgu ile ekrana gelmesi gerekmektedir.
Ekran konugu olan uzmanlarin kendi uzmanliklarinin yaninda televizyon diline
de hakim olmasi1 gerekmektedir. Ayrica bilimsel terimlerden ustaca ayiklanmas,
genel izleyici kitlesinin algilama esigini zorlamayacak tarzda hazirlanan sag-
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lik programlarinin daha basarili ve fonksiyonel oldugu goriilmektedir. Genel
izleyici kitlesine karisik tip terimleri yerine daha basit ve islevsel bilgi veren
programlarinin izlenme oranlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Yukarida da
dile getirdigimiz gibi saglik programlar1 6zii itibari ile yararlidir ve bu prog-
ramlar Ozellikle kadinlar tarafindan izlenilmektedir. Fakat yararli bilgilerin ve-
rilmesinin yaninda ¢ogunlukla etki yaratmasi ve daha ¢ok izlenmesi i¢in kasten
sansasyonel igeriklere de yer verilmektedir. Gliniimiizde saglik programlarinin
sunum kalitesi ve doktorlarin bilgi seviyesi siirekli artmaktadir. Bu baglamda
son donemlerde daha nitelikli saglik programlar1 yayinlanmaya baslanmistir
diyebiliriz. Hedef kitlesi acisindan ayni kitleye seslenen kadin kusagi program-
lar1 ile saglik programlar1 kiyaslandiginda seyirci kitlesinin saglik programlari
hakkinda daha olumlu diistindiiklerini de sdyleyebiliriz. Yine saglik programlari
genel olarak degerlendirildiginde izlenme oranlar1 yiiksek olan programlarin
konuklarinin medyatik ve ses getiren konuklar oldugu da goriilmektedir. Buna
ragmen sadece bilgi vermeye yonelik bircok saglik programinin izlenmedigini
de gbz ard1 edemeyiz.

Inceledigimiz “Zahide Yetis’le” adl1 programin izleyici kitlesi tarafindan
izlenmesinin 6nemli sebepleri arasinda konuklarinin, sunucusunun yakindan ta-
ninmasi ve alanlarinda yetkin kisiler olmalarin1 gosterebiliriz. Ad1 gegen prog-
ramda toplum tarafindan 6nemsenen sorunlar giin asir1 olarak tartigilmakta ve
¢ogu zaman alternatif tip yontemlerine bagvurularak 6nemli sayilabilecek bilgi-
ler verilmektedir. Bunun yani sira diyebiliriz ki; bazi reyting amagh yayinlardan
dolay1 bu program, saglik konusunu magazinel hale getirmektedir.

ANASAY -125



"SAGLIGIN ENDUSTRIVELLESMESI” VE TELEVIZYONDA SAGLIK PROGRAMLARININ SUNULUS SEKLI UZERINE...

KAYNAKCA

ATABEK, Umit — vd. (2014), “Televizyon Saglik Programlarinda Ide-
olojik Séylemler”, Galatasaray Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi Ozel
Say1:3, 11- 30

BARAN, Tamer - BARAN, Serhat (2014), “Televizyon Programlari, Sem-
bolik Tiiketim Ve Toplumsal Yansimalar:”, Karamanoglu Mehmetbey Universi-
tesi Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Dergisi 16 (Ozel Say1 1), 171-175.

ERKILLI KIZIL, Nese (1991), Medyatiklesme Olgusu ve Politika Karsi-
sinda Bilimsel Gergekler, 1dare Hukuku ve Ilimleri Dergisi Sayr: 1-3 Cilt:12
(291-302).

ERER, Sezer (2013), Kitle Iletisim Araclari ve Tip Etigi, Diizce Universi-
tesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Dergisi 2013,3(3): 24-28.

EVERS, Huub (2010), 7elevizyon Haberciliginde Etik, Ankara: Fersa
Matbaacilik.

KOCAK, Abdullah - BULDUKLU, Yasin (2010), Saglik Iletisimi: Yasli-
larin  Televizyonda Yaynlanan Saghk Programlarim Izleme Motivasyonlart,
Selcuk Universitesi Iletisim Fakiiltesi Akademik Dergisi- 3, 5-17

OGULMUS, Selahattin (1991). Icerik Coziimlemesi, Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 24 (1), 203- 211.
SUHER, Hasan Kemal (2012), Medya Planlama, Eskisehir: Anadolu

Universitesi ~ Acikdgretim Fakiiltesi Yayni

TABAK, Ruhi Selcuk (2003), Saglik Iletisimi, Istanbul: Literatiir Yayin-
lart.

ZAMUR TUNCER, Rabia (2016), Medyatiklesen Kiiltiirler Uzerine Eles-
tirel Bir Okuma, Istanbul Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi, 2016/11 155-
164.

ANASAY - 126



Fettah AYKAG / Aziz DOGANAY

ORYANTALISTLERIN SAM EMEVIYYE CAMIi ILE DIYARBAKIR ULU CAMIi
HAKKINDAKI IDDIALARI VE BU IDDIALARA K.A.C. CRESWELL'IN CEVAPLARI
UZERINE YENIDEN DUSUNME

Yasemin ULUTURK
TURK ROMANINDA DESTANI BiR KAHRAMAN: BATTAL GAZi

Edip YILMAZ / Erdal ELMAS
OHRI'DEKi (MAKEDONYA) OSMANLI DONEMIi CAMILERI

Nese COBAN CELIKDEMIR/ Aslihan CANBUL

DOViZ KURLARINDAKI DEGISIMIN SIGORTA SIRKETLERININ AKTIF-PASIF
YONETIMINE ETKISi VE BIR UYGULAMA

Miijdat KIZILOGLU
ERZURUM KOY SEYIRLIK OYUNLARINDA MiZAHI UNSURLAR
Aziz COSKUN

“SAGLIGIN ENDUSTRIYELLESMESI” VE TELEVIZYONDA SAGLIK
PROGRAMLARININ SUNULUS SEKLI UZERINE BIR INCELEME:
‘ZAHIDE YETIS'LE” ORNEGI”

e-ISSN 2618-6187

{ \ N /\ M I anasaydergisi@hotmail.com mu
9772587 5



	Anasay 4 Son (1) 1
	Anasay 4 Son (1) 2
	Anasay 4 Son (1) 4
	Anasay 4 Son (1) 5
	Anasay 4 Son (1) 12
	Anasay 4 Son (1) 116
	Anasay 4 Son (1) 117
	Anasay 4 Son (1) 118
	Anasay 4 Son (1) 119
	Anasay 4 Son (1) 120
	Anasay 4 Son (1) 121
	Anasay 4 Son (1) 122
	Anasay 4 Son (1) 123
	Anasay 4 Son (1) 124
	Anasay 4 Son (1) 125
	Anasay 4 Son (1) 126
	Anasay 4 Son (1) 127
	Anasay 4 Son (1) 128

