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GOC YASANTISI CERCEVESINDE
COCUKTA PSIKOSOSYAL UYUM
SURECI UZERINE BIR INCELEME
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Oz
Alanyazinda sikea belirtilen bigimiyle gog¢, kokli bir yer degistirmedir. Bununla birlikte,
gogiin sadece olumsuz etkilerine odaklanmak ve bu etkilerin kaynagi olarak gégmen bireyin
kendisini gostermek maalesef go¢ olgusunu basite indirgemektedir. Yol acabilecegi psikolojik
sorunlara ragmen go¢ ayni zamanda Onciillerine, birey icin bir firsatlar ortami olma, olumlu
etkiler olusturma ve giiclendirme potansiyeli de tasimaktadir. Gogiin bu olumlu nitelikteki
¢iktilara dair sorular ve dolayisiyla kanitlar arastirmalarda ihmal edilebilmektedir. Bu
¢aliyma, ¢ocuklarin dolayh olarak ya da kendi yasantilari i¢inde dogrudan deneyimledikleri
go¢ olgusunun psikososyal etkilerini tarafsiz ve gelisimsel bir bakis agisiyla ele almay:
amaglamaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda Oncelikle go¢ tiirleri tanitilmig, Tirkiyede gog
olgusunun anlami, motivasyonu, yonii, temel etkenleri belirtilmistir. Goglin gelisen birey
tizerindeki psikolojik ve fizyolojik nitelikli olumsuz etkilerine dair temel bazi kanitlarin yan
sira, go¢menin uyumunda olumlu sonuglara odaklanan psikolojik saglamlik ¢aligmalarina da
yer verilmistir. Gogmen ¢ocugun bagarisiz uyumunun bir gostergesi oldugu iddia edilen fakat
esasen zorlayict yagsam kogullarinin ¢ocugu toplum digina itmesinin bir sonucu olan suga ise
6zel bir bolim ayrilmistir. Sonug olarak ¢ocuklar i¢in go¢ deneyimini, alternatif psikososyal
¢iktilara yol agan bir bicimde ve daha genis ekolojik baglamda diisiinmenin 6nemine dair

somut bazi fikir ve onerilerin ingasina ¢alisilacaktir.
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AN INVESTIGATION OF THE
PSYCHOSOCIAL ADAPTATION AMONG
CHILDREN FROM THE FRAMEWORK OF
MIGRATION

Abstract

Migration, as often mentioned in literature, is a radical change of the rooted place.
However, focusing only on psychosocial adversities and pointing the migrants as a source of
these influences, unfortunately degrades the effects of migration. Despite the psychological
problems that migration may lead, it also carries a potential to create opportunities, positive
effects and empowerment for the migrant. However questions about these positive outcomes
and therefore evidence can be neglected in research. This study aims to discuss the psychosocial
effects of immigration, which either children experience indirectly or directly in their own lives,
from an objective and developmental point of view. For this purpose first we introduce types
of migration and define the meaning, motivation, direction and the key factors of migration in
Turkey. In addition to some basic evidence of adverse psychological and physiological effects to
the immigrant individual, we also covered psychological resiliency studies in order to focus on
the positive adaptation process of migrants. Involvement in crime, which has been claimed as
an indicator of maladaptation in migrant children, indeed arise as the challenging conditions
push children out of the community, devoted a special section. In the conclusion, some concrete
ideas and suggestions on the importance of thinking immigration experience for children as
giving pathways to alternative psychosocial outcomes and in the wider ecological context will
be cultivated.

Keywords: Migration, Children, Adaptation Process, Psychological Resilience,

Criminalization
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Giris

GO¢ insanlik tarihi boyunca var olmus ve gesitli ihtiyaclar déhilinde
de var olmaya devam edecek bir olgudur. Bireysel olmasinin yani sira
toplumsal anlamda pek ¢ok degisikligi de beraberinde getiren go¢ siirecinin;
gdo¢cmenin yagamina sosyal, ekonomik ve psikolojik alanlarda etkilerinin
oldugu ongoriilmektedir. Bir go¢ hareketi sonrasinda gog¢menin gayri
ihtiyari dahil oldugu uyum siireci; go¢menin yeni kiiltliriin talepleri
dogrultusunda yasamini revize etmesidir (Saygin ve Hasta, 2018). Uyum
stirecinin basarisizlig1 ise go¢men igin yeni kiiltiiriin toplumsal diizenine ayak
uyduramamasi yani uyumsuzlugu meydana getirir. Tiirkiyede go¢ ve psiko-
sosyal uyum siireci konulu ¢aligmalar incelendiginde, hemen hepsinin ortak
noktasinin gogmenlerin yasadiklari uyumsuzlugu, psikolojik ya da sosyal
sorunlari ele almalar1 oldugu goriilmektedir (Sir ve ark., 1998; Aker ve ark.,
2002; Erkan ve Erdogdu, 2006; Giin ve Bayraktar, 2008; Polat Uluocak, 2009;
Tuzcu ve Bademli, 2014; Mercan Uzun ve Biitiin, 2016; Aydin, 2017; Goniiltas
ve Kelebek, 2017). Dolayisiyla iilkemizde go¢ psikolojisi ¢alismalarinda da
merak edilen konular gégmenlerin uyumsuzluklarina neden olan etkenler ve
bu uyumsuzlugun gé¢menlerin psikolojisinde meydana getirdigi etkilerdir
(0r. Goniiltas ve Kelebek, 2017; Saygin ve Hasta, 2018). Halbuki yeni kiiltiiriin
goecmenler i¢in koydugu temel hedefe yani kiiltiirel, toplumsal ve psiko-sosyal
uyuma ulastiran ¢evresel-sosyal kosullara ve bu hedefe ulasan kisilerin sahip
olduklari kisisel 6zelliklere dair bilgiyi ortaya koymak bilimin de daha 6ncelikli
bir hedefi olmalidir. Uyum siireci sosyo-Kkiiltiirel boyutta; yeni sosyal beceriler
kazanmayi, sosyal iliskiler kurmayi, gé¢men grup ve yerel halkin etkilesimini
kapsarken psikolojik boyutta; bireysel deneyim ve psikolojik iyilik halini
kapsamaktadir (akt. Saygin ve Hasta, 2018). GOg; bazi kogullara bagli bicimde
(yeni mekénin gekici kosullari, gé¢ motivasyonu vb.) miiltecilerde ya da
goecmenlerde tam tersine daha uyumlu bir etki olusturabilmektedir (6r. Apak,
2014; Kumbil-Giiler ve ark., 2015). Uyumlu etkilerin meydana gelisindeki
bilesenlerden biri de gogmenin psikolojik saglamligidir. Psikolojik saglamlik,
bireyin kisisel 6zellikleri ile ¢cevresel etkenlerin etkilesimi ve stresli olaylarla
basa ¢ikabilme durumudur. (akt. Karairmak, 2006). Psikolojik saglamlik,
psikolojik uyumla yakindan iligkili bir siire¢ olarak tanimlanirken bireyi
etkileyen tiim risk faktorlerini ve koruyucu faktorleri de kapsamasi nedeniyle,
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gog siirecindeki bireyin uyumunda ele alinmasi gereken olduk¢a degerli bir
kavram olarak karsimiza ¢ikar.

Gog tim aileyi etkileyen bir siire¢ olmakla birlikte, aile biyiikleri
konumundaki gé¢men birey/ler daha etken konumda bir karar verici iken
diger tiyeler daha edilgen konumda goge dahil edilir. Cocuk; go¢ kararinin
alindig siirecte edilgen konumda yer almaktadir (akt. Seker ve Ugan, 2016).
G0, ailenin uyumuna yeni kiiltiirel yasamin farkli alanlarinda ve birden fazla
diizeyde yerlesik etkilerde bulunmaktadir. Aileye etki eden her tiirden go¢
faktorii gog eden ailenin hentiz sosyallesme siirecinin baslarindaki bir tyesi
olan ¢ocuk iizerinde de gegerlidir (Ahearn ve ark. 1999; Omeroglu ve ark.,
2011). Bununla birlikte, go¢ stirecindeki ¢ocuklar go¢ deneyimine bagli olarak
gog veiligkili kavramlara yetiskinlerden farklianlamlar ve duygular yiiklemekte
ve diger aile iiyelerine gore gocten daha fazla etkileyebilmektedir (Kiling ve
ark., 2018). Bunun da 6tesinde ¢ocukluk déneminde yasanan go¢ deneyimi
yetiskinlige uzanan bir etki gosterebilmektedir (Okray, 2017). Belirtilen
degisim ve etkilerin yan1 sira ¢ocuklugun degisen sosyo-Kkiiltiirel ¢evrenin
etkilerine diger gelisimsel donemlerine kiyasla daha agik olmasi ve boylece
kiiltiirlesmeye bagh uyumu goézlemede en uygun bir gelisimsel donem olmasi
(Berry, 2006; Berry ve ark., 2006; Motti-Stefanidi ve ark. 2012) nedeniyle de,
bu ¢aligmanin konusu gog siirecinin ¢ocugun psikososyal uyum ve gelisimine
etkileri olarak belirlenmistir. Bu ¢alismanin temel amaci, gogmen ¢ocuklarda
uyumu bitiinciil bakis agis1 ile sosyo-Kkiiltiirel ve psikolojik yonleriyle ele
almaktir. Bu amaca ulagirken, psikoloji ve benzer sosyal bilimler alanlarinin
gog¢ olgusunu bir siire¢ olarak ve uyumu ise go¢mene dair olumlu ¢iktilariyla
ele almasinin 6nemi ortaya konmaya calisilacaktir. Calismamizda gog; birey
i¢i (motivasyon), mikro (or. aile, okul) ve makro (yoksulluk) diizeylerdeki
etkiler cercevesinden ele alinarak; go¢menin uyumu agiklanirken diger
caligmalardan farklilasan bigimde psikolojik saglamlik iizerinde durulacaktir.
Bu amag kapsaminda dncelikle go¢ olgusu tanitilacak ve Tiirkiyedeki go¢iin
diini, bugiinii ve olas1 yarini ile ilgili genel bir ¢erceve sunulacaktir.

Goc Olgusu

Bu c¢alisma kapsaminda sik¢a bahsi gececek olan go¢ olgusu literatiirde
birgok farkli tanimi ve tiirii ile yer bulmaktadir. Bu tanimlarda farklilagan temel
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unsurlara dikkat etmek; go¢ olgusunun literatiirde ele alinma bigimlerinin
anlagilabilmesinde 6nemlidir. Gog; saglik, sosyal, beseri ve politika alanlarinda
gesitli bir grup tanimla yer bulabilen bir olgudur. G6¢ tanimindaki farklilasma
goctin ele alindigr alanin cercevesinden kaynaklanmakta, bireysel bir hareket
bazindan toplumsal ve tarihsel kurguya degin uzanan bir kapsam i¢inde gog
olgusu yerlestirilerek betimlenebilmektedir. Benzer sekilde farkli alanlarin
¢aligmacilarinin, gogiin alt unsurlarina gosterdigi ilgi ve yol agtig1 etkileri ele
almadaki segiciligi de degiskenlik gostermektedir. Buna gore, drnegin psikoloji
alaninda go¢iin psikososyal etkilerine vurgu yapilabilirken (Tuzcu ve Bademli,
2014), iktisat alaninda daha ¢ok is giicli ve iiretime etkisi vurgulanabilir
(Bayrakli, 2007; Igduygu ve ark., 1998). Odaklar1 degisebilen go¢ tanimlarini
birlikte diistiinerek ele almak, gogiin farkli ¢ercevelerden elde edilen kismi
gortntilerini bir araya getirmemize imkéan saglayacaktir. Her ne kadar odak
noktalar1 degisken olsa da her bir alanin go¢ tanimindaki ortak unsur gé¢ii bir
“yer degisimi” olarak ele alislaridir. Bayrakli (2007) bu duruma isaret ederek,
cografya biliminin go¢i kitlelerin mekansal yer degisimi olarak tanimladigini
belirtirken, ekonominin taniminda piyasalar arasi emek gecisinin de yer
aldigin1 eklemistir. Bu durum ise gog ile yer degisimi vurgulanan “seyin”
ortaklagsmayabildigine ve hatta dogasinin farklilagabildigine isaret etmektedir.
Daha agik bir ifade ile goge dair tanimlar sekillenirken, bazen etken bazen de
edilgen duruma, metaya veya bireye bu olgu kapsaminda yer verilmektedir.
Ornegin sosyoloji ve psikoloji go¢ eyleminde; gekirdek ailenin baba figiiriindeki
erkek iiyesinin etken (go¢ kararini veren), kadin ve ¢ocuklarin ise edilgen rol
oynadigini belirten gorislere yer vermektedir (akt. $eker ve Ugan, 2016). Go¢
karar1 alinirken etken bireyin baba roliindeki erkek ya da aile biiytigii olan
erkek oldugu belirtilmis olsa da zorunlu go¢ dahilinde s6z konusu aile iiyesi
de tipki anne ve ¢ocuklar gibi edilgen konumda yer alabilmektedir. Bununla
beraber, etken ya da edilgen rolii fark etmeksizin go¢ hareketine katilan tiim
aile iiyeleri go¢ siirecinden etkilenmektedir.

Gogii ele alirken odaklanilan 6gelerden bir digeri ise go¢ motivasyonudur.
GoOg¢ karar1 ve hareketin basglamasi, gé¢menin i¢cinde bulundugu ve yani
sira bulunmay1 planladigi mikro ve makro olgekli baglamsal ve tarihsel
kosullardan dogrudan etkilenir. Boylece insanlar ekonomik, sosyal, siyasi
ya da kiiltiirel nedenle belirli bir siirede gegici veya kalic1 olarak yerlesim
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alanlarini degistirir (Ozer, 2004) ve bu nedenin altinda yer alan ve 6l¢iilebilen
bir grup somut kosuldan yola cikilarak gé¢ motivasyonu belirlenir. Birey
ve gruplar sahip olduklar1 kosullar: itici ve olasi yeni kosullar1 ise gekici
algiladiklarinda go¢ etme motivasyonu elde ederler. icduygu ve ark. (1998),
sanayilesme ve makinelesmenin artis1 ile kdyden kente go¢ hareketinin
tilke genelinde yaygin hale geldigini; kentin sanayi ve hizmet sektorlerinde
sundugu is imkanlar ¢ekici etki olustururken kdyiin zayiflayan ekonomisinin
itici etki olusturdugunu ve go¢ hareketine yon kazandirdigini belirtmislerdir.
Bayrakli (2007) ise go¢ karar1 agisindan 6nemli olan faktorleri aktarirken refah
arayisina, egitim olanaklarina, siyasi ve sosyal baskilara, doga olaylarina isaret
etmistir. Bu bilgiler dogrultusunda bireyin bulundugu konumu, gé¢ siirecini
anlamlandirma asamasinda gog¢ tiiri ve motivasyonlarinin da psikolojik bir
etkiye sahip olma ihtimali belirtilebilir. Kéyden kente go¢ ile yalnizca ge¢im
kaynaklar1 degil sosyal ¢evre, yakin iliski kurulan kisiler ve egitim ortami da
degismis olacaktir ki yerel halk da go¢ gerceklestirmis bireyler gibi degisime
dahil olabilir. Go¢ olgusu, temelde toplumsal bir hareket gibi gériinse de
gudiileyicileri, kosullari, aktorlerinin etkinliginin ve kisiler icin tasidigi
anlamin degisebildigi olduk¢a dinamik bir siiregtir. Psikoloji bilimi; goce dair
kosul ve motivasyonlarin go¢ yasayanlar tarafindan nasil anlamlandirildigina,
gog tiriiniin anlamlandirma siirecindeki roliine odaklanmaktadir.

Goc Tiirleri ve Bireyin Gocii Anlamlandirmasindaki Rolii

Gog tirlerinin, bireylerin go¢ kararlarinin arkasinda yatan politik,
demografik, ekonomik, cografik/dogal ve zamansal etkenler veya nitelikler
temelinde siniflandirilarak incelendigi soylenebilir. Yal¢in (2004) gog
tiirlerini; irade esasina dayali, niifusun yogunlugu esasina dayaly, iilke sinirlar:
esasina dayali, yerlesme stireleri esasina dayali ve go¢ eden niifusun niteligine
dayali olarak bes grupta ele almistir. Gog literatiiriinde sik¢a kullanilan
irade esasina dayali olarak go¢ siniflandirmasinda; gog¢ zorunlu ve goniillia
sekilde ikiye ayrilir. Goniillii gogte macera arama, maddi kazanci artirma gibi
motivasyonlar eylemi meydana getirirken zorunlu gogte tehdit unsurlarindan
kurtulmak amact ya da resmi otoritenin karar1 eylemi dogurur. Yogunluk
esasina dayali olarak gog ise bireysel ve kitlesel go¢ olarak ele alinirken bir
ailenin gog hareketi bireysel gog ile bir tutulamazken kitlesel go¢ kapsamina
da girmez.
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Ulke sinirlar1 esasina dayali olarak gog; ic ve dis gog olarak belirtilir. Dig
go¢ gecici veya kalici olarak bagka bir iilkeye yerlesme seklinde tanimlanirken,
i¢ go¢ iilke icerisindeki yerlesim yerlerinden bir bagka yerlesim yerine gegisi
saglayan niifus hareketi olarak tanimlanir (akt. Oz ve ark. 2015). Yalgin
(2004), yerlesme siireleri esasina dayali olarak go¢ hareketlerini gegici ve
stirekli yerlesme amaci giiden gogler seklinde ele almistir. Mevsimlik isciler,
egitim amaciyla tlke degistiren O0grenciler, askerler gecici go¢ hareketine
ornek olabilir. Besli siniflandirmada son olarak ele alacagimiz nitelik esasina
dayali gogler ise go¢ hareketinde bulunan grubun amaci dogrultusunda
isimlendirilebilir. Is bulmak, kazancini artirmak nedeniyle gé¢ eden bir kitle
ekonomik goge 6rnek olacaktur.

Gogiin bireylerin psiko-sosyal uyumu iizerindeki etkilerine yonelik
calismalar, go¢ tiirli ve gog siirecinin iligkili bicimde etkili olabilecegini
gostermektedir. Ornegin goniillii olarak gd¢ eden bireylerin zorunlu olarak
goc eden bireylere gore daha az psikolojik zorluk yasadigi ve dolayisiyla
ruhsal bozukluklarin ve uyum sorunlarinin goniillii gé¢ sonucunda daha
az ortaya ciktig1 alanyazinda bulgulanmaktadir (Pernice ve Brook, 1994).
Yerel baglamdan gorece daha yabanci bir kiiltiire (dil, cografya) gecilmesi
nedeniyle dis go¢ deneyiminin i¢ goge oranla bireylerde daha ¢ok strese yol
agmasi beklenebilirken; gogmenin egitim diizeyinin yiiksek olusu go¢ sonrasi
uyumu kolaylastirmaktadir (Westermeyer ve ark., 1989). Egitim diizeyinin
yiiksek olmasi is bulma, iletisim kurabilme gibi avantajlar saglayarak (Sir ve
ark., 1998) gégmenin uyumu igin koruyucu faktér etkisi olusturabilmektedir.
Bununla beraber, gog tiirleri temelde go¢ olgusunu daha iyi betimleyebilmek
amacityla olusturulan c¢ercevelerdir ve her birinde temel olan bir yer
degistirme hareketinin mevcudiyetidir. Dolayisiyla, goglin farkli tiirlerinin
birey ve gruplarda olusturdugu psikolojik tepkilerde niteliksel farklar
beklemekten ziyade ortak veya benzer tepkiler beklemek ama bu tepkilerin
yogunlugunda bazi farklar goriilmesini gozlemek daha olasidir. Eger var
ise baz1 fark ve benzerliklerin, gogmen bireylerin/gruplarin, ev sahibi/yeni
toplulugun iiyelerini ve yasantilarini nasil algiladiklarina bagl olarak degistigi
muhtemeldir. Gé¢menlerin kendilerini ev sahibi grubun tyeleriyle ne kadar
benzer bulduguna dair algilarinin olasi psikolojik ¢iktilardaki asil fark: ve
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benzerlikleri olusturmasinin olduk¢a muhtemel oldugu arastirmacilarin
gozlinden kagmamalidir.

Tiirkiye ve Gog

Jeopolitik konumu nedeniyle Tiirkiye hem transit gecislerin hem de kalici
go¢ilin yogun olarak yasandig bir tilkedir ve bu nedenle go¢ arastirmalarinda
siklikla yer almaktadir. Tiirkiye; dogudan Avrupa ve Amerika'ya, yasal ya
da yasal olmayan yollardan go¢ etmek isteyen go¢menlerin transit gegis
amaciyla kullanabilecegi bir konuma sahipken, gogmenler tarafindan kalici
olarak yerlesmek amaciyla da tercih edilebilmektedirler. Ozellikle miisliiman
tilkelerden Tiirkiye'ye “yogun” bir go¢ hareketinin gergeklestigi sdylenebilir.
Bulundugumuz cografya dahilindeki sicak catigmalarin artmas: nedeniyle
1990larin sonu ve 2000lerin baglar1 i¢in belirtilen “yogun” gogten bile daha
kapsamlive hizlimevcut go¢ hareketinin artarak stirmesi olduk¢a muhtemeldir.
Glinlimiizde uluslararasi gogtin temel konag1 haline gelen iilkemiz; miilteci
ve misafir konumundaki “dogulu” dis go¢menlerin, ekonomik, sosyal-siyasal
ve demografik nedenlerle (Bayrakli, 2007) tercih ettigi ve literatiirde gegen
kiiresel 1sinma ve {ilkeler arasi egitim farkliliklar1 gibi etkenlerin ise birer
tercih nedeni olarak belirtilmedigi bir konumdadir. Kursunlugil (2010), genel
goc algisina ve go¢ hareketinin yoniine ters diisen bir unsura deginerek; refah
diizeyi gorece yiiksek olan Avrupa iilkelerinden Tirkiye'ye gelen go¢menleri
caligmasina konu edinmistir. Bahsedilen ¢alismada; is, egitim ya da macera
amach olarak Istanbula go¢ eden Avrupalilar ele alinmis, Avrupadan
Tiirkiye'ye gelen gogmenlerin gog kararindaki nedenler, Tiirkiyede yaptiklar:
isler, calistiklar sirketler, geldikleri tilke ile iletisim durumlar: ve go¢ edilen
tilkeye gore Istanbuldaki go¢men rakamlari verilmistir.

Anadolunun verimli cografyaya sahip oldugu, dogu ile bati arasinda
koprii roliint iistlendigi, kendi yiizol¢iimii ve dogusundan batisina kapladig:
mesafenin dogal bir sonucu olarak, Tiirkiyenin kiltiirel zenginligi ve
cesitliligi belirginlesir. S6z konusu kiiltiirel zenginlik kapsaminda iilkemizin
cografi bolgelerinin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik farkliliklara sahip olmasi da
kaginilmazdir. Bu farkin bir sonucu ise kirsaldan kente dogru i¢ go¢ hareketinin
Tiirkiye kapsaminda siklikla karsimiza ¢ikmasidir. Igduygu ve ark. (1998)
Tiirkiyedeki i¢ gogilin yoniiniin genellikle kirdan kente oldugunu ve yani sira
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son donemlerde ise kentten kente go¢iin tercih edilir oldugunu belirtmislerdir.
GOg¢ hareketini iilke genelinde ele alan yakin tarihli bir ¢aliymada, en yogun
gog alan ilimiz olan Istanbul’a gé¢ edenlerin son ii¢ yildaki oranlarinda degisim
gozlenmedigi ama 6zellikle Izmir iline i¢ go¢ yoluyla yerlesme oraninda ciddi
bir artis oldugu tespit edilmistir (TUIK, 2017). I¢ go¢ hareketi i¢in Izmir’in
2015-2016 doneminde tercih edilmesinde ciddi bir artis oldugu ve en yiiksek
gocii Oncesinde Istanbulda yasayan egitimli bireylerin hareketiyle aldig
belirlenmistir. Bununla beraber iilkemizde en biiyiik i¢ go¢ hareketinin halen
kirdan kente dogru siirdiigii gozlenmektedir (TUIK, 2017).

Ulkemizdeki gogiin motivasyonlarinin ele alindig1 bir ¢alismada, kirdan
kente go¢iin temel go¢ nedeni olarak kirsal kesimdeki niifus artiginin miras
yoluyla pay edilen topraklarin par¢alanmasina yol agmasi dolayisiyla yerelde
islenebilir toprak sayisinin ve {iriin veriminin azalig1 gosterilmistir (I¢duygu
ve ark., 1998). Dogal afetler, tarimda makine kullaniminin artisi, issizlik ve
teror olaylar1 da kirsal kesimin itici nedenleri olarak gosterilmistir. Kentin
gekici nedenleri olarak ise gelir diizeyi, egitim ve saglik imkénlar1 sunulan
baslica sebeplerdir. Ulkemizde 1940-1950 arasinda hem savasin verdigi
ekonomik zarar hem de tarimdaki degisim ve doniisimler sonrasinda kent
niifusunun i¢ go¢ yoluyla hizl bir artis gosterdigi aktarilirken, 1960’11 yillarda
tilke dahilinde yeterli istthdam saglanamadig i¢in ise Tiirkiyeden Avrupaya
dis gd¢iin yogun olarak yagandigi belirtilmektedir (I¢duygu ve ark., 1998). Bu
bulgularin yirmi yil 6nceki tilkemiz durumunu yansittig1 disiinildiigiinde,
glincel ¢aligmalara goz atmakta da fayda vardir. Ekonomi alanindaki yakin
tarihli bir aragtirmanin bulgulari, Tiirkiyeden Almanyaya dis gociin belirgin
bicimde gelir diizeyi ve ekonomik hacim gibi ev sahibi bolgenin gekici
ekonomik kosullarina dair motivasyondan kaynaklandigini ortaya koymustur
(Sorhun, 2011). Tiirkiye her ne kadar Avrupa Birligi (AB) reformlarini
benimsemede yavas davransa da AB veya Glimriik Birligi gibi tilke dis1 aglara
katilimin, Tiirkiyeli go¢menlerdeki ekonomik ve sosyal stresi azalttigi da
¢alisma sonucunda bildirilmistir. Yirmi yil arayla gé¢ motivasyonlarina dair
elde edilen bulgulardaki tutarlilik, iilkemiz kosullarinin bireyler i¢in olduk¢a
benzer itici ve ¢ekici 6zelliklerini muhafaza ettigini gostermektedir. Psikoloji
alanindan arastirmacilarin tilkemizden yurt disina ¢ikan gruplarda psiko-
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sosyal uyuma odaklanmay1 tercih ettikleri ve ¢ogunlugunda bu gruplarda
go¢ motivasyonlarinin etkilerini ele almadiklar1 gézlenmektedir. S6z konusu
arastirmalarda ulasilan gé¢men gruplarin ise; tilkemizden Avrupaya veya kita
tilkelerine go¢ etmis yetiskinlerden (Ataca ve Berry, 2002), iiniversite egitimi
icin yer degistiren 6grencilerden (Duru ve Poyrazli, 2007) ve yurt disinda
dogmus ergenlerden (Giingor, 2007) olusturuldugu goriilmektedir. Gorece az
sayidaki calisma ise, tilkemizde okul ¢aginda ve ergenlik donemindeki gogmen
¢ocuklarda sosyal ve akademik uyumu ele alan kapsama sahiptir (Omeroglu
ve ark., 2011; Aksel ve ark., 2007). Oysaki psiko-sosyal uyum go¢men aile ve
bireylerin go¢ motivasyonlarindan ve énem verdikleri yeni kosullarla ilgili
oznel algilarindan bagimsiz diisiiniilemez. Gog karari ve iligkili bicimde uyum,
ailelerin mevcut kosullar1 ile muhtemel bir go¢ sonras: ulagmay1 hayal ettikleri
olast yeni kosullar arasinda bir biligsel degerlendirmeye de baglhdir (Lee,
1966; akt. Hagen-Zanker, 2008). Dolayisiyla toplumsal ve psikolojik uyum
siirecine dahil olan go¢ hareketinin; bireylerin yasadig1 bolge sartlarinin itici
faktor niteligindeki yani bireylerin yasamini olumsuz etkileyen zorlu kosullar:
(or. issizlik, yoksulluk, terdr, hayati tehlike) ile ozellikle endiistrilesmis
biiytik kentlerin veya ilkelerin ¢ekici faktor niteligindeki mevcut yasam
kosullarindan daha iyi nitelige sahip olan olanaklarini (6r. is olanaklari,
gelir artis, nitelikli egitim, ulagilir saglik hizmetleri) karsilagtirmasi sonucu
basladig aragtirmacilarin goziinden kagmamalidir.

Goc, Saghk ve Uyum

Yeni bir yasantrya uyum siirecinin bizzat kendisi sikintilidir. Bir siire¢
olarak ele alindiginda gé¢menin yasamindaki koklii degisimin gogiin 6zellikle
ilk yillarinda hizlica yasandig1 kabul edilir. Tuzcu ve Bademlinin (2014)
belirttigi lizere go¢menlerin diisitk sosyoekonomik statiide yer almalari,
zor sartlarda ve diisiik ticretlerle galigmalar: gogiin gerceklestirildigi bu ilk
donemde daha yiiksek olasiliklidir. Bu tiir bir portre ¢izen go¢men grubunda
yer alanlar daha ¢ok saglik tehdidi yasamaktadir. Gogmenlerin beslenme
diizenleri ve diyetleri incelendiginde ise agir yaglarin ve karbonhidrat
tiketiminin yogun oldugu goriilmektedir. Yeterli ve dengeli olmayan bu
beslenme sekline ise yine maddi yetersizligin sebep oldugu belirtilmektedir.
Hacettepe Niifus Etiitleri Enstitiisi'niin 2006 yilinda yaptig1 bir ¢aligmada
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da benzer bulgulara ve nedensel agiklamalara yer verilmistir. Bu ¢aligmaya
gore gogmenlerin %581 saglik kuruluslarina ulagsmada zorluk yasadiklarini
belirtirken maddi yetersizligi, saglik sigortasina sahip olmamayi, dil engelini
bu zorlanmanin baglica nedenleri olarak sunmuglardir.

Gog¢menin uyum siireci; 6z kiltiiriin ve go¢ edilen kiiltiiriin etkilesimi
veya o kiiltiirden bazi kisilerle birey aras ikili iliskiler gibi sosyal-toplumsal
diizeydeki bazi etkilerden ve yani sira algilanan stres seviyesi, kisisel 6zellikler
gibi daha bireysel diizeydeki faktorlerden etkilenmektedir. Psikososyal uyum
stirecinde; yeni kiiltiirti kabul etme ve biitiinlesme, yeni kiiltiiriin dilini bilme
ya da 6grenme, algillanan ayrimcilik diizeyinin diisitk olmasi gibi durumlar
pozitif yonde etkilerken; yeni kiiltiirii reddetme, gogmenin egitim diizeyinin
dolayisiyla yeni dil edinme becerisinin diisiik olmasi, ayrimcilig1 yiiksek
algilama, is ya da sosyal ortam yoksunlugu uyum siirecini zorlastirmakta ve
gecikmesine sebep olabilmektedir (akt. Saygin ve Hasta, 2018). Istanbuldaki
semt pazari ¢alisanlari ile yapilan bir ¢aligma; beklenen maddi kazancin
saglanamamasi, yerlesilen mahalle ve konut tipinin tatmin edici olmamasi
durumunda memlekete geri donme plan ve isteginin arttigini gostermektedir
(Oztiirk ve Altuntepe, 2008). Kocaelinin yogun gog alan 3 ilcesinde yapilan
nitel bir caligmada ise go¢menler memleketlerinden daha iyi maddi olanaklarin
varlig1 ve geride biraktiklar: topraklarin miras yoluyla par¢alanmasi nedeniyle
geri doniise az rastlandigini ve planlar1 dahilinde olmadigini aktarmislardir (
Kiimbiil Giiler, Ozsoy Ozmen ve Sariipek, 2015).

Gorildiigi gibi gog¢ hareketi; niteligine, yerlesilen veya terk edilen
bolgenin sundugu imkénlara, maddi kazanca ve hatta konut tipine bagh
olarak, gogmenin uyumu igin negatif ve/veya pozitif etkiler tasiyabilir. Buna
gore, 6rnegin kisi i¢in bir terdr-sicak ¢atigma bolgesini terk ederek gog ile daha
huzurlu bir yasam alan1 kazanmak pozitif psikolojik bir etki olustururken,
goc edilen siirecin uzun ve yipratict olmast hem psikolojik hem de fizyolojik
anlamda negatif bir etki olusturabilir. GG¢menin yasam kosullarindaki degisimi
nasil niteledigi de uyumu i¢in belirleyicidir. Ozellikle geng go¢menlerde uyum
ele alindiginda; degisimi pozitif tariflemeyen, gruplar arasi iletisimin ¢ok az
veya minimum diizeyde oldugu, kiiltiirel ¢ogulculugun benimsenmedigi ve
yeni yerlesimindeki bireylerle esitliksiz toplumsal kosullara dair alginin uyum
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kapasitesini azalttig1 bildirilmektedir (Schachner, 2017). Ote yandan gég ve
uyum dinamiklerine bakildiginda iyi olanaklara sahip olan ya da gog edilen
yerlesim yerinde anavatanindan daha iyi kosullara sahip olabilecegini 6ngéren
goemenlerin uyum diizeyleri diger gogmenlerden yiiksektir (Saygin ve Hasta,
2018).

Goc¢ ve Uyumsuzluk: Psikolojik Sorunlar

Saglik, fiziksel ve zihinsel 6geleriyle bir biitiindiir. Stres ise bu biitiinligiin
uyumunu bozan ve gevrenin birey i¢in siiregen bi¢imde tehditkdr olarak
algilanmasi durumudur. Dolayisiyla stres hem zihinsel hem de beden sagligini
etkileyen bir olumsuzluk algisidir. Gogmenler yasadiklar: kokla degisimler
nedeniyle, yogun stres yasayan gruplardan biridir. Asina olunan bir baglamin
terk edilmesi, yalnizlik, yabancilasma gibi durumlar gogmen i¢in 6nemli stres
kaynaklaridir ve kiside 6zdeger kaybi ($ahin, 2001) gibi benlige dair sorunlara
da yol agabilmektedir.

Sosyal psikolog John W. Berry’nin, Oberg’in (1960) kiiltiirel sok terimine
alternatif olarak 1970’lerden ileri siirdiigi gogmenler i¢in “kiiltiirlesme stresi”
kavrami gliniimiize degin genis katiimli 6ncii ¢alismalarda ele alinmus;
goemenin kiiltiirlesme stratejisi, cinsiyeti, yasi, egitim diizeyini, tutumlar:
ve biligsel stilleri gibi kiiltiirel ve bireysel kaynaklarla iliskilerine (6r. Berry
ve ark., 1987) ve toplumsal ruh saglig1 catis1 altinda gogmenin stresten
korunma yollarina (6r. Williams ve Berry, 1991) dair bulgular elde edilmistir.
Gogmenin uyumu ile yakindan iligkili olan kiiltiirlesme stresi kavrami,
kiiltiirlesme siirecindeki bireylerde saglik durumundaki -psikolojik, somatik
ve sosyal yonlerini kapsayan- kotiilesmeyi tanimlayan ve saglikla ilgili bu
olgunun sistemli bicimde kiiltiirlesme stratejilerine bagli bi¢cimde ortaya
¢iktig1 kanitlanan durumu tanimlar (Berry ve ark., 1987). Olumsuz yasam
kosullariyla karsi karsiya gelmek gogmenleri hem hayal kirikligina ugratmakta
hem de ¢oklu stres kaynaklariyla bas etmeye galisirken zorlamaktadir. Gog
stiresini takiben go¢menler igsizlik, yalnizlik, statii kaybi gibi stres kaynagi
olabilecek durumlarla karsilasirlar ve stres bireyin hem fizyolojik hem
de psikolojik sagligini koti etkileyebilir (akt. Tuzcu ve Bademli, 2014).
Gogmen isgiler ile yapilan bir ¢aligmada 6rneklemin %18.4’tinde anksiyete,
%41.5’inde depresyon oOzellikleri saptanmustir (akt. Tuzcu ve Bademli,
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2014). Aker ve ark. (2002) gergeklestirdigi ¢caligmada iskence magdurlari ile
zorunlu i¢ go¢ gerceklestirerek Istanbula yerlesmis gd¢menlerin travmatik
yasantilar1 karsilastirilmis ve travma sonrasi stres bozuklugu seviyelerinin
birbirine yakin oldugu saptanmistir. Demirkap1 (2013) da benzer sekilde
gociin, cocukluk ¢ag: travmalarina neden olan faktorler arasinda yer aldigini
belirtmigtir. Basta depresyon ve alkol bagimliiginin yer aldigi intihar
girisimini yordayici risk faktorleri kapsaminda bir¢ok sosyoekonomik unsur
yer alirken go¢ de bu unsurlardan biridir ve 6nemli bir risk faktoriidiir (akt.
Sevik ve ark., 2012). Gé¢men genglerde ise bir yandan kimlik ediniminin hizli
yasandig1 bir gelisimsel donem siirerken diger yandan kiiltiirel bir gecis ve
kiiltiirler aras1 yasantinin yaganmasinin 6znel iyi olusu azaltabilecegi, okula
ve topluma uyumu oldugundan daha da zorlastirabilecegi ileri stiriilmektedir
(Berry ve ark., 2006). Genglik donemindeki kisi maddi yetersizlikler, aile
i¢i sorunlar gibi sorunlardan diger donemlere kiyasla duygusal a¢idan daha
olumsuz etkilenmekte (Graber ve Sontag, 2009) ve go¢ bu sorunlarin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlayarak, benlik saygisinin azalmasi gibi durumlara yol
acabilmektedir.

Ulkemizde gd¢menin psikolojik sagligina yonelik az sayida iliskisel gorgiil
caligmaya rastlanmakla beraber, betimsel vaka ¢alismalarina veya uluslararasi
literatiire dayali derleme galigmalarina oldukgea sik rastlanmaktadir. Bunlardan
biri de, Aydinin (2007) gerceklestirdigi derleme calismasidir. Bu ¢alisma
incelendiginde go¢ olgusunun bireylerin psikolojik saglig1 iizerinde olumsuz
etkilerine odaklandig: goriilmektedir. Bu ¢aligmada gé¢menin deneyimledigi
olumsuz duygusal etkiler; korku ve kaygi, uyum sorunu, aidiyet sorunu,
yabancilagsma duygusu, bosluk hissi, kisilik-kimlik sorunu, agagilik duygusu,
stiphecilik, sugluluk, giivensizlik, 6tekilesme sorunu olarak belirtilmektedir.
Yani sira gogmende, yeni bir kiiltiirle karsilasmanin uzantisi olarak, stres ve
depresyon ve hatta gergeklikle baglantinin zayiflamasi sonucu sizofreni ve
benzeri psikozlar gibi olduk¢a genis bir grup tani belirtmistir. Bu derleme
galismasinin gorece dnemli bir ¢iktis ise yazarin gogiin sadece gog edenler
icin degil go¢ edilen bolgenin yerel halki i¢in de olumsuz etkileri olabildigini
belirtmesidir.
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Ulkemizde i¢ gogiin bireydeki psikolojik etkilerini anlamak amaciyla
diizenlenen az sayida gorgiil ¢alisma ise olduk¢a kiymetlidir. Sir ve ark’nin
(1998) Diyarbakirda gergeklestirdigi calismada go¢gmenlerden olusan deney
grubu ile kontrol grubunun o6fke, paranoid, depresyon, psikoz, anksiyete,
obsesyon puanlar1 karsilastirilmis ve ofke disinda tim alt gruplar igin
goemenlerin puanlar1 kontrol grubuna kiyasla anlamli Ol¢iide yiiksek
bulunmustur. Bulgular, gé¢men bireylerin bazi ruhsal 6zelliklerinin gogten
etkilenme olasihigini gostermektedir. Orneklemin sosyo-demografik acidan
birbirine denkkisilerden olugsmasi; psikolojik hasarin net olarak gociin etkisiyle
olustuguna isaret etmektedir. Bu tiir ruhsal bozukluk ve zorlanmalarin ise
goniillii gogten ¢ok zorunlu gog ile ortaya ¢iktigr aktarilmaktadir.

Gog siireci dahilindeki uyum ile sug¢ baglantisina bakildiginda ise
toplumsal ve bireysel dinamiklerin etkileri tekrar karsimiza ¢ikmaktadir.
Goniiltas ve Kelebek’in (2017) derlemesinde belirtildigi iizere; go¢iin sosyal
degisime yol agabilen hiz ve yogunlukta gerceklesmesi toplumun deger ve
normlarini zedeleme potansiyeli tasgimaktadir. Suga dair negatif alginin ve
norma uygun davranma gerekliliginin zayiflamasi bireyi sug islemeye iten
toplumsal zemini hazirlamaktadir. Bireysel agidan ele alindiginda ise gog
sonrast uyum saglayamamanin sebep oldugu gerilim su¢ isleme egilimini
artirabilmektedir. Cocuklarin da yetigkinler gibi gerilimi azaltma amaciyla
madde bagimlilig, cete {iyesi olma gibi anti sosyal davranislar sergilemesi
soz konusu olabilmektedir (akt. Goniiltas ve Kelebek, 2017). Antalya Cocuk
Sube Miidiirligiine sug isnadiyla gelen 100 ¢ocukla yapilan bir ¢alismada da
gocuklarin %30’nun kendini jiletleme davranis1 gosterdigi, %78nin ise sigara
kullandig1 belirtilmistir (Oter ve Bal, 2005).

Goc¢ ve Uyum: Psikolojik Saglamlik

Gociin travmatik etkilerine ve go¢ sonrasi uyum sorunlarina odaklanan
caligmalara literatiirde gorece daha sik rastlanmakta buna karsin az sayida
caligmanin go¢mende bagarili uyum siireglerine odaklanmaya bagladig:
gozlenmektedir. Daha dnce de dikkat cekmeye ¢alisildig gibi, gogiin bireylerin
psikolojik sagligini olumlu etkileyen nitelikleri de bulunmaktadir. Hatta bu
olumlu etkiler, go¢ siirecinin Kisilerin istekleri disinda baslatildig: siireglerde
bile goriilebilmektedir.
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Apakin (2014) can giivenligi nedeniyle zorunlu olarak Mardine
gelmis 132 Suriyeli siginmaci ile gerceklestirdigi caliyma her go¢ siirecinin
uyumsuzlukla sonuglanmadigina iyi bir 6rnek teskil etmektedir. Caligmada
yer alan katilimcilarin %89.4’t dini inancini rahatga yasadigini, %59.8’i yerel
halkla rahatga iletisim kurabildigini, %45.5’1 Mardinde yabanc1 hissetmedigini,
%63.6s1 da 1rkeir davranislarla karsilasmadigini  belirtmigtir. Belirtilen
bulgularin ortaya ¢ikmasinda Mardinli halk ile Suriyeli siginmacilarin ayn
dini inanca sahip olmalari, siginmacilarin yaridan fazlasinin Mardinde
akrabasmnin bulunmasi, Mardin'in ge¢mis yillarda birden fazla go¢ dalgasina
dahil olmas: gibi sebepler belirtilebilir. Bu unsurlar hem uyumu, yeni kiiltiiriin
benimsenmesini ve sosyaliliskileri kolaylastirici etki hem deileride belirtilecegi
tizere koruyucu faktor etkisi tasimaktadir. Zorunlu gog gerceklestiren ailelerle
yapilan bir bagka ¢alismada arastirmacilarin belirttigi bir grup olumsuz etki
bazi aileler i¢cin devam ederken, bazi ailelerin travmatik go¢ deneyimi sonrasi
pozitif ilerleme kaydederek eskisinden daha iyi hissettikleri belirlenmistir
(Samarasinghe ve Arvidsson, 2002). Gog siirecindeki olumsuz bir takim
etkenlere ve sonuglara ragmen bireyde gozlenen ilerleme ve uyumun altinda
yatan onemli faktorlerden biri de psikolojik saglamliktir.

Psikolojik saglamlik/dayaniklilik; olumsuz durumlar (bosanma, gog,
yoksulluk gibi) karsisinda risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin etkilesime
girmesi ile ortaya ¢ikan uyum saglama davranisinin kavramsal karsiligidir
(Karairmak, 2006). Risk faktorleri kisiyle ilgili, aile ile ilgili ve sosyal faktorler
olmak iizere li¢ kategoride karsimiza ¢ikarken diisiik sosyoekonomik diizey ve
igsizlik gibi go¢ olgusu da literatiirde sosyal risk faktorii olarak ele alinmaktadir
(akt. Sipahioglu, 2008). Koruyucu faktorler ise risk faktorlerinin olumsuz
etkisini azaltmaya ve bireyin gelisimsel ihtiyaglarini karsilamasina yardimci
olan unsurlarin kavramsal karsiligidir (Sipahioglu, 2008). Apakia (2014) gore,
Suriyeli siginmacilarin Mardine daha énce yerlesmis akrabalara sahip olmasi
onlar i¢in psikolojik agidan gii¢lendirici bir iletisim ve yardimlagma ag1 niteligi
tasimaktadir. I¢ go¢ deneyimleyen kadinlarla diizenlenen bir aragtirmada,
farkli sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin tiimiinde sosyal ¢evreden ve
ozellikle arkadaglarindan algiladiklar1 destegin, dayanikliliklarini arttiran
etkili bir faktér oldugu bildirilmektedir (Dervisoglu Akpinar ve Oztiirk,
hazirlantyor). Yani sira go¢ arastirmalari, 6zellikle ekonomik zorluklar gibi
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olumsuz etkenlerden bile sosyal destek ve bilgi kaynaklarina ulagmadaki
kolayliklarla tistesinden gelinebilecegine isaret etmektedir.

Psikolojik saglamligin agiklanmasinda onemli olan unsurlar “Gnemli
bir olumsuz durum yasantis1” ve “gelisim dénemlerini sekteye ugratacak bir
olumsuzluga ragmen bagarili bir uyum siireci gergeklestirmek” olarak iki
adimda kargimiza ¢ikar (akt. Karairmak, 2006). Cocuklarin olumsuz durumlar
karsisinda gosterdikleri psikolojik dayaniklilik dogustan gelen saglamlik/
dayaniklilik ve ¢evreden kaynaklanan etkilere bagl olarak ortaya ¢ikabilir ki
kisilik 6zelllikleri dogustan gelirken, okul ortami gevresel etkiye 6rnek olabilir
(Karairmak, 2006). Agir diizeyde zorlu sartlarda bile anne-babalik becerileri
ile ebeveyn ¢abasi cocugun uyumu i¢in yeterli olabilmektedir (akt. Sipahioglu,
2008). Yakin tarihli bir ¢calismanin bulgulari ise i¢ gé¢ deneyimleyen annenin
yeni kiiltirden ¢ocugu korumak igin gosterdigi ¢abanin ergenin olumsuz
arkadaslik iligkileri kurmasini arttirdigini; kiiltiireler arasi yakinlasma igin
gosterdigi cabanin ise ergenin halihazirdaki olumsuz arkadaslik iliskilerine
bagliligini azaltma potansiyelini gostermistir (Yildiz Aslan ve Oztiirk,
hazirlanryor). Psikolojik saglamlikla yakindan ilgili bir sistem ise sosyal
sermayedir. Bireyin sosyal kaynaklar1 anlaminda gelen sosyal sermayesinin
en onemli belirleyicilerinden biri ise sosyal destek sistemidir. Ergenlerle
diizenlenen bir arastirmada, gogmen ergenlerin gé¢men olmayanlara gore
sosyal destek aglarinda daha az kisi bildirdigini ve yani sira sosyal destek
ihtiyaglarini aileden ziyade akranlarinda karsiladiklar: bulunmugtur (Aksel ve
ark., 2007). Ayn1 ¢aligmada 12-15 yaslarindaki genglerden gé¢men olanlarin
hi¢bir zaman g6¢ yasamamuis olanlara gore daha diistik benlik saygisi ve yasam
memnuniyeti bildirdikleri de bulgulanmistir.

Bu bulgular bir arada degerlendirildiginde; go¢men ebeveynin hem kendi
hem de ¢ocugunun saglamligini ve sosyal uyumunu dogrudan ve dolayli
bicimde etkileyebildigi soylenebilir. Bu baglamda go¢menlerin psikolojik
ve fizyolojik olarak go¢ kaynakli degisim yasamalarinin yaninda her zaman
negatif etkinin s6z konusu olmadigini, sosyal destek, psikolojik saglamlik
ile baglantili olarak go¢menlerin uyum siirecini daha hizli ve bagarili da
atlatabildiklerini belirtmek miimkiindiir.
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Ulkemizde Go¢cmen Cocuklar ve Psikososyal Uyum Siirecleri

Bu makalede ele alman uyumdan kasit, bireyin normatif gelisimsel ve
kiiltiirel gorevleri yerine getirmesi olarak ele alinmaktadir (Motti-Stefanidi
ve ark., 2012). Ergenler s6z konusu oldugunda kimlik duygusunun edinimi,
diger kiiltiirlerle arasinda olumlu iligkiler kurma ve yani sira sosyo-duygusal
ve akademik uyumu saglama gibi boyutlar1 kapsamaktadir.

Diinya niifusu son on senedir farkli nedenlerle yer degistirmekte ve gog,
sinirlar1 agan ve giin gegtikge birey ve toplumlar tizerinde etkileri belirginlesen
bir siire¢ halini almaktadir. Diinya niifusunun yaklasik 7,35 milyar tahmin
edildigi 2015 yilinda, zorunlu i¢ go¢ ya da dis gog gerceklestiren kisi sayist
diinya genelinde elli dokuz buguk milyonken bu kisilerin %51’i on sekiz yagin
altindadir. Uluslararasi kuruluslarin diinyadaki en bilyiik miilteci grubu olarak
kabul ettikleri Afganlarin 2016 verileri itibariyle oniine gegen ve Tiirkiyede de
sayilar1 hayli fazla olan Suriyeli yaklasik 5 milyon miiltecinin ise %52,7’sinin
yine on sekiz yasin altinda oldugu belirtilmektedir (akt. Bugay ve ark., 2016,
s. 361). Caligmanin 6nceki boliimiinde belirtilen fizyolojik ve psikolojik go¢
etkilerinin ve psikolojik saglamligin uyum siirecine katkilarmnin tamami
stiphesiz ki ¢ocuklar i¢in de gegerlidir. Go¢ yasantisi gocuklarin sosyal ve ruhsal
uyum siireglerini etkileme; bildirilen bazi akademik ve sosyal davranislarinda
go¢ yasantist olmayan yasitlarindan farkliliklara veya go¢ Oncesine gore
degisimlere neden olabilme potansiyeli tasimaktadir. Bu bolimde 6zel olarak
goemen ¢ocuklarin uyum stireglerine deginilecek ve gogiin olas: etkilerinin
dogasini konu edinen ¢alismalara yer verilecektir.

Farkli bir sosyal ¢evreye uyum saglamak veya degisim icin gereken
beceri, egilim ve istekliligin tamami olarak Ozetlenebilen uyum, oldukca
onemli bir psikolojik kaynak olarak kabul gormektedir (Ployhart ve Bliese,
2006). Bireyin yasantisindan hognut olmasi, kendini degerli bulmasi ve
cevresindekilerin destegini almasi tiirtinden olumlu psikolojik kaynaklar ise
ozellikle tamamen yeni bir gevreyle karsilasan “yeni gelenler” i¢in 6nemli
olabilir. Bu fikirlerden hareketle, Giin ve Bayraktar (2008) go¢ yasantist olan
ve olmayan ergenleri yasam doyumu, benlik saygisi ve sosyal destek aglari
acisindan karsilagtirmistir. Calismada go¢ yasantist olan ve olmayan bes
farkli 6rneklem ve on iki ila on bes yaslar1 arasinda toplam iig yiiz bes (152
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kiz ve 153 erkek) ¢ocuk yer almaktadir. Go¢ etmemis ergenlerden olusan ilk
ti¢ orneklemden ilki Izmir dogumlu, ikincisi Kiziltepe-Nusaybin dogumlu,
tciinciisii koy dogumlu katilimcilar: kapsarken go¢ etmis ergenlerden olusan
diger iki orneklemden ilki Mardin ve kdylerinden Izmire go¢ etmis, ikincisi
yakin koylerden Kiziltepe-Nusaybine go¢ etmis ergenleri kapsamaktadir.
Arastirma sonucunda, [zmire gog etmis 6rneklem grubunun yasam doyumu
ve benlik saygisi puanlarinin diger tiim gruplardan diisiik oldugu bulgusu elde
edilmistir. Go¢ etmeyen ergen gruplarinda bildirilen yasam doyumu ve benlik
saygist puan ortalamalari, go¢ eden ergenlerin puan ortalamalarindan daha
yiiksek bulunmustur. Go¢ etmis ergenlerin sosyal destek aglarinda belirttikleri
kisi sayisinin da go¢ etmeyenlerden daha diisiik oldugu ve daha dar bir sosyal
destek agina sahip olduklar1 goriilmistiir. Bu bulgular, literatiir ile uyumlu
olarak, go¢ yasantisinin bagli basina psikolojik ve sosyal kaynaklarisinirladigini,
bu durumun 6zellikle yeni sosyal gevrelerinin alisilagelmis olandan oldukga
farkli oldugu durumda belirginlestigini gostermektedir. I¢ go¢, gdgmen ¢ocuk
ve ergenin yeni yerlesimde kurmaya calistig1 arkadaghklarini, kendini ve
yasami1 olumlu degerlendirmesini olumsuz etkileyebilmektedir.

Gog siirecindeki ¢ocuk ve ergenlerin yeni ¢evreyi nasil algiladigi, ayni
yetiskinlerde oldugu gibi, uyumu i¢in 6nemlidir. Yeni sosyal ¢evreyi olumlu
algilamak, gd¢meni uyum i¢in motive eden 6nemli bir biligsel kaynaktir.
Ev sahibi toplumun iyelerinin go¢menlerle etkilesimlerinde takindig:
tutum ve davraniglar ise, go¢menin o kiiltiirel ortama tepki verme tarzini
farklilagtirmasina neden olmaktadir (Berry, 2006). Mercan Uzun ve Biitiin
(2016), tilkemize dogru bir dis go¢ drnegi olarak ele alinabilecek olan Suriyeli
¢ocuklar hakkinda gerceklestirdikleri nitel desenli ¢aligmada, siginmaci
¢ocuklarin egitim gordiikleri anaokullarinda gorev yapan okul Oncesi
ogretmenlerin bildirimlerinden 6nemli sonuglar elde etmislerdir. Daha 6nce
bahsedilen i¢ go¢ arastirmasindan farkli olarak, Suriyeli gogmen ¢ocuklarin
Tiirkge bilmiyor olmalarinin yasanan sorunlari arttirdigi ve sosyal yalitimla bag
etmek durumunda kaldiklar1 vurgulanmistir. Ogretmenlerin bildirimleriyle
belirlenen problemler dil sorunu ve Suriyeli ¢ocuklara karsi olumsuz tutumlar
olmak tizere iki ana baslik etrafinda toplanmistir. Dil sorununa bagli olarak
ogretmenler; Suriyeli ¢ocuklarin hem kendileri hem de akranlariyla iletisim
kuramadiklarini, smifta yalnizlasma yasadiklarini, akranlariyla problem
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yasadiklarinda problemi 6gretmenlerine aktaramadiklar iin her tiir zorlayic
durumla kendi kendilerine bas etmek durumunda kaldiklarini aktarmistir.
Ek olarak 6gretmenler, bu gruptaki ailelerin de Tiirkge bilmiyor olmasindan
kaynakli olarak siginmaci ¢ocuklarin problemlerinin ¢ozimstiz kaldigin
belirtmislerdir. Katilimci 6gretmenler Tiirkiyeli ailelerin Suriyeli siginmacilara
kars1 sahip oldugu olumsuz tutumlarin, ¢ocuklar tarafindan zaman zaman
sinifa da yansitildigini ve siginmaci ¢ocuklarin kalipyargisal problemlerle de
karsilasabildigini séylemislerdir. Siginmaci ¢ocuklarin 6zbakim ihtiyaglarinin
ailede tam olarak karsilanamamasinin da diger ¢ocuklar tarafindan dislama
sebebi olarak gorildigint belirten Ogretmenler; Suriyeli ¢ocuklarin
akranlariyla ciddi uyum problemleri oldugunu vurgulamislardir.

GoOg siirecine dahil olan bireyler yeni yerlestikleri bolgede sosyal
rollerindeki degisim, alistiklarindan farkli kiiltiirel normlar, kiltiirel sok
gibi stres faktorleri ile karsilagsabilmekte ve belirtilen stres faktorlerine
kars1 sergiledikleri davraniglar baglamm bu tiirden niteliklerinden
etkilenebilmektedir (Balcioglu ve Samuk, 2002). Bu paralelde go¢men
¢ocuklarin da gelistirdigi davranislarin ve psiko-sosyal uyum siireglerinin
baglama duyarli olabilecegini diisiinen Polat Uluocak (2009) go¢ yasantisi
olan ve hi¢ go¢ etmemis c¢ocuklarin ev ve okuldaki uyum siireglerini
incelemistir. Yaglar1 8-12 arasinda degisen 6grencilerin ebeveyn ve 6gretmen
bildirimlerine gore belirlenen Ruhsal Uyum Olgegi puanlari kargilagtirilmstir.
Calismanin bulgulary, literatiirle tutarli olarak go¢ yasantisi olan ¢ocuklarin,
go¢ yasamamis ¢ocuklardan daha fazla uyumsuzluk yasadigini gostermistir.
Anne ve 6gretmenlerin ¢ocuklarin ruhsal uyumu hakkindaki bildirimlerinin
farkli olusu, ¢ocuklarin ev ve okuldaki ruhsal durumlarinin farkli olmasiyla
agiklanmistir. Anneler evde daha az uyumsuzluk gozlerken, &gretmenler
okulda daha fazla uyumsuzluk belirtmistir. Anne ve 6gretmenler go¢ yasantisi
olan ¢ocuklarin akademik basarilarinin gé¢ yasamamis ¢ocuklardan diisiik
oldugu konusunda esdeger bildirimlerde bulunmuslardir. Ayrica go¢ yasamis
gocuklarda; tirnak yeme, yatak 1slatma, kekemelik gibi kolay g6zlemlenebilen
problemli davranislar da belirtilmistir. Bulgular dogrultusunda go¢ yasantisi
olan ¢ocuklarin evden ¢ok, kendilerinden toplumsal kurallara uyumlu ve
standart bazi sosyal davraniglar beklenen, okul ortami i¢in ruhsal uyumsuzluk
yasadiklarini sdylemek miimkiin olabilir.
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Modern felsefenin kurucusu sayilan Kant'in (1724-1804) gergek ile farkini
belirginlestirdigi evrensel sema kavrami, 18. yiizyilldan giiniimiize degin
tarihsel ve kiltiirel baglamla iliskilendirilerek yeniden sekillendirilmis ve
gelisim ve sosyal psikoloji disiplinlerinin yani sira klinik psikolojinin de ilgi
alanina girmistir. Baglanma literatiiriinii ve sosyal-bilissel sema yaklagimini
rehber alan klinik psikoloji arastirmacilar;; erken doénem baglanma
semalarinda travmatik yasantilarin yetiskinlige uzanan etkisine odaklanmay1
tercih etmektedir. Buna gore, erken ¢ocukluk doneminde temelleri atilan
semalar (siniflandirmalar) bireyin gelecekle ilgili belli fikirlere sahip olmasini
saglarken, yetiskinlikte ise gecmis yasantilarini yorumlayisina etki eder
(Okray, 2017). Semalarin degismeye direngli olmas1 olgusu ise erken ¢ocukluk
donemindeki deneyimlerin etkilerini yasam boyunca siirdiirebilecegine ve
yasama bakis1 sekillendirebilecegine isaret eder (Cockram ve ark. 2010).
Okray (2017) erken ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde ¢oklu goge maruz
kalmis 55 yasinda bir erkek olan H. vakasinda; bu deneyimlerin yetiskinlik
donemi psikososyal sorunlarina yansimasini ele almistir. H. olgusunda go¢
yasantisinin; ¢ocuklukta giivensizlik, kendini bir yere ait hissedememe ve terk
edilme korkusuna ve yetiskinlik doneminde; kisa siireli iligkiler, yabancilagma,
risk igeren davraniglara yonelme ve riski goz ardi etme olarak yansidigini ileri
stirmistiir. Calismanin sonucu; erken ¢ocukluk ve ergenlikte yasanan gogiin
ilerleyen yaslarda depresif belirtilere, uyum saglayabilme ve arkadas ya da dost
edinme zorlanmalarina neden olabilecegi goriisii desteklenmektedir. Yetiskin
vakanin uyum problemleri, aragtirma dahilinde semalar iizerinden agiklanmais
ve goglin erken donemde olusmaya baglayan semalara etkisi belirtilmistir.
Incelemenin sonucunda vakanin yetigkinlikte var olan uyum problemleri
erken donem uyumsuz semalarindan kopukluk ve reddedilmislik temelinde
ele alinmig, gerceklestirdigi gogler sonucunda H. vakasinin giivenli iligki
kurmaktan kagindigina ve annesi disinda baglanma gergeklestiremedigine
vurgu yapilmistir. Bu bulguya gore, go¢ yasantisinin uzun vadede iligki kurma
ve uyumu zorlastirici olumsuz etkileri olabilecegi soylenebilir. Fakat yine de
vaka ¢aligmalarindan elde edilen bulgulara, genellenebilirligi diisiik oldugu
i¢in, temkinli yaklasmakta fayda vardir.
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Ulkemizde diizenlenen ve ulasabildigimiz ¢alismalarin bulgulari genel
olarak degerlendirildiginde, gogiin siirece dahil olan geng bireylerin psiko-
sosyal uyumlari {izerinde kisa ve uzun vadeli olarak etkili oldugu soylenebilir.
Gogiin ulusal literatiirde ele alinan etkileri genelde olumsuzdur; ¢ocukluk
ve ergenlik donemlerinde gog, daha fazla davranis sorunu ve uyumsuzluk
gostergeleri ile iligkili bulunmus ve yetiskin psikolojisine de etkisi olmustur.
Buna karsin s6z konusu ¢aligmalarda ortaklasan ve aslinda ilgi ¢ekici bir nokta;
ister dis ister i¢ go¢ olsun, gogmenlere go¢iin kosullarina dair bilgileri olup
olmadiginin sorulmamasidir. Halbuki alan yazinda, go¢iin zorunlu veya istekli
durumda yapilmasinin ve yeni ¢evrede karsilagilan zorluk veya kolayliklarin
birikerek hem yetiskinde hem de ¢ocukta gogiin deneyimlenmesinde
niteliksel farklar olusturma potansiyeline vurgu yapan ¢aligmalarin uzun bir
gecmisi bulunmaktadir (6r. Ahearn ve ark., 1998; Berry ve Rinehart, 2003).
Ayni zamanda go¢gmenlerin sadece uyumsuzluk gostergelerine odaklanilmis
ve aslinda “uyumdan” bahsedilmemistir. Oysaki gogmene yeni yerlesimin
ozellikle daha iyi olanaklar saglamasi ve olumlu bazi sartlarin (egitim, saglik,
gelir artisi, sosyal kabul vb.) bir araya gelmesi durumunda go¢ eden uyumu
kolayca yakalayabilmektedir (Motti-Stefanidi ve ark., 2012; Yan Yana Projesi,
2018). Hal boyle iken, bu boliimde aktarilan galigmalarin ilkemizde gog ve
psikolojik uyuma dair az ama degerli bulgular sundugunu ama “bir siireg olarak
gocll’, olumlu ve birikimli etkilerini anlamaya dair 6nemli sinirliliklarinin da
oldugunu akilda tutarak ilerlemekte fayda vardir.

Norm Dis1 Bir Uyum Gostergesi Olarak Suc¢

GOg¢ yasantist olan kisiler maddi ve manevi olarak farkli sekillerde zarar
gorebilir ya da psikolojik saglamlik sayesinde bu go¢ siirecini hizli ve basarili bir
sekilde atlatabilirler. Go¢menlerin bazi bireysel 6zelliklerinin yani sira gevresel
etkenler uyum veya uyumsuzluk sonucuna tek baslarina ya da bir arada neden
olabilen etkenlerdir. Uluslararas1 go¢ literatiiriinde; go¢iin yasanma sebebi,
gociin hangi kosullarda gergeklestigi, go¢ edilen yeni yerlesim yerinin sundugu
imkanlar ya da yerel halkin go¢menleri karsilama sekline dair go¢men algisi
gibi etkenlerin, go¢menin uyum siireciyle baglantilar1 arastirilmaktadir.
Gog stirecinde gogmenin uyumu igin pozitif ve negatif etkilerin bulundugu
bir terazide olumsuzluklarin agir bastig1 kosullarda ise gogmende sosyal
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iliskilerinde saldirganlik, hatta gayrimesru kazang yollar1 arama gibi sapma
davranislar ortaya cikabilir. Bahsedilen olumsuz davranislarin literatiirde
goc ile iligkisinin ne sekilde ele alindigini gorebilmek ve gé¢men ¢ocuklarin
suca egiliminde go¢iin yerini inceleyebilmek adina, bu boliimde go¢ ve ¢ocuk
sugluluguna yer verilecektir. Cocuklugun dogasina “¢ocuk su¢lu” kavramindan
¢ok “suca itilmis ¢ocuk” kavrami uygun olacagindan, takip eden bolimde
ikinci kavram kullanilacaktir.

Su¢ davranisinin ortaya ¢ikisinda; yogun kentlesme, ekonomik kriz,
artan igsizlik, kiiltiirel hareket, azinlikta olan etnik ve dini kimlikler iizerinde
yogunlasan ve geneli azinligin “farkliligini” belirginlestiren kosullarin etkisi
siralanmaktadir. Bu etkenlerin bir¢ogu, go¢ siirecini birey icin baglatan
etkenlerle veya go¢men bireylerin 6zellikleriyle biiyiik oranda benzesmektedir.
Bu “zorlu” kosullar en belirgin benzesmeyi, gogmen ile yerel halk arasindaki
soz konusu farklarin ortaya ¢iktig1 go¢ siirecinin ilk dénemlerinde gosterir.
Olasilikla bu nedenledir ki go¢ unsuru sug arastirmalarinda takip edilen
onemli bir belirleyicidir. Gogiin yogun yasandigi sehirlerde toplumsal
denetim mekanizmalar1 yavaglamakta ve gogmenin uyum sorunu ve sosyal
izolasyon yasamasi ise sugu dogurabilmektedir (Giray Yakut ve Yorulmaz,
2017). Turkiyedeki kentlesme dinamiklerinin suga etkisini temel konusu
olarak ele alan bir caligmada, aralarinda Istanbul, Ankara, Izmir, Bursa ve
Bartin gibi illerin de oldugu otuz adet go¢ alan ve go¢ veren sehrin sug oranlar1
da incelenmistir (Karasu, 2008). Giiniimiizden on sene once yapilan bu
arastirmada, Tuncelinin istisnai durumu disinda, en ¢ok go¢ alan sehirlerin
sug oraninin gog veren sehirlerin su¢ oranina gore iki kat daha fazla oldugu
belirtilmistir. Bu baglamda go¢ alan kentlerde hem rapor edilen su¢ orani hem
de sug artis hiz1 gog veren kentlerden yiiksektir denebilir. Son yirmi bes yil
icinde en az fazla go¢ veren sehirlerden biri olarak belirtilen Tuncelide ise 2000
ve 2006 yillar1 verileri incelendiginde, sug orani yogun go¢ alan on bes sehirden
bile yiiksek bildirilmektedir (Karasu, 2008). Ayni1 ¢alismada iilkemizde siirekli
goc veren diger illerin su¢ durumuna yakindan bakildiginda ise; Corum,
Erzincan, Sivas ve Elazig kentlerinde, 2006 yili igerisinde on bin kisiye diisen
su¢ oranlarinin ortalamasimnin ayni yilin Tiirkiye ortalamasinin {izerinde
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu bulgular beraber degerlendirildiginde,
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gocilin olup olmamas: disinda, gog siirecinin de tetikleyicisi olan ve siireci
sirasinda ortaya ¢ikan olumsuz yasam kosullarinin (diisiik egitim, diistik gelir
gibi) su¢ iizerinde etkin olabilecegini ortaya koymaktadir. G6¢ olgusunun
su¢ olusumuyla iligkisinin igsizlik, maddi sikintilar ve yani sira go¢menin
kent yasamina adapte olamamas: iizerinden oldugu da vurgulanmaktadir.
Ulkemizde diizenlenen bir arastirmada issizlik ve go¢ oranlart ile siddet orani
arasinda gozlenen pozitif yonli iliskiler de gog siirecinde go¢menin suglu alt
kiiltiirlerle etkilesim kurdugunun birer gostergesi olarak ele alinmistir (Giray
Yakut ve Yorulmaz, 2017).

Belirtilen bulgular dogrultusunda; gog, uyum ve sug tiggeni déhilinde
dogrudan iliskisel bir ¢ikarim yapmanin yanl ya da eksik sonuglar doguracag:
soylenebilir. G6¢menin diisiik egitim ve gelir diizeyleri, go¢ alan veya veren
sehirlerdeki sosyal ve psikolojik yap1 unsurlarinin farkliligi, yerel halkin
gocmeni kabulii ya da reddi gibi pek ¢ok faktoriin karistirici degisken
olarak goriilebilecegi go¢ siirecinin, su¢ unsurunun olugmasinda kendi
basina bir risk faktorii olusturmadigi goriilmektedir. Daha ziyade gogiin;
yukarida belirttigimiz ve go¢meni suga siiriiklenmesine neden olabilecek
risk faktorlerinin birden fazlasini ierebilen bir siire¢ olusturma potansiyeli
nedeniyle sugla dolayl: olarak iligki oldugunu belirtmek daha dogru olacaktir.
Dogrudan veya dolayli olarak yetiskinlerde su¢a yonlendirici etkiler
olusturabilen gé¢le gelen kosullarin, suca egilimi artirma riski ¢ocuklar i¢in
de gegerlidir. Cocuklarin i¢inde yasadig1 ve gelistigi en temel sosyal cevresi
olan aile, ¢cocugu dogrudan etkileyen bir sistemdir ve gogmen ailedeki ¢cocuk
da go¢ icine dahil olur. Aile bu 6nemli degisimde ¢ocuk adina karar verici bir
yol belirler. Ulkemizde sug yonelimine etkilerin belirlenmesinin amaglandigy,
go¢ yasantisi ve aile ici iligkileri, ailenin sosyodemografik 6zelliklerini, siddet
unsurunu, arkadas ve okul ¢evresinin dzelliklerini ele alan gorgiil arastirmalar
mevcuttur (6r. Avel, 2008; Erkan ve Erdogdu, 2006; Oter ve Bal, 2005; Seyhan
ve Zincir, 2009). Dolayisiyla ailenin go¢ se¢imi ve onun da iistiinde yasamsal
kosullar; gogmen ¢ocugun gelisimsel patikasini belirler.

Hatirlanabilecegi gibi go¢ farklilasan kosullarda gerceklesmekte, zorunlu
goce mecbur kalan bireyler olduk¢a olumsuz yasam kosullar1 (savas, teror,
dogal felaket vb.) nedeniyle go¢ yoluna ¢ikmaktadir. Zorunlu olarak i¢ go¢ ya
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da dis go¢ gergeklestiren ailelerin ¢ocuklar: ek maddi kaynak saglamak adina
sokakta ¢alisabilmekte ve okuldan ve egitim hayatindan kopabilmektedir.
Sokakta ¢alisan ¢ocuk toplum tarafindan potansiyel suglu ya da risk grubunda
olarak goriilmektedir (Erkan ve Erdogdu, 2006). Bu olumsuz etiket ve algi,
sokakta galistirilan bu ¢ocuklar sadece gelisimsel diizeylerine uygun olmayan
agir islerde ve tehlikeli ortamlarda kendilerine yer bulabildikleri siirece devam
edecek gibi goriinmektedir.

Erkan ve Erdogdu (2006) suga itilmis ¢ocuklar ile su¢ ge¢misi
bulunmayan ¢ocuklar arasindaki sosyodemografik farklar: belirtmek ve suca
iten sebepleri ortaya ¢ikarmak amaciyla zorunlu gogiin yogun yasandigi ve
tilkemizde dogunun “Paris” i olarak adlandirilan Diyarbakir ilinde bir ¢alisma
yuritmiistiir. Bu amag dogrultusunda, yaslar1 on iki ila on alt1 olan ve yaris
suga itilmis, diger yarisi farkli sosyoekonomik diizeylerden gelen ve ilkogretim
okullarinda okuyan toplam yiiz ¢ocuga ulagilmis ve Saldirganlik Olgegi
uygulanmigtir. Aragtirma kapsaminda egitim durumu, ailenin go¢ ge¢misi,
suga itilmis ¢ocuklarin yas dagilimi da incelenmistir. Aragtirmanin bulgulari;
suga itilmis ¢ocuklarin %90’1n1in ailesinin Diyarbakira son on yil i¢inde kirsal
kesimden go¢miis oldugunu, ailelere yonelik degerlendirmede ise go¢ etmis
ailelerin yoksulluk belirttigini ve sokakta ¢alisan ¢ocuklarin saldirganlik
egiliminin digerlerine kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Oter ve Bal (2005) tarafindan en ¢ok go¢ alan illerimizden Antalyada
suga itilmis yliz cocugun ailesine dair elde edilen veriler de dikkat cekicidir.
Bulgular, anne-babanin diisiik egitim seviyesine sahip olmasinin, ¢ocugun
anne-baba ile iletisiminin yetersizliginin, aile tiyelerinin yahut akrabalarin sug¢
gecmisinin olmasinin, par¢alanmigailenin ve gocugunaileden ayriyasamasinin
gocugu suga iten risk faktorleri oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmanin
sundugu bu bulgular, Acar ve ark’nin 2015 yilinda ulusal literatiirii baz
alarak aile ve ¢ocuk suglulugunun iliskisi tizerine hazirladig1 derlemelerinde
sunduklar1 bulgularla da ortiismektedir. Yine destekleyen bicimde, Kayseri
ilinde hitkiim giymis 44 ¢ocukla yapilan bir ¢alismanin bulgular: da ailenin
¢ocugu disipline etme yontemlerinin de su¢ unsurunun olusumunda rol
oynadigini, katilimeilarin %93’tintin aile icinde siddete maruz kaldigini ve
% 50sinin ise cezalandirma amaci ile siddet gordiigiinii ortaya koymaktadir
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(Seyhan ve Zincir, 2009). Avci (2008) tarafindan Erzurum E Tipi Kapali Ceza
Infaz Kurumu’nda bulunan on sekiz yasin altindaki on sekiz ¢ocugun goniillii
katilimiyla gergeklestirilen aragtirmanin bulgular1 ise kurumda yer alan
¢ocuklarin %77,8’inin ailesinin asgari gecim standartlarinin altinda yasadigini
gostererek literatiire paralel bir sonug aktarirken; ¢ocuklarin %77,8’inin ailede
¢ok sik kavga “olmadigini” belirtmesi, herhangi bir sug isledikleri durumda
sadece %16,6’sinin ailenin fiziksel siddetle cezalandirdigini aktarmasiagisindan
literatiirden farkli bir tablo ortaya koymaktadir . Goge 6zel gergeklestirilen
analizde ise suga itilen ¢ocuklarin ailelerinin %44,5‘inin go¢ ge¢misi oldugu
bulgulanmistir. Bu bulgu, su¢a itilme davranisinda bu 6rneklem i¢in gogiin
belirgin bir degisken oldugunu ama katkisinin sansin altinda bir degere sahip
oldugunu gosterir. Cocuklarin sucga itilmesinde ailenin sosyo-ekonomik
diizeyinin diisiik olmas ise belirgin ve giiclii bir etken olarak gozlenir. Bu
¢ikarimla paralel bicimde, Erkan ve Erdogdu (2008) ise go¢ ile baglantili
olarak ortaya ¢ikan yoksullugun ¢ocuklar: suga itiyor olabilecegi fikrinden
hareketle Erzurum polis kayitlarini incelediklerinde, hirsizlik nedeniyle kaydi
tutulmus ¢ocuklarin bityiik gogunlugunun gégmen, yoksul ya da toplumun alt
tabakasinda yer alan ailelerin yasadig1 gecekondu mahallerinden geldiklerini
gormiiglerdir. Arastirma kapsaminda yer verilen on sekiz ¢gocugun bulundugu
orneklem igerisinde en yaygin olarak bulunan sug tiirii ise hirsizlik olarak
kayitlara gegmistir.

Sonuc¢ ve Oneriler

Bu c¢alisgmada go¢ vyasantisinin  dogast ve iilkemizdeki resmi
belirginlestirilmis, cocukta psiko-sosyal uyum ile ilgili ¢iktilar: ele alinmistir.
Uluslararasi literatiire sik¢ca konu olan dis gé¢ ve Anadolu cografyasina 6zel i¢
ve disardan go¢ yasantilari ele alinarak; gogmen bireylerin psiko-sosyal uyumu
tizerindeki benzer ve farkl etkileri vurgulanmistir. Gogiin 6zellikle zorunlu
olunan kosullarda bireylerin psiko-sosyal uyumunda zorluklar meydana
getirdigi ve yani sira dayaniklilik icin de bir baglam olusturdugu fikirleri
desteklenmistir. Go¢ literatiirii; gogmen ¢ocuk ve ergenin yeni topluma
uyumunu temelde go¢men ailenin temel yasamsal kosullarinin (6zellikle
sosyo-ekonomik) ve ebeveyn desteginin belirledigine isaret etmektedir.
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Ailenin sagladig1 psiko-sosyal destek arttik¢a ¢ocugun gog sonrast uyum
stireci 6nemli derecede kolaylasmaktadir. Bu siiregte ev sahibi kiiltiiriin
katkisiyla gogmen ailenin sosyo-ekonomik agidan desteklenmesi veya ev
sahibi kiiltiir ile go¢men kiiltliriin uyumunun saglanmast ise ¢ocukta daha iyi
diizeyde ve olumlu yondeki uyumu sagliyor gibi gériinmektedir. Bu toplumsal
cerceveden bakildiginda; go¢menin gocle beraber yasam kosullarinda
meydana gelen pozitif veya negatif yondeki degisimlerin go¢men ve yeni
kiiltiir arasindaki uyumun temel belirleyicilerinden biri oldugu séylenebilir.
Dolayisiyla, 6rnegin ev sahibi toplumun gé¢menin ¢evresel (ekonomik,
kiiltiirel kaynasma, egitsel vb.) kosullarini iyilestiren miidahaleleri devreye
sokmast ile gogmen i¢in go¢ sonrast uyum siireci daha basarili gerceklesebilir.

Ev sahibi kiiltiiriin go¢mene bakis agist ve iligkili tutum ve uygulamalar:
ise cocukta kiiltiirel ve psiko-sosyal uyumu belirleyen diger unsurdur. Ozellikle
zorunlu gog¢ ve kirsaldan kente gog siirecini yasayan aile iiyelerinin ev sahibi
grubun olumsuz bakis agisiyla karsilasmas: ve kent yasamina hazirlayacak
destek sistemlerinden yoksun olmasi, ¢ocugun da kentle biitiinlesmenin ve
kentlilesme isteginin engelleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumda
yerel halkin go¢ ve gogmenler hakkinda bilinglendirilmesi ve go¢menlerin
beklentilerini kavramasi ¢ocugun psiko-sosyal uyum i¢in en ideal kiiltiirel
etkilesim bi¢imi gibi goriinmektedir. Go¢ sonrast uyum siirecinin karsilasan
her iki kiltiir i¢cin de olumlu olmas: amaciyla ise, i¢ ya da dis go¢ fark
etmeksizin tim paydaslarin siirecin basinda kiiltiirel etkilesim siirecine dair
bilgilendirilmesi, birbirleri ile ilgili beklentilere hazirlanmasi (6r. yabanci
tilkelerden gog eden ailelerin ¢ocuklarina yerel dilin 6gretilmesi, yere halka
goemenlerin adetlerinin tanitilmasi) ve niifusun hareketliligini inceleyen
ve aile ile ¢ocuktan sorumlu olan devlet birimlerinin veya sivil toplum
inisiyatiflerinin go¢ paydaslarina somut desteklerini saglamada planli adimlar
atmas1 uyumda pozitif yonlii bir degisim saglayacaktir.

Bu ¢alismada ¢ocugun gogle baglantili psiko-sosyal uyumu iizerine ortaya
konan en temel fikir; siklikla ¢ocukta odaklanilan psikolojik hasarlanma
yerine farkli ve pozitif bir bakis agisiyla psikolojik saglamligin ele alinmasinin
gerekliligidir. Paralel bicimde psikolojik sorunlarla ilgilenen literatiirde
goemenligin, géo¢meni mevcut go¢ kosuluna bagl bicimde tanimlayan bir
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bireysel kimlik etiketi olarak kullanmas: da dikkat ¢ekicidir. Oysaki gogenler
goecmen etiketinin Otesinde bir 6zge¢mise sahip; pek cok farkli ve giiglii
ozelligi olan bireylerdir. Bu bireyleri sadece gogmen kimlikleri ile diisiinmek;
goce dair uyumu eksik ele almamiza neden olabilir. Kald: ki uyum tek bagina
goemenin sorumlulugunda bir siire¢ degildir, ¢evrenin katkisiyla sekillenen
bir iirtindiir.

Psikolojik saglamligi Tiirkiyede go¢ olgusu c¢ercevesinde ele alan
gorgil arastirmalarin artmasi, gé¢menlerin uyum siirecinin tiim yonleriyle
anlagilmasini ve uyum siirecine yardimci olunabilmesi adina daha net ve
yerel veriler elde edilmesini saglayacaktir. Ote yandan gé¢ ve sugun birlikte
incelendigi ¢aligmalarda yoksullugun da dogal bir degisken olarak belirmesi;
dogrudan go¢ ve sug¢ arasinda kurgulanan nedensel bir iliskiye temkinli
yaklasilmasi gerektigini diistindiirmektedir. Go¢ deneyimine sahip ¢ocuklar
arasinda uyum sorunu yasayan ve suglu gruplarla karsilaganlar oldugu kadar
basarili bir sekilde uyum saglayanlar da vardir. Gogiin olumsuz yonlerine
ragmen psikolojik saglamlik sergileyen ¢ocuklar i¢in hangi unsurlarin
koruyucu olduguna (okul, aile ya da alternatif ugraslar kazanma gibi) dair
bilimsel bilginin edinilmesi benzer bicimde alana katk: sunacaktir.

Son olarak, temelde go¢men ve ev sahibi kiiltiiriin tyeleri goziinden
anlamlandirilan go¢ olgusunun ilerleyen yillarda, go¢ ile terk edilen yerlesimde
kalmay: siirdiiren diger Kkisilerin (esler, akrabalar, komgsular, arkadaslar,
birinci kusaklar ve hatta ¢ocuklar) géziinden nasil kavrandiginin ve gogiin
psikolojik diinyalarindaki yerinin arastirilmasi da onerilebilir. Gog siirecine
aktif veya pasif olarak katilan tim miidahil birey ve gruplarin kavrayisindan
gocili anlamamiz, eski ve yeni yakin sosyal iliskilerin ve toplumsal/sosyal
gruplarin etkilesimleri iizerinden gog siirecinin baglamsal ve hatta zamansal
gortntisiindeki hali hazirdaki eksikleri tamamlayabilir.
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