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Ozet

Bu arastirmamin  amacit turizm rehberligi ogrencilerinin  "Tiirk Mutfagi"
kavramina iliskin algilarimin metaforlar yontemi ile belirlenmesidir. Arastirma,
Balikesir Universitesi Turizm Fakiiltesi Turizm Rehberligi béliimiinde égrenim
goren 281 ogrenci ile gerceklestirilmistir. Arastirmada yart yapilandiriimig bir
anket formu hazirlanmistir. Anket formunda bu arastirmaya katilanlardan "Bana
Gore Tiirk Mutfag: ... Gibidir. Ciinkii ..." ciimlesini tamamlamalart istenmistir.
nitel arastirma yontemlerinden biri olan igerik analizi ile ¢oziimlenmistir.
Arastirmada "Tiirk Mutfag” kavramina iliskin olarak toplam 154 metaforun
gelistirildigi  goriilmiistiir.  Gelistirilen metaforlara yénelik 10  kategori
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onemli bir parcasi olan "Tiirk Mutfagi" kavramina yénelik sahip oldugu
algilamalarmmin ortaya ¢ikarilmasi ve varsa olumsuz algilamalarin giderilmesi
acisindan onem tasimaktadir.

.....

Alan Tanimi: Turizm (Gastronomi ve Mutfak Sanatlar)

DETERMINATION OF TOURISM GUIDING STUDENTS'
PERCEPTIONS RELATED TO THE CONCEPT OF "TURKISH
CUISINE" THROUGH METAPHOR METHOD

Abstract

The purpose of this study is to determine the perceptions of tourism guiding
students towards the concept of "Turkish Cuisine” by the metaphor method. The
research was conducted with 281 students studying in Balikesir University
Tourism Faculty Tourism Guiding Department. A semi-structured questionnaire
was prepared in the study. In the questionnaire form, participants were asked,
“Turkish Cuisine is like.., because..". The perceptions of tourism guiding students
towards the concept of "Turkish Cuisine" were solved by content analysis which is
one of the qualitative research methods. A total of 154 metaphors were developed
regarding the concept of "Turkish Cuisine" in the research. 10 categories were
developed for the developed metaphors. This study is important in terms of
revealing the perceptions of tourism guiding students towards the concept of
"Turkish Cuisine" which is the important part of the Turkish culture and
eliminating negative perceptions.

Key words: Tourism guiding students, Turkish cuisine, Perception, Metaphor.
JEL Code: C89

1. GIRIS

Mutfak kiiltiirii, yemek, yiyecek ve icecek tiirleri, yiyeceklerin hazirlanmasi,
pisirilmesi ve saklanmasi i¢in gerekli malzemeler ve yoreden yoreye degisen
yeme icme geleneklerinin olusturdugu inanis ve uygulamalari kapsayan kiiltiirel
yapt olarak tanimlanmaktadir (Giiler ve Olgag,2010:228). Toplumlar sahip
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olduklar1 farkli mutfak kiiltiirleri ile ortaya c¢ikmaktadirlar. Bir toplumun neyi
yedigi veya yemedigi o toplumun kiiltiirel sifrelerini de gozler 6niine sermektedir.
Toplumlarin mutfak kiiltiirii, yasadiklar1 yorenin dini inanci, cografi ve tarimsal
ozellikleri, sosyo-ekonomik kosullar1 ve diger toplumlarla olan iliskilerine gore
sekillenmektedir. Bu unsurlardan birinde olusan degisim, mutfak kiiltiiriinii de
etkilemekte ve boylelikle mutfak kiiltiirleri etkilesip degiserek zenginlesmekte
veya farkli bir mutfak kiiltiiriiniin i¢erisinde yoresellesmekte ya da yok olmaktadir
(Kozleme,2012:9-10).  Yoresel  yiyecekler,  bulunduklari  destinasyonu
farklilastirmakta ve destinasyon i¢in ulus markasi olusturmaktadir (Cin, Fransiz,
Italyan, Tiirk Mutfag: vs. gibi) (Hacioglu vd.,2009).

Tirk mutfagi, Anadolu'nun koklii tarihsel gegmisi gibi oldukca saglam bir tarihe
ve kiiltiire sahiptir (Cakict ve Eser,2016:216). Tirk mutfak kiltiirii
incelendiginde, Orta Asya’dan giinlimiize kadar gelen tarihsel bir siireg
goriilmektedir. Bu tarihsel siirecte diger kiiltiirlerle yasanan etkilesim, Asya ve
Anadolu topraklarindaki iirtinlerin ¢esitliligi, Selcuklu ve Osmanli saraylarinda
yeni gelisen tatlarin varligi, Mezopotamya’dan kaynaklanan Anadolu mutfaginin
varligi gibi etkenler sayesinde Tiirk mutfagi renkliligini ve cesitliligini
kazanmistir (Giiler,2010:24-25). Yapilan arastirmalar, Tiirk mutfaginin diinyanin
en zengin ii¢ mutfag arasinda yer aldigin1 gostermektedir (Serceoglu,2014:37).

Turistler farkli bolgelere gittiklerinde o bolgeye 6zgii yiyecek ve igecekleri merak
uyandirict ve denemeye deger bulmaktadirlar. Boylece o bdlgenin mutfag,
turistlerin tatil deneyimlerinin 6nemli bir parcasin1 olusturmaktadir. Gidilecek
yerin belirlenmesinde o bolgenin mutfagi, tatilin temel ya da ikincil motivasyonu
olmaktadir (Albayrak,2013:5051). Turizm, toplumlari birbirine
yakinlagtirmaktadir. Bu yakinlasmada yemekler de Onemli bir aragtir. Turist
gittigi lilkenin yemeklerini tatmakta, bu farkli lezzetlerden hoslanmakta, iilke ve
insanlaria sicaklik duymaktadir (Cakict ve Eser,2016:216). Tiirkiye’ye gelen
turistler de Tiirk mutfak kiltiiriinii tanimak istemektedirler (Ozdemir ve
Kinay,2004:3-4). Diinyada turizm gelirlerinin biiyiik bir kism1 gastronomi turizmi
ile saglanmaktadir. Tiirk mutfagi da diinyadaki sayili mutfaklar arasinda
oldugundan Tirkiye de gastronomi turizmi agisindan yeterli ¢ekicilik unsurlarina
sahiptir (Comert ve Ozkaya,2014:622). Zengin mutfak kiiltiiriinden tanitim araci
olarak faydalanarak, destinasyon c¢ekiciligi arttirabilmektedir (Kesici,2012:33).
Fakat, turistlere cogunlukla kendi iilke yemeklerinin sunulmasi ya da Tiirk
yemeklerinin gercek tarif ve lezzetine gore hazirlanmamasi sebebiyle Tiirk
mutfagimin gerektigi gibi tanitilmadig1 goriilmektedir (Ozdemir ve Kinay,2004:4).
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Turist rehberleri, turistlerle yiiz yiize iliski halinde olduklari i¢in birebir tanitimda
oldukg¢a etkili olmaktadir. Rehberlerin Tiirk mutfaginin tanitilmasinda, diinya
mutfaklari arasinda hak ettigi yere gelmesinde ve bilinir olmasinda da ¢ok énemli
rolleri bulunmaktadir (Koéroglu vd.,2007:32). Turist rehberleri hem turistlerin
memnuniyet diizeylerini belirleyip hem de tutum ve davranislariyla Tiirkiye nin
ve Tirk insanmin imajin1 yansitmakta ve belirlemektedirler. Ayrica turist
rehberleri, turistlerin iilkeye yeniden ziyaretleri agisindan da olduk¢a 6nemli bir
role sahiptirler (Giizel,2007:10). Bu nedenle de bir¢cok uygarligin kiiltiiriinii i¢inde
barindiran Tiirk kiiltiiriniin ve zengin mutfaginin iiniversitelerde turizm rehberligi
ogrencilerine ders olarak verilmesi biiylik dnem tasimaktadir. Bu baglamda bu
caligmada yerel kiiltirii yabanci Kkiiltiirlere aktaran turist rehberlerinin daha
ogrencilik yillarinda Tiirk kiiltliriiniin 6nemli bir parcasi olan "Tiirk Mutfag"
kavramma  yonelik sahip oldugu algilamalarinin  ortaya  ¢ikarilmasi
amaclanmaktadir.

2. LITERATUR TARAMASI

Metafor, bir ilgi veya benzetme sonucu ger¢ek anlamindan baska anlamda
kullanilan s6z olup, bir kelimeyi veya kavrami kabul edilenin disinda baska
anlamlara gelecek bigimde kullanmaktir. Yunanca bir kavram olan metafor, "bir
deyimi/ifadeyi, anlamli baglantis1 olan bir bagka ifade ile mecazi olarak anlatma"
anlaminda kullanilmaktadir. Metaforla anlatim, diigiinceyi ifade etmenin estetik
bir yoludur. Metaforik yontemle bir diisiincenin daha edebi ve daha kapsamli
anlatim1 amaglanmaktadir (Yazgigek,2012:138). Metafor, sozliiklerde, bir sézciik,
deyim veya kavramin, farkli ama benzer bir eylem veya nesneye doniistiiriilmesi
olarak da tanimlanmaktadir. Sozciiklerin anlamlarmin arkasinda saklanan ve
kesfedilmeyi bekleyen imgelerin ortaya ¢ikarilmasinda sozciliklerden daha fazla
onem tagimaktadir (Karairmak,2012:123). Metaforlar, bireylerin soyut ya da
karmasik olgular1 daha somut veya tecriibe edilen olgularla karsilagtirmalarini, bu
sayede de bilinmeyen olgulara iligkin anlayis gelistirmelerini saglamaktadir
(Saban vd.,2006:463). Bilimsel arastirmalarda metafor analizinin bir yontem
olarak kullanilmaya baslanmasi, Lakoff ve Johnson tarafindan 1980 yilinda ortaya
atilan ‘Cagdas Metafor Teorisi’ ile dogrudan iliskilidir. Bu yila kadar genellikle
edebiyatla sinirlandirilmis olan metaforlarin bu teoriyle birlikte sadece dil odakl
olmadig1 bunun yani sira bilissel alanlarin anlamlandirilmasinda da etkili oldugu
ortaya konmustur. Bilimsel arastirmalarda metafor analizleri, metaforik diisiinme
kaliplarinin agiklanmasi ve anlamlandirilmasi konusunda yararli olabilmektedir.
Bireylerin deneyimleri dogrultusunda ortaya ¢ikardiklari metaforlar, aslinda
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metaforlarin bir ara¢ degil, i¢inde yasanilan bir olgu oldugunu gostermektedir
(Schmitt,2005:360).

Ilgili alanyazin incelendiginde metafor analizi yontemiyle yapilan calismalara
siklikla rastlanmaktadir. Egitim-6gretim ve isletmecilik alaninda yogunluk
gosteren calismalar olmasina ragmen turizm odakli ¢alismalarda metafor analizi
yonteminin olduk¢a az sayida kullanildigi goriilmektedir. Ornegin Ozder vd.
(2012) tarafindan ortadgretim Ogrencilerinin “turizm” kavrami algisina yonelik
metaforlarinin belirlenmesini amaciyla bir arastirma gerceklestirilmistir. Calisma
bulgularina gore, ortadgretim ogrencileri “turizm” kavramiyla ilgili 44 farkh
metafor iiretmislerdir. “Turist, gezi, eglence, cami, Japonlar, pansiyon, zenginlik,
Antalya, Safranbolu, Cinci Han vb.” ¢alisma sonucu elde edilen metaforlardan
bazilaridir. Bu metaforlar; tarihi ve kiiltiirel degerler agisindan turizm, klasik bir
alg1 olarak turizm, mekan ve maddi unsurlar agisindan turizm, yabanci iilke
unsurlar1 agisindan turizm ve finansal agidan turizm olarak 5 ayr1 kategoride
toplanmistir.  Sirin  vd. (2012) tarafindan yapilan c¢alismada ise rafting
katilimcilarinin “rafting” kavramina iliskin algilarinin metaforlar yoluyla ortaya
cikarilmasi amaglanmistir. Arastirma bulgularina gore “rafting” kavramina iliskin
46 gecerli metafor tespit edilmistir. Bu metaforlardan bazilar1 yasam, bagimlilik,
sevgi, korku, miicadele ve farkliligin ifadesi olarak ortaya c¢ikmistir. Sagilik
vd.'nin (2016) calismasinda turizm isletmeciligi 6n lisans 6grencilerinin “turizm”
kavramina yonelik algilar1 metaforlarla analiz edilmistir. Elde edilen bulgular
sonucunda “turizm” kavramina yonelik 97 metafora ulagilmistir. Katilimcilarin
irettigi eglence, para, deniz-kum-giines, dinlenme, sosyallesme gibi metaforlar
klasik algi, psikolojik algi, finansal algi, gelisim araci algisi, sosyolojik algi, canlt
ve somut varlik algisi, tarihi ve kiiltiirel algi, eylem algis1 ve edebi deger algisi
olmak tizere 9 farkli kategoride degerlendirilmistir. Dilek vd. (2016) tarafindan
yapilan ¢alismada {ist, alt ve orta diizey otel ¢alisanlarinin turizm, barig ve turizm-
baris iligskisi kapsamindaki algilarinin metafor analizi yontemiyle belirlenmesi
amaclanmistir. Turizm ve baris iligkisine yonelik olarak ortaya c¢ikan metaforlar;
ekonomik (imkan, gecim kaynagi, zenginlik), duygusal (ask, kardeslik, arkadas),
iliskisel (kagit-kalem, kari-koca, giines-ay) ve holistik (biitiinliikk, meyve bahgesi,
gokkusagi, deniz) algi olmak tizere dort kavramsal kategori altinda toplanmustir.
Tas vd. (2016) tarafindan ortadgretim 6grencilerinin alternatif turizm kavramina
iliskin algilarinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢aligmada 50 gecerli metafor
tretildigi tespit edilmis ve bu metaforlar; “dogal giizelliklerin” ifadesi olarak
alternatif turizm (yayla, dogal giizellik, rafting), “mekan ve ekonomik unsurlarin”
ifadesi olarak alternatif turizm (Palandoken, peribacalari, Antalya, izmir),
“cesitliligin” ifadesi olarak alternatif turizm (modern, degisik turizm g¢esitleri,
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ekstra turizm, var olanin diginda), “sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerin” ifadesi olarak
alternatif turizm (kiltlir turizmi, kiltlirel turizm, yeni kiiltiirler) ve genel bir
algilama ile alternatif turizm (kis turizmi, sualt1 turizmi, dagcilik, yaz turizmi,
kaplica turizmi, termal turizm) olarak 5 farkli kavramsal kategoriye ayrilarak
sonuglandirilmistir. Yenipmar vd. (2016) tarafindan yapilan g¢alismada turizm
rehberligi lisans birinci sinif dgrencilerinin “turist rehberligi” meslegine iliskin
algilarin mecazlarla belirlenmesi amaglanmis, Ogrencilerin “turist rehberligi”
meslegine iligkin olumlu ve olumsuz metaforlar (eglenceli, bilgi veren, lider,
sorun ¢oziicii, diizensiz yasam, yorucu vb.) gelistirdigi tespit edilmistir. Caligmada
katilimcilarin olumlu algilarin yiliksek, olumsuz algilarinin ise diisiik oldugu
ortaya konmustur ve turizm rehberligi lisans 6grencilerinin olumsuz algilarinin da
mesleki farkindalik agisindan olumlu olarak degerlendirilebilecegi sonucuna
ulasilmisgtir. Bu calismalarin haricinde sosyal bilimler alanyazininda metafor
analizi yontemiyle yapilan pek cok caligma yer almaktadir (Saban vd.,2006;
Beskardes,2007; Saban,2009; Gegit ve Genger,2011; Sosyal ve Afacan,2012;
Ozdemir ve Akkaya,2013; Tortop,2013; Kahraman,2014; Demirtas ve
Coban,2014; Kaya,2014).

3. YONTEM

Anadolu Tiirk Kiiltiirliniin olusumunda Tiirk Mutfagi'nin ¢ok biiyiik bir payi
bulunmaktadir. Bu nedenle bu aragtirmanin temel amaci, turizm rehberligi
Ogrencilerinin "Tilirk Mutfag1" kavramina iligkin algilarin1 metaforlar yontemi ile
ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada; turizm rehberligi
Ogrencileri "Tirk Mutfag1" kavramina iligkin algilarim1 hangi metaforlarla
aciklamaktadirlar ve turizm rehberligi Ogrencileri tarafindan ortaya konan
metaforlar ortak 6zellikleri bakimindan hangi kategoriler altinda toplanmaktadir
sorularina yanit aranmistir.

Bu aragtirmanin evrenini, 2016-2017 egitim-6gretim yili giiz doneminde Balikesir
Universitesi Turizm Fakiiltesi Turizm Rehberligi boliimiinde 6grenim goren
birinci, ikinci, {igiincli ve dordiincii siif 6grencilerinin tiimii olusturmaktadir.
Arastirmanin gergeklestirilmesinden 6nce Fakiilte Dekanligi'ndan gerekli izinler
almmistir. Oncelikle dgrenci islerinden turizm rehberligi béliimiine kayitli olan
ogrenci sayist alimmis, dort sinifta kayith olan toplam Ogrenci sayisinin 544
oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin Ornekleminin belirlenmesinde tesadiifi
olmayan oOrnekleme yontemlerinden biri olan kolayda Ornekleme ydntemi
kullanilmistir. Kolayda 6rnekleme yontemi ile ulasilabilen ve anketi yanitlamay1
kabul eden Ogrenciler Orneklemeye dahil edilmistir (Altunisik vd.,2004).
Aragtirma sonucunda 293 Ggrenciye ulasilmistir. 12 6grencinin anket formlari
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eksik ve hatali oldugu icin yeterli veriye ulasilamamis ve degerlendirme disi
birakilmistir. Degerlendirme sonucunda 281 anket formu iizerinden arastirma
analizleri gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerden elde edilen bu
orneklem biiyiikliigiiniin evreni temsil edebilecegi ve bu saymnin arastirma
sonuglarmin evrene genellenebilmesi agisindan yeterli oldugu diistiniilmektedir
(Yazicioglu ve Erdogan,2004; Altunisik vd.,2004; Ural ve Kilig,2006).

Aragtirmada veri elde etmek amaciyla yar1 yapilandirilmis bir anket formu
hazirlanmistir. Anket formu iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde turizm
rehberligi Ogrencilerinin cinsiyeti, yasi ve smifi sorulmustur. Anket formunun
ikinci boliimiinde ise ag¢ik uglu bir climle verilmis ve bu arastirmaya katilanlardan
"Bana Gore Tiirk Mutfag: ... Gibidir. Ciinkii ..." climlesini tamamlamalar1
istenmistir. Ogrencilerden bu ifadeyi kullanarak ve sadece tek bir metafor
tizerinde yogunlasarak, diisiincelerini dile getirmeleri istenmistir. Turizm
rehberligi boliimii 6grencilerinin cevapladiklart anket formlar1 bir dokiiman olarak
arastirmanin temel veri kaynagini olusturmustur.

Turizm rehberligi 6grencilerinin "Tirk Mutfag1" kavramma iligkin algilarim
metaforlar yontemi ile ortaya koymayir amacglayan bu arastirmada, nitel veri
toplama tekniklerinden birisi olan igerik analizi kullanilmistir. Igerik analizinde
temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagmaktir.
Icerik analizinde veriler derin bir isleme tabi tutulmakta ve betimsel bir
yaklasimla fark edilmeyen kavram ve temalar bu analiz sonucu
kesfedilebilmektedir. Icerik analizinde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen
verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir araya getirmek ve bunlari
okuyucunun anlayabilecegi bir bi¢imde organize ederek yorumlamaktir (Yildirim
ve Simsek,2008:227). Ogrencilerin gelistirdikleri metaforlarn analiz edilmesi ve
yorumlanmas1 iic asamada gerceklestirilmistir. Ilk asamada once elde edilen
metaforlarin ayn1 olanlar1 gruplanmis ve numaralandirilmistir. Ikinci asamada her
bir metaforun nedeni tek tek okunarak kategoriler olusturulmustur. Ugiincii ve son
asamada ise metaforlar kendi kategorilerinde degerlendirilmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilanlarin %54,45'ini erkek 6grenciler, %45,55'ni kiz 6grenciler ve
biliylik ¢ogunlugunu (%87,20) 19-30 yas arast oOgrenciler olusturmaktadir.
Ogrencilerin %32,38'i birinci smif, %29,55' iiciincii simf, %25,62'si ikinci siif
ve %12,45'1 dordiincii siniftir.
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Aragtirmaya katilan turizm rehberligi bolimi 6grencilerinin "Tiirk Mutfag"
kavramina iligkin gelistirdikleri metaforlar, onlar1 temsil eden 6grenci sayilari
(parantez iginde), metafor kategorileri ve kategorilerde yer alan metaforlar detayli
olarak Tablo 1'de verilmektedir. Arastirmaya katilan 281 6grenci "Tiirk Mutfag:"
kavrammna iliskin toplam 154 gecerli metafor {iretmislerdir. Ogrenciler tarafindan
"Tiirk Mutfag1" kavramina iliskin en sik liretilen metafor "gokkusagi" (n=17)
olmustur. Bunun disinda sik¢a kullanilan metaforlar icerisinde "okyanus", "sanat"
ve "zenginlik" metaforlar1 7'ser kisi tarafindan, "hazine", "cennet", "kiiltiir",

"anne" ve "insan" metaforlar1 ise 6'sar kisi tarafindan olusturulmustur.

Arastirmaya katilan turizm rehberligi boliimii 6grencilerinin "Tirk Mutfag1"
kavramina iliskin gelistirdikleri metaforlarin olusturdugu kategoriler 10 grupta ele
alinmistir. Bunlar; "doga ile ilgili metaforlar”, "kiiltiir-sanat ile ilgili metaforlar",
"verilen 6nem ile ilgili metaforlar", "yiyecek-icecekler ile ilgili metaforlar",
"soyut kavramlar ile ilgili metaforlar", "mekan ile ilgili metaforlar", "canh
varliklar ile ilgili metaforlar", "nesneler ile ilgili metaforlar", "klasik bir algi
olarak mutfak ile ilgili metaforlar" ve "diger metaforlar"dir. Arastirmaya katilan
281 oOgrencinin "Tirk Mutfag" kavramina iligskin gelistirdikleri 154 metaforun
icerisinde yer aldig1 kategoriler ayrintil1 bir sekilde Tablo 1'de goriilmektedir.

Tablo 1'de 6grencilerin gelistirdikleri en fazla metaforun doga ile iliskili oldugu
goriilmektedir. 58 6grenci doga ile ilgili 25 metafor gelistirmislerdir (%20,64).
Ikinci kategoride yer alan metaforlar kiiltiir-sanat ile iliskilidir. 34 6grenci kiiltiir-
sanat ile ilgili metaforlar igerisinde 18 metafor gelistirmislerdir (%12,09). Ugiincii
sirada yer alan verilen 6nem ile ilgili metaforlar kategorisi igerisinde 32 6grenci
15 metafor gelistirmislerdir (%11,38). Yiyecek-icecekler ile ilgili metaforlar
kategorisinde 31 6grenci 19 (%11,09) metafor, mekan ile ilgili metaforlar
kategorisinde 25 o6grenci 12 (%8,89) metafor, canli varliklar ile ilgili metaforlar
icerisinde 23 6grenci 10 (%8,18) metafor, nesneler ile ilgili metaforlar icerisinde
18 6grenci 11 (%6,40) metafor, klasik bir alg1 olarak mutfak ile ilgili metaforlar
icerisinde 17 6grenci 11 (%6,04) metafor ve son olarak diger metaforlar igerisinde
16 6grenci 14 (%5,69) metafor gelistirmislerdir.

Tablo 1'de yer alan en sik iiretilen metaforlara yonelik 6grencilerin "Bana Gore
Tiirk Mutfag: ... Gibidir. Ciinkii ..." sorusuna karsilik olarak yaptiklar1 agiklamalar
su sekildedir:

"Bana Gore Tiirk Mutfagi Gokkusag Gibidir. Ciinkii; -Icinde her lezzeti
barindirir, rengarenktiv, -Her yoreden farkli lezzet ve tatlart alabilmek
miimkiindiir; -Her yorenin kendine has bir lezzeti vardwr; -Yedi bélge her seyiyle
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kendine ozgii ve cesitli; -Her mutfaktan farkli renk almistir; -Icinde her tiirlii tat
ve renk barindirir; -Icinde birbirinden ¢ok farkli tatlar ve renkler barmndirir; -Her
cesit giizelligi icinde barindirir; -Her bélgenin kendine 6zgii yemegi vardir,; -Her
cesitten, her lezzetten tat alinir; -Rengi, siisii ve lezzetiyle essizdir, -Her yoreye

gore cesitlilik gosterir; -Essiz renklerin bir araya geldigi lezzetlerdir, -

Tablo 1. Turizm Rehberligi Ogrencilerinin “Tiirk Mutfagr” Kavramma Iliskin Gelistirdikleri
Metaforlar, Onlar1 Temsil Eden Ogrenci Sayilar1 ve Metafor Kategorileri

Metafor Kategorileri IKategorideki Metaforlar g;;tl:lfor %
Gokkusagi (17), Okyanus (7), Diinya (3), Giines (3), Deniz
3), Su (2), Gokyiizi (2), Kar Tanesi (2), Bitki (2), Agag
e 2), Evren (1), Uzay (1), Ekosistem (1), Bitki Ortiisii (1),
IDoga Ile Ilgili Metaforlar Toprak (1), Cicek (1), Tohum (1), Bulut (1), Buzdag: (1)725 58 120,64
Dort Mevsim (1), Selale (1), Mevsim (1), Element (1),
PLitonyum (1), Oksijen (1).
Sanat (7), Kiiltir (6), Miizik (3), Miras (2), S6len (2),
Lo . .. /Osmanl Devleti (2), Mozaik (1), Tiyatro (1), Tirk Filmi
E“It;“fr'ﬂasr““at lle Tigili, ) “ciir (1), Festival (1), Parti (1), Geomis-Gelecek (1)[18 34 (12,00
etalo Padisah (1), Leyla ile Mecnun (1), Mutfak Kiltiirii (1),
Tiirk (1), Nargile (1).
Zenginlik (7), Hazine (6), Aile (5), Elmas (3), Diinya|
q s . . [Giizellikleri (1), Lezzetler Diyari (1), Cennetten Bir Meyve|
R’;l‘:l;ﬂ lOnem lle Tlgili 1), Floransasiz italya (1), Messi'siz Barcelona (1), Tanril5 32 |11,38
ctaloriar Liitfu (1), Bulunmaz Hint Kumas1 (1), Ulkemizin Yizi (1),
Sanli Belge (1), Bas Yaput (1), Fenerbahge (1).
Sarap (3), Kebap (3), Kuru Fasulye- Pilav (3), Salata (2),
. . . Corba (2), Asure (2), Tath (2), Seker (2), Patates (2),
K;ytecfek'llmek'" Hle Tgilipe iyl (1), Limonlu Soda (1), Kahve (1), Pizza (1)J19 31 [11,00
ctaforiar Baharat (1), Nar (1), Baklava (1), Bursa iskender (1),
Cikolata (1), Alkol (1).
IAsk (5), Riya (3), Hayat (2), Farkli (2), Huzur (1),
Soyut Kavramlar ile ilgilﬂMutluluk (1), Duygu (1), Sihir (1), Sir (1), Diislince (1),19 b7 19.60
Metaforlar Ozgiirliik (1), Nefes (1), Mantik (1), Bereket (1), Tiir (1), ’
[Essiz (1), Pandora’nin Kutusu (1), Nirvana (1), Zeus (1).
A ¢ . . Cennet (6), Saray (4), Ev (4), Tirkiye (2), Amerika (2),
ﬁe:(afn 1 1E Ilgthiramit (1), Labirent (1), Kiz Kulesi (1), Seytan Sofrasi (1),/12 25 8,89
ctatoriar IAsya Kitasi (1), Kuyu (1), Pazar (1).
.. linsan (6), Anne (6), Kadin (4), Caretta Caretta (1),
f;“g‘f :’l:rrhklar Hle Tigili, | o lemun (1), Koyun (1), Mirket Faresi (1), Tavus Kusu10 23 3,18
etalo 1), Balik (1), Turist Rehberi (1).
. . . [Yelpaze (3), Kitap (3), Nutuk (2), Tablo (2), Matruska (2),
gles:li.leli G IlglllKadln Cantasi (1), Pencere (1), Saat (1), Yapboz (1), Dis¢ill1 18 16,40
ctatorfar Koltugu (1), Sapka (1).
Klasik Bir Algi OlarakZengin Mutfak (3), Kalori (3), Vazgegilmez Mutfak (2),
Mutfak ile figiliKarm Toklugu (2), Muhtesem Mutfak (1), Lezzetli Mutfak|] | 17 16,04
Metaforlar 1), Fiizyon Mutfag: (1), Mutfak (1), Hatay Mutfag: (1),
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IAzerbaycan Yemekleri (1), Lezzet Duragi (1).

Cesitlilik (2), Sigara (2), Tarz (1), Elektrik (1), Harmoni
(1), Cok Kétii (1), Google (1), Macera (1), iliski (1), Evlilik
(1), Thtiyag (1), Karisim (1), Renk Ciimbiisii (1), Zararli
Bitki (1).

IDiger Metaforlar 14 16 [5,69

TOPLAM 154 281 [100

Birbirinden farkli giizel degisik cesitleri vardir;, -Cok renkli ve sunuma o6zen
gosterilmese de giizel goziikiir; -Cok ¢esit vardir ve goriiniisleri de giizeldir".

"Bana Gore Tiirk Mutfag1 Okyanus Gibidir. Ciinkii;-Tiirkiye'nin her bélgesinde
binlerce farkly lezzetle karsilasirsimz; -Cok genistir; -Iginde bir ¢ok farklilik,
cesitlilik, giizellik barindwrir; -Cok zengindir; -Sayisiz yemek cesidiyle sinirsizdur;
-Cesitliligin sonu yoktur; -Cok cesitli ve ¢ok miikemmel yemekleri vardur".

"Bana Gore Tiirk Mutfag: Sanat Gibidir. Ciinkii;-Herkes farklt malzemelerle
farkl tiriinler yaratwr; -Kiiltiirii, farkhiliklart ve ozellikleriyle diger kiiltiirlerden
kendini aywmasim bilir; -Hem sunumu, hem tatlart olduk¢a genis ve essizdir; -
Lezzetleri essiz ve goz zevkini tatmin eder, -Yemek kiiltiirii de bir sanattir; -
Sanatin doyurucu hali; -Yaraticiligin, yetenegin, sevgi ve kiiltiiriin birlesimidir".

"Bana Gore Tiirk Mutfagr Zenginlik Gibidir. Ciinkii;-Ulkenin her yamindan
birgok deger mevcuttur; -Cok genis ve kapsamlidir,; -Yiizyillar boyunca bir siirii
medeniyetin birikimidir,; -Cok zengindir, -Her yérenin farkl bir zenginligi vardir;
-Cok zengin ve ¢esitlidir; -Yemekleri ¢ok degerlidir”.

"Bana Gore Tiirk Mutfag1 Hazine Gibidir. Ciinkii;-Cok genis ve ¢ok zengin bir
mutfak; -Cok zengindir;, -Damak tadina uygun her seyi var, -Baska yerde esi
benzeri yoktur, hazine kadar degerlidir, -Cok c¢esitli ve her kesime uygun yemek
vardir; -Diger kiiltiivlerde rastlayamayacagimiz lezzetleri barindirir”.

"Bana Gore Tiirk Mutfagi Cennet Gibidir. Ciinkii;-Icinde her tiirlii giizellikler
bulunur. Ama yapmasi zordur,; -Her sey bulunur,; -Aradiginiz her damaga uygun
yemek bulabilirsiniz; -Huzurla dolarsiniz; -Herkesin cennete gitmek istedigi gibi,
verli-yabanci herkes Tiirkiye've gidip mutfagini tatmak ister; -Her kiiltiirden her
tilkeden her yerden bir seyler alarak kendini olusturmugstur".
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"Bana Gore Tiirk Mutfag Kiiltiir Gibidir. Ciinkii;-Bir¢ok toplum ve yiizlerce
villik tarihi birikim eseridir; -Bir iilkenin diinya iizerindeki yerini yansitir, -Her
yorenin yemek tarzi farklidir; -Tiirkiye'deki 7 bolgemizi yansitir, -Yemek c¢esitliligi
bakimindan olduk¢a zengindir; -Atalarimizdan birikerek bu safhaya ulasmistir”.

"Bana Gore Tiirk Mutfag1 Anne Gibidir. Ciinkii;-Elinden her is gelir, her yemek

farkly bir lezzet verir, -O asla vazgegilemez, -Mutfagimiz onlar gibi kutsaldwr; -
Huzuru rahatligi mutlulugu ve lezzeti buluruz; -Nerede yerseniz, nerede olursaniz
olun aymi sicaklikla karsilagirsiniz; -Annemin yemekleri her zaman lezzetlidir".

5. SONUC

Bu arastirmada Balikesir Universitesi Turizm Fakiiltesi Turizm Rehberligi
boliimii lisans Ogrencilerinin “Tiirk Mutfagi” kavramima yonelik algilarinin
metaforlar araciligiyla ortaya ¢ikarilmasi amaclanmistir. Elde edilen metaforlar
sonucunda Turizm Rehberligi 6grencilerinin “Tiirk Mutfag1” kavramina iliskin
yiiksek oranda olumlu algilarinin oldugu, gelistirilen 154 metafor arasindan
yalnizca 1 metaforun olumsuz oldugu goriilmektedir. Turist rehberi adaylarinin
"Tirk Mutfag1" kavramina yonelik pozitif yaklasimlari, kiiltiirel degerler
icerisinde yer alan Tiirk mutfak kiltiiriiniin dogru tanitilmasinda ve turistlerin
yerel mutfaga yonelik ilgilerinin artmasinda 6nem tagimaktadir.

Turizm Rehberligi lisans 0Ogrencilerinin “Tirk Mutfagl” algilarina yonelik
gelistirdikleri metaforlar 10 farkli kategori altinda toplanmistir. Bu kategoriler
incelendiginde Tiirk mutfaginin en ¢ok doga ile ilgili kavramlara, bu kavramlar
arasinda da gokkusagi, okyanus, diinya, giines vb. metaforlara benzetildigi
goriilmektedir. Metaforlarin gerekgeleri incelendiginde ise bu gerekgeler arasinda
ortak goriislerin bulundugu tespit edilmistir. Doga ile ilgili metaforlarin
gerekceleri; genel olarak Tiirk mutfaginin ¢esitliligi, zenginligi ve tiim bolgelerin
Ozelliklerini yansittigr yoniindedir. Kiiltlir-sanat ile ilgili metaforlarin gerekgeleri,
Tiirk kiiltiirtinii yansittigini ve mutluluk kaynagi oldugu ile ilgilidir. Verilen 6nem
ile ilgili metaforlarda yer alan gerekcelerde ise Tiirk mutfaginin ilgi ¢ekici, essiz
ve Tiirk kiiltlirlinliin olmazsa olmazi olarak tanimlandigr goriilmektedir. Yiyecek-
igecek ile ilgili metaforlarda, Tiirk mutfaginin farkl tatlar1 barindirdigi, dneminin
strekli arttig1 ve olduk¢a lezzetli ve vazgecilmez oldugu gibi gerekgeler
belirtilmistir. Soyut kavramlar ile ilgili metaforlarin gerekceleri, Tiirk mutfaginin
degerli, 6zel ve essiz oldugu yoniindedir. Mekan ile ilgili metaforlarda, Tiirk
mutfaginin cesitli 6zellikleriyle 6n plana ¢ikmis olan mekanlar gibi giizellikler
barimdirdigint ve akilda kalict oldugunu ifade eden gerekceler bulunmaktadir.
Canli varliklar ile ilgili metaforlarin gerekgeleri, Tiirk mutfagimin, g¢esitli, lezzetli
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ve vazgecilmez oldugunu ve deger verilmesi gerektigini belirtmektedir. Nesneler
ile ilgili metaforlarda yine Tirk mutfaginin ¢esitliligini, zenginligini ve
farkliligini, son olarak klasik bir alg1 olarak mutfak ile ilgili metaforlarda ise Tiirk
mutfaginin  ¢esitliligini ve herkese hitap ettigini ifade eden gerekgeler
bulunmaktadir. Belirli bir kategoride ele alinamayan kavramlara diger
kategorisinde yer verilmistir. Diger metaforlar kategorisinde ise genel olarak Tiirk
mutfaginin 6zgiin oldugu ve bagimlilik yaptigi belirtilmektedir.

Metaforlar ve metaforlarin dayandirildigi gerekceler incelendiginde ortak olarak
cogunlukla Tiirk mutfaginin, Tirk kiiltiiriniin tarihsel geg¢misini yansittigi ve
olmazsa olmazi oldugu; Tirk mutfagini Tiirkiye’nin her bdlgesinden kiiltiirlerin
birlestigi zengin, lezzetli ve gesitli bir mutfak olarak ifade ettikleri goriilmektedir.
farkli 154 metaforun birbirinden ¢esitli anlamlar igermesi, Turizm rehberligi
Ogrencilerinin genis bir bakis acilar1 oldugunu ve bu ozellikleriyle de farkli
kiiltlirlerden gelen turistlere Tiirk mutfak kiiltiiriiniin tanitilmasinda daha etkili bir
rol iistleneceklerini gdstermektedir. Ayrica diinyanin en zengin 3 mutfagindan biri
olan Tiirk mutfaginin, turizm rehberligi 6grencilerinin gelistirdigi metaforlarda da
yiiksek oranda “zenginlik” kavramiyla 6zdeslestirilmesi, konu hakkinda yeterli
farkindaliklarinin oldugunu gostermektedir. Turist rehberlerinin Tiirk kiiltiirii ve
mutfag hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibi olmalari, iilkenin tanitiminda ve
turistlerin tekrar ziyaretlerinde dogrudan etkili olacaktir.

Alanyazinda Tiirk mutfag: algisinin metaforlar yontemiyle belirlenmesine yonelik
bir aragtirmaya rastlanmamis olmasi, bu alandaki Onemli bir boslugu
doldurmasindan dolay1 calismanin Onemini artirmaktadir. Caligma, Balikesir
Universitesi Turizm Fakiiltesi Turizm Rehberligi Boliimii lisans dgrencileriyle
sinirlandirlmistir. Onlisans, lisansiistii ve dgretim elemanlaria yonelik benzer
caligmalar yiiriitiilebilir. Bu calismadan elde edilen bulgularin farkli ¢aligmalar
icin 6nemli bir veri kaynagi olacagi diisiiniilmektedir.
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