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Abstract

Female and Males Bodies in Health and Fitness Dis-
courses: Example of Women’s Health and Men’s Health Maga-
zines

In postmodern society, women who become enabled to
transform their bodies ‘freely” are also subjected to certain dietary
and exercise practices with the expectation of health, weight loss,
beauty and rejuvenation,; concepts who become more and more
embedded with each other as their boundaries become abstract.
Knowledge-power mechanisms are constantly accumulating and
broadcasting definitions of “normal”, “ideal”, “truth” and “health”
via media. By doing so, they create the basis for some bodies to
be objectified, criticized, labeled or cast out. In this study, the mod-
els’ body language in cover images of Women's Health and Men’s
Health magazines (2014-2018) which broadcast new definitions of
womanhood and manhood, were subjected to semiotic analysis on
certain categories taking Erwing Goffmann(1979), Margaret Carlisle
Duncan(1990) and Iris Young’s (1980) similar studies as a theoret-
ical base. The way male and female bodies which are constructed
in regard to health and fitness prescriptions was also analyzed by
using a content and textual analysis used by Dworkin and Wachs
(2009) on the main headings of the journals. The Women’s Health
and Men's Health magazines and their knowledge-power and nor-
malization mechanisms; broadcast certain gender roles and appear-
eances hidden inside idealized health and fitness discourses, com-
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pel the readers to transform their bodies to achieve “health as a supervalue”,
dictate consumption and moral practices under the guise of this transformation,
dietary and exercise practices.

Keywords: Body Language, Body Image, Health and Fitness Discourse,
Ideal Body, Gender, Gender Stereotypes

Resumé

Les corps féminins et males dans les discours de santé et de fitness:
exemple de magazines Women'’s Health et Men’s Health

Dans la société postmoderne, les femmes qui ont la possibilité de trans-
former leur corps «librement» sont également soumises a certaines pratiques
diététiques et physiques, dans I'attente de la santé, de la perte de poids, de la
beauté et du rajeunissement; concepts qui deviennent de plus en plus intégrés
les uns aux autres a mesure que leurs limites deviennent abstraites. Les mé-
canismes du savoir-pouvoir s'‘accumulent et diffusent en permanence les défi-
nitions de «normal», «idéal», «vérité» et «santé» via les médias. Ce faisant, ils
créent la base pour que certains corps puissent étre objectivés, critiqués, éti-
quetés ou chassés. Dans cette étude, le langage corporel des modeles dans les
images de couverture des magazines Women's Health et Men's Health (2014-
2018), qui diffusent de nouvelles définitions de la féminité et de la virilité, a été
soumis a une analyse sémiotique de certaines catégories, notamment Erwing
Goffmann (1979), Margaret Carlisle Duncan (1990) et Les études similaires d’Iris
Young (1980) constituent une base théorique. La maniére dont les corps des
hommes et des femmes construits en ce qui concerne les prescriptions de san-
té et de condition physique a également été analysée a l'aide d’une analyse du
contenu et du texte utilisée par Dworkin et Wachs (2009) dans les principales
rubriques des revues. Les magazines Women's Health et Men’s Health et leurs
mécanismes et leursmécanismes de connaissance, de pouvoir et de normalisa-
tion, diffuser certains réles et apparences de genre cachés dans des discours
idéalisés sur la santé et la forme physique, obliger les lecteurs a transformer leur
corps pour atteindre la « la santécommeunesupervaleur», dicter la consomma-
tion et les pratiques morales sous le couvert de cette transformation, pratiques
alimentaires et physigues.

Mot-Clés: Langage Corporel, Image Corporelle, Discours sur la Santé et
Fitness, Corps Idéal, Genre, Stéréotypes de Genre
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Ozet

Post modern toplumda, kendi bedenini ‘6zgiirce’ dénlistiirmeye muktedir
kilinan kadin; ayni zamanda sinirlari git gide muglaklasarak ic ice giren saglik, ince-
lik, gtizellik ve genclik durumuna ulasma beklentisiyle belirli diyet ve egzersiz pra-
tiklerine tabii kilinmaktadir. Gittikge ¢cogalan bilgi iktidar mekanizmalarinin medya
araciligiyla yaydigi ‘normal’, “ideal’, ‘hakikat’ ve ‘saghk’ tanimlamalari bazi beden-
leri dislamakta, ayiplamakta, damgalamakta, objelestirmektedir. Bu ¢alismanin ilk
fazinda, kadinlik ve erkekligin yeni tanimlarini saglik ve fitness séylemi kisvesi
altinda yayan Women's Health ve Men's Health dergilerinin (2014-2018) kapak
sayfalarindaki modellerin beden dili belirli kategoriler lizerinden Erwing Goffmann
(1979), Margaret Carlisle Duncan (1990) ve Iris Young (1980)'in 6nceki ¢calismalari
baz alinarak géstergebilimsel ¢oziimlemeye tabi tutulmustur. Ikinci fazda, kadin
ve erkek bedenlerinin saglik ve fitness regeteleri baglaminda insa edilmesi Dwor-
kin ve Wachs (2009) tarafindan kullanilan icerik ve metin analiz yontemiyledergi-
nin ana basliklari lzerinden incelenmistir. Women's Health ve Men’s Health
dergileri ve bu dergilerin yaydigi bilgi-iktidar ve normallestirme mekanizmalari,
‘sliper-deger haline gelen saglik’a erismek icin belirli toplumsal cinsiyet rollerini
ve gorindslerini dikte etmekte ve okuyuculara bu déntisiim kisvesi altinda belirli
tiiketim ve ahlaki pratikleri diyet ve egzersiz uygulamalari olarak sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden Dili, Saglik ve Fitness Séylemi, Ideal Beden,
Toplumsal Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet Stereotipleri
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Giris

GUnUmMUz post endustriyel tiketim toplumu gorsel imgelerin hakimiyetinde
olan bir toplum olup (Goffman, 1979; Berger, 1999), erken bir yastan itibaren; tim
bireyler dergi, gazete, dijital imgeler, reklam fotograflar tarafindan bombardiman
altina alinmaktadirlar. Fotograf gibi gérsel imgeler, tipki metnin yaptigi gibi bize hikéa-
yeler anlatmaktadir. Gerbner’e gore hikayelerden yaratiimis bir dlinya igerisinde var
olan birey, bildiklerini ve dusinduklerini kisisel olarak deneyimlemeksizin hikayeler
araciligiyla 6grenir. Televizyon programlari, sinema filmleri, romanlar, dergiler, rek-
lamlar, ‘sey’lerin nasil isledigini anlatan, algilanan gercekligi dogrulayan ya da pekis-
tiren ya da bireyin segenekleri ve degerleriyle alakali telkinlerde bulunan hikayelerdir
(Coban, 2011, s. 23-24). Fotograflar gunliik hayatimizin bir parcasi haline gelmistir;
bizi nasil etkiledikleri ya da bu etkinin ne oldugu hakkinda ¢ok fazla distinmeyiz fa-
kat fotograflar da tipki diger medya imgeleri gibi belirli politik motivasyonlara sahip
olabilir. Medya fotografciligi, belirli hegemonik gruplarin faydasini mesrulastiran bir
goOsteren sistemi haline gelebilir (Duncan, 1990, s. 22-43) ya da “simgesel imha”
yoluyla belirli gruplari gérmezden gelebilir; ‘normal’, ‘standart’ ve ‘ideal’ belirleyerek
bunun disinda kalanlari 6teki ilan edebilir.

Fotografik imgeler anlam tasliyicilar olarak iki kategoride is gorebilirler.
Birincisi fotografin belirli fiziksel gérinim, poz, beden konumlandiriimasi, yiz
ifadesi icermesi, beden sozslz bir iletisim dili olusturmasidir. ikinci kategori ise
fotografin sdylemsel metne yaptigr katkidir. Bu sekilde baglam fotografin gos-
terildigi gorsel alana dahil olabilmekte ve bir sdylem icerebilmektedir (Duncan,
1990, s. 22-43). Bireyler medya araclari araciligiyla temsil edilen fotografik imge-
ler igerisinde, diger bireylerle olan iliskilerini yapilandirabilecekleri anlamlandirma
pratiklerine ulasabilirler. Her bir fotografik imgenin bir sdylemi, bu séylemin de
kaynagi, hedefledigi alici (Duncan ve Brummet, 1993, s. 57-72) ve icerdigi iktidar
iliskileri agr mevcuttur. Kaynaktan aliciya aktarilan séylemin “kod agimini” yapar-
ken, bizimle konusuldugunu kabul ederek; sdylemin “biz” tanimini 6rtilt olarak
sahipleniriz ya da baska bir deyisle sdylem tarafindan onerilen dzne konumunu
kabul ederiz (Althusser, 1971, s. 127-186). Ancak yapilan arastirmalar, bireylerin
medya temsillerini pasif olarak tiketmediklerini géstermektedir; medyanin sun-
dugu “kodlanmis” temsiller, kendi hayatinda anlamli olacak sekilde birey tarafin-
dan kod agimina ugratimaktadir. Oyleyse medya temsillerini ya da mesajlarini
acik kalttrel buyruklardan gok “anlam igin mucadele alanlan” olarak yorumlamak
mUmkindur. Kodlanmis tim medya mesajlarinin mimkan olan belirli bir sayida-
kod agimi mevcuttur. Ancak ¢ogu temsilin korudugu, belirli politik motivasyon-
lari ylcelten “tercih edilen bir okumasi” oldugu da inkér edilemez (Dinnerstein
ve Weitz, 1994, s. 4-20). Medya temsillerinin (imge ya da metinsel iceriklerin)
“tercih edilen” okumalaritoplumsal cinsiyet hiyerarsilerini, eril hakimiyeti ve ste-
reotipik erkeklikleri glglendirici bir sdylemi giglendirme egiliminde olmaktadir.
Fakat tercih edilen okumalarin ve tercih edilen 6zne pozisyonlarinin elbette glc-
suzlestirilen taraflar tarafindan direnisle karsilanabilmesi mUimkindUr (Duncan ve
Brummet, 1993, s. 4-20).
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ki fazli olarak yapilan bu calismanin birincil fazinin analiz yéntemi, Goffman
(1979), Duncan (1990) ve Young (1980)'in calismalari bir rehber olarak kullanila-
rak olusturulmustur.Men’s Health ve Women's Health dergisinin Nisan 2014 ve
Aralik 2018 tarihleri arasindaki ana kapak fotograf modellerinin yiz ifadeleri, ba-
kislari, beden pozisyonlari, aktif/pasiflik durumu kodlanarak toplumsal olarak cin-
siyetlendirilmis iktidar iliskileri analiz edilmistir. Goffman’a gore iktidar ve tabiiyet
durumu bedenin soézsiz iletisimi ile aktarilabilir ve bireyin statistinin gostereni
olabilir. Bourdieu'nlin de belirttigi Gzere, toplumsal cinsiyet bireylerin statlisinU
belirleyen bir sermaye olarak islev gorebilir ve toplumsal cinsiyet farkliliklarini do-
gallastirarak, kiltlrel pratiklerden ortaya ciktiklarini gizler (Bourdieu, 2001). Aras-
tirmanin yontemi olarak tercih edilen gosterge bilimsel beden dili analiziyle, sag-
ligin gostereni olarak sunulan fotografik imgeler Gzerinden toplumsal cinsiyetlere
ait yerlesmis kdltlrel varsayimlarin agiga cikartiimasi amaclanmistir. Toplumsal
olarak cinsiyetlendirilmis iktidar iliskileri analizinin ve sagligin toplumsal olarak cin-
siyetlendirilmis bir beden idealiyle i¢ igce girmesinin sonuglarinin kadin ve erkek
bedenleriicin ifade ettigi anlamlar karsilastiriimistir. Bu dergilerde kullanilan kadin
ve erkek modellerin hareket ve tavirlarinda, duruslarinda, beden pozisyonlarinda
ve yUz ifadelerinde da gdze carpan bir toplumsal cinsiyet farki vardir ve bu top-
lumsal kabullere, kiltlrel pratiklere gdz kirpan performatif bir kurgudur. Belirli
beden pozisyonlari ve ifadeleri belirli toplumsal cinsiyetlerin sahip oldugu iktidar
pozisyonlarina isaret etmektedir. Stereotiplestirilen kadin ve erkek bedenleri ara-
sindaki farkliliklar; roller, davranislar, duruslar, bakislar, kiyafetler; toplumsal cin-
siyet rollerini saglk ve fitness sdylemi dogrultusunda saglamlastirmaktadir. Bu
toplumsal olarak olusturulmus farkhliklar hala iktidar erkege sunarken, kadinlar
icin iktidar alanini kisitlama meyli gdstermektedir.

Ayni tarihler arasinda kapak fotograflarina eslik ederek baglami glglendiren
dergi ana basliklar da analizin ikinci fazini olusturmaktadir. Dergi ana basliklari
Uzerinden igerik ve metin analizi yapilarak kadin ve erkek bedenleri igin tekrar
eden temalar, tercih edilen fiiller tespit edilmistir. Bu analiz yontemi birincil analiz
yontemini destekleyerek; metinsel olarak alti gizilmekte olan kiiltirel beklentileri
ve varsayimlari agiga ¢ikarmaktadir. Kadin ve erkek bedenlerinin nasil hem iliski-
sel hem de farkli olarak insa edildigini ortaya ¢ikarmak amaciyla daha once farkli
fitness dergileri icin kullaniimis olan bir yontemdir. Bu analiz yontemiyle, anaakim
medyanin ideolojileri yaymak igin kullandigi materyallerin “tercih edilen hege-
monik okumasini” ortaya gikarmak amaclanmakta, farkli okuyucularin aktarilan
mesajl ¢ozimlerden varabilecegi farkli anlamlari gbéz ardi etme niyeti gidilme-
mektedir (Dworkin ve Wachs, 2009, s. 24-26). Bu iki fitness dergisinin kadin ve
erkek bireyleri yonlendirdigi nihai amaclar her iki toplumsal cinsiyet icin benzesse
de (yaglardan kurtulmak) buna yonlendiren buyruklar (fiiller) dahi toplumsal olarak
cinsiyetlendirilmekte ve farklilasmaktadir. Kadin bedeninin kusurlu ya da prob-
lemli olarak isaretlenmesi ve bu tarzda buyruklarin ifade edilmesi; erkek bedenine
yonelik egzersizlerin ise bir komutanin ya da bir futbol kogunun konusacagi tarzda
cesaretlendirici bir icerige sahip olmasi erkek bedenini ayricaliklandirmakta, kadin
bedenini yine yetersizligiyle bas basa birakmaktadir (Dworkin ve Wachs, 2009).
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“Bedenim nasil gériintyor” ve “Bedenim ne ise yarar” karsitliklarina hangi top-
lumsal cinsiyetlerin yerlestirildigini ele alinan érnekler agik bir sekilde géstermek-
tedir.

Bu calismanin amaci, s6z konusu fitness dergilerinin, saglik ve fitness re-
ceteleri baglaminda Uretilen kadin ve erkek bedenlerine neoliberal ekonomi poli-
tikalan dogrultusunda, nasil hem ayni hem de farkli sekilde muamele edildiginin
aciga cikarilmasidir. Ayrica, ana akim fitness ve saglik sdylemlerinin igerisinde
toplumsal cinsiyetlendiriimis erkek ve kadin bedenlerinin nasil ortaya ciktigini
analiz etme amaci gldilmektedir. Ayni zamanda, neoliberal pazar politikalarinin
kiresel bir kadinlik ve erkeklik tanimi yapabilme yetkinliginin oldugunun altini
gizmek ve bu pazar politikalarinin etkili oldugu tim kultdrlerde sagligin her seyi
icine alabilen sliper-deger ve riskin en blyUk korku haline geldiginin vurgulamak
amaglanmaktadir. S6z konusu kapak fotograflari araciligiyla bu dergiler, disil ve er-
kek bedenlerin tecrtbelerini belirli gtg iliskileri igerisine sikistirarak sekillendirme
amaci gitmekte; bilgi iktidar mekanizmasi olarak calisarak bu bedenlerin limitleri
ve firsatlarini belirlemektedir.

Bu calismanin daha dnce yapilmis olan galismalardan farki ve var olan li-
teratlire katkisi, toplumsal cinsiyetin etrafindaki karmasik iliskileri sadece 6zne/
nesne, kadin/erkek, birincil/ikincil gibi ikili karsitliklar Gzerinden analiz etmeye ¢a-
lismak yerine; sagligin goriintlye indirgendigi gorints odakli post endUstriyel ti-
ketici evrenindeki toplumsal cinsiyetlendiriimis iktidar iliskilerinde meydana gelen
degisiklikleri yansitmaya calismasi ve toplumsal cinsiyete yonelik esitsizliklerinin
saglhgin bir geregi olarak gosterilerek gizlendiginin agiga ¢ikarilmasidir. Bu dergile-
rin ele alinmasinin sebebi ise, s6z konusu dergilerin hem ana akim fitness dergile-
ri olmasl, hem de kUresel dergiler olmasina ragmen, ¢ok farkl kiltlrel baglamda
yeniden Uretilebilmeleridir.

~_ BirProje olarak ideal Kadin Bedeni: Neoliberal Ekonomi Politikalari ve
Ice Ice Gecen Glizellik, Saghk, Fitness Kavramlari

Modernite'nin dtekisi olarak kurulan kadin bedenine yénelik mesafeli anla-
yIs yeni degildir; disil beden antik cagdan, tek tanrili dinlerin metinlerine, Descar-
tes'in Kartezyen felsefesinden modernitenin tibbi siniflandirmalarina degin sirlarla
dolu ve tehlikeli olarak algilanirken; eril beden tanrisallik ve rasyonel akil ile ilis-
kilendirilmistir (Berktay, 2016, s. 145). Bu nedenle disil beden insan bilimlerinin
inceleyen bakisina erkek bedeninden daha fazla maruz kalmistir. Beyaz, burjuva
ve erkek ‘normali'nin disinda kalmakla addedilen her bulgu arastirilip bulunmus
ve uzmanlar tarafindan kategorize edilerek 'kadin olma durumu’na igkin patoloji,
bilimsel olarak ispatlanmaya calisiimistir. Tibbi ve bilimsel séylem, kadin bede-
nine ait biyolojinin patolojik oldugunu onayladiktan ve kadinin tabiiyetini mesru
bir zemine tasidiktan sonra kadinin hangi aktiviteleri yapip yapmayacagi, uygun
“kadinligi” muhafaza etmek icin hangi giysileri giyip giymeyecegi konusunda dahi
‘recete yazar’ olmustur (King, 2004, s. 29-39). XIX. Yizyilin ortalarindan beri sUre-
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gelen kadin yasaminin tibbi sdylemin bakisindan yeniden Uretilmesi ve kadinlarin
dogal sUreclerinin “ideal biyolojik standarttan bir sapma” olarak gorilmesiyle siir-
dUrllmustdr (Riessmann, 2010, s. 49-66). Bu goris glinimuzde ‘saglikli yasam
strdldrme’, "beden icin s6z konusu olan riskleri azaltma’, ‘kendi bedenini yénet-
me' gibi amaglari hedefleyen bireysel bir saglik projesine dontsmus; bu anlayis
eril tibbi sdylemin kadin bedenine ydnelik olumsuz kiltlrel anlamlari sdrdiren
ataerkil mesajlarini ve endustrilerin ¢ikarlarini gizlemesine yardimci olmustur.

Tip, antik gagdan bu yana ataerkil kiltlrtn igerisinde gelismis dolayisiyla ka-
din-erkek ikili karsitliklarini eril bir dille yeniden Uretmeye devam etmistir. Kadinin be-
deninin dogasi geregi erkek bedenine kiyasla eksik ve tehlikeli olarak gérilmesi, kadin
bedeninin bir mulkiyet olarak himaye altina alinmasinin agiklamalari kiltlrel zeminde
oldugu kadar; giinimUzde degistirilemez, objektif ve bilimsel olarak gorllen tibbin
da icerisine gdbmuli durumdadir. Bu tip distnceler Aristo’'nun ilk eserlerine kadar
dayanmaktadir. Aristo’'nun biyolojik teorileri 1si konseptine dayanmaktadir. Aristo'ya
gore, sadece yeterli 1siya ulasan embriyolar tam bir insan formuna (erkek)ulasabilirler.
Geriye kalanlar disi olarak diinyaya gelir (Weitz, 2010, s. 3-12). Aristo’'nun sozleriyle
devam edecek olursak, kadinlar “hatali yapilmis erkek” ya da “canavarlik” olarak go-
rtlimelidir. Yine ayni sekilde, oldukga etkili bir Yunan doktor olan Galen, kadinin Greme
organlari erkeklerinkiyle aynidir fakat disi embriyolar yeterli 1slyr alamadiklari igin bu
organlar disarida olmak yerine igerine gelismistir seklinde belirtmistir. Erkekler ka-
dinlardan daha fazla “i1s1” tutabildigi icin, erkekler kadinlardan daha mikemmeldirler
(Martin, 1988, s. 237-254). Bu isI eksikligi kadinlarda oldukga fazla miktarda yetersizlik
durumuna yol agmistir: Daha kigUk bir clsse, daha dayaniksiz bir yapi, daha az ge-
lismis bir beyin, duygusal ve ahlaki zayiflik (Weitz, 2010, s. 3-12). Anatomik yapinin
gittikce daha fazla anlasilabilmesiyle (rahmin yapisinin XVIII. Ylzyilla dogru kesfedil-
mesiyle) birtakim detaylar degismistir (Martin, 1988, s. 237-254).

XIX. Ylzyillda -erkek- doktorlar kadinda zihinsel aktivitenin, egitim-6greti-
min, meslek sahibi olma gabasinin histeriye sebep oldugunu disinmektedirler.
Bu dénem ayni zamanda Bati'da kadinlarin 6rgUtlenerek kamusal hayata katilmak,
vatandas statlsU elde etmek ve oy kullanmak igin micadele ettikleri bir ddnem-
dir. KdrsuUlere ¢ikip esit hak talebinde bulunan kadinlar, histerik olarak degerlendi-
rilmekte, doktorlar “histerik feministlerin” iyilesmek icin tek carelerinin gelenek-
sel anne-ev kadini rollerine donmek oldugunu belirtmektedirler. Kirstdeki ¢ikip
konusma yapan kadinlar erkeklik rolline soyunmakla elestiriimektedir. Konusama-
ma, ctimle kuramama, kendini bedensel jestlerle ifade etme gibi semptomlarla
ortaya ¢ikan histerinin, tam da kadinlarin kamusal alanda konusmaya basladig bir
dénemde eril tip sdylemi tarafindan Uretilmesi distnduricidar (Cubuklu, 20086,
s. 3-13).Modernitenin kiltdrel girisimlerinde erkege, bir bilgi-iktidar mekanizmasi
olarak destek veren toplumsal bir kurum olan tip, normal ile anormalin ne oldu-
gunu belirlemede asli yetkililerden biri olup, normallestirme slrecinin belirleyici
otoritesidir. Foucault'un “tibbi karisma” kavrami ile tipsallastirma slrecini de on-
gordigl bu goérinim icinde bedenleri tibbi kontrolliin 6znesi konumuna gelir ve
tibbi insanin varligl, bilgi nesnesi haline getirilmis olur (Nazli, 2006, s. 14). Tibbi
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soylem toplumsal kimlik yaratma ve bir toplumsal kontrol araci olarak islev gor-
mektedir. XIX. Ylzyilda kadin, tibbi sdylem tarafindan frijit, histerik, rahim sahibi
olmaktankaynakli zihinsel bozukluklara sahip, dengesiz, sinirleri zayif olarak tes-
his edilirken; giinimUzde de adet dncesi sendromu, menopoz, dogum oncesi
ve sonrasl depresyon, dismorfofobi ve anoreksiya gibi etiketlerle micadele et-
mektedir. Bunun sebebi, kiltlrel takintilarin yayginlasmasinin kadin bedeninde
patolojik bir boyutta kristallesmesidir (Bordo, 2003, s. 139-164).

GUnUmduzde de bireylerin kontrol ve disipline edilmesi ‘doktorlar’ gibi bir
takim ‘uzman gruplarin® muktedir kilinmasiyla saglanmaktadir. Bu ylkselen uz-
manlik sinifinin stratejisinin basarili olmasi igin; seylerin anlamini, saglikla ilgi-
li inanislart ya da semptomlarin yorumlarini kontrol etmesi sarttir. Profesyonel
tahakkim sadece egerinsanlar problemlerinin tibbi dogasina inanirlarsa ve bu
problemlerin ¢6zimu igin mUtdahaleyi uygun bulurlarsa gergeklesir. Etik olarak
negatif bir durum yaratmak ve ardisik olarak her ‘normal’ bireyin bu potansiyel
anormallik tanimini i¢gsellestirmesini saglamak normallestiren iktidarin iki dnemli
etkisidir. Bir tarafta iktidarin bakisina tabii olan birey ayni zamanda kontrol edilme-
ye de razi olur ¢unku iktidar figlrleri ayni zamanda koruma kollama, normallik ta-
nimlarinin strddrtlmesini saglama, riskleri azaltma gibi fonksiyonlara sahiptirler.
Diger yandan birey kendini gézetlemekle, kendisini iyiye ve dogruya goére hareket
eden ‘normal bir vatandas olarak’ insa etmesi icin gerekli olan 6z-bakimi ve 6z
disiplini saglamakla yikimludur. iktidarin mantigi 6zneyi baskilamaktansa kendi
hareketlerini, arzularini, niyetlerini, zevklerini tarihsel olarak Uretilmis gergeklere
gore yargilayan ve cezalandiran dézneler Gretmektir (Bruno ve Vaz, 2003, s. 272-
291). Bauman da benzer sekilde bireylerin tlketim toplumu igerisinde hissettigi
belirsizlige odaklanmistir. Kadinlar ve erkekler bu belirsizlik durumunu bir denge-
ye kavusturmak igin onlara daha Ustln bir bilgi sunacak olduguna inandiklari uz-
manlara ihtiyag duymaktadirlar. Bu uzmanlarin tasdik yetkisi, Foucaultcu anlamda
yeni bir bilgi-iktidar ekseni yaratmaktadir. Post modernlik bir danisma patlamasi
cagidir (Bauman, 2000, s. 254-255). Bilgi-iktidar eksenleri de merkeziyetgi yapi-
sindan uzaklasmakta ve cogalmaktadir. ideal beden/saglikli beden arayisi da iste
tam bu endise ile surdirilmektedir. Bedene gdsterilen 6zen ne denli incelikli
olursa olsun ve beden ne denli egitilirse egitilsin, kusurluluk kuskusu ortadan
kalkmayacaktir. Bedenin norma uygunlugu ulasiimasi mimkin bir hedef degildir
ve kisinin gercekten tatmin olarak “iste basardm” diyebilecedi higbir an yoktur.
Batln bunlar artik normatif yonetime tabii olmayan— en azindan bir zamanlarin
Uretici-asker- bedeni gibi siki yonetilmeyen- bir bedenin basina gelmektedir. Be-
den, bireyin kendi sorumlulugundadir ve bundan kaynaklanan aksamalarda birey
yine kendisini suglayacaktir (Bauman, 2001, s. 145-146).

Feodal sistemden ticari kapitalizm ve endUstriyel kapitalizme, sonugcta da
post-endUstriyel topluma iliskin sosyal ve ekonomik gelismeler temelinde, tike-
tim kdlttrd ve beden arasindaki iliskiye bakildiginda, neoliberal ekonomi politi-
kalari, hizmet endustrisinin niteliksel ve niceliksel artisi, post endistriyel kapita-
lizmde Uretimden ziyade tlketimin dncelik kazanmasi, merkezi otoritenin ¢oklu,
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Ozellesmis, rekabet halindeki iktidar yapilarina dagiimasiyla sinifsal celiskiler ve
toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ticarilestirilip, piyasa yapilarina aktarilarak kimlik
projelerine donUstlrtlmus ve tiketim ile baglantili yasam tarzi degisimleri ortaya
ctkmistir. Cubuklu'ya gore artik beden ve yizeyi ¢coklu piyasa kimliklerini yansitan
bir metne, sayfaya, ekrana, gostergeler toplamina dénidsmustir (Cubuklu, 2004,
s. 102). GinUmuzde tibbi ve "bilim’i arkasina alan endustriler strekli olarak risk
altinda birey stattsu Gretmektedirler (Bruno ve Vaz, 2003, s. 272-291).

Duinya Saglk Orgiitii (WHO)'niin tanimina gore saglik ‘sadece hastalik ve
sakatlk durumunun olmayisi degil kisinin bedenen ruhen ve sosyal yénden tam
bir iyilik hali" olarak tanimlanmistir (Who Constitution, 2018). Fakat saglik ginu-
mizde maniplle edilebilir riskleri optimal hale getirme ugrasina dontismusttr
(Bauman, 2000, s. 53-91). Bu da saglik tanimlarini ve endUstrilerin ¢ikarlarini ig ice
gecirmekte ve kadinin bedeni erkegdinkine nazaran daha ‘risk altinda’ olarak kurul-
maktadir. Tip ve medya bireylerin yasam tarzlarinda dikkat etmeleri gereken sey-
lerin ne oldugunu tanimlamaktadir ve bu da manipilatif bir durumdur. Ozellikle
tip biliminin destegiyle, ilag, kozmetik, fitness ve diyet endUstrileri kadini yayilim
icin en musait pazar olarak gérmektedir (Riessmann, 2010). Bunun sebeplerinden
birincisi dnceden beri eksikli 6teki olarak kurulan kadin bedenini ‘dlizeltmeye’ yo-
nelik tibbi ve endustriyel yonelimlerin hep daha fazla olmasidir. ikincisi toplumsal
cinsiyet rolleri ve esitsizliklerinin kadinlari her tarli gézetime ve denetime daha
misait hale getirmesidir. Uglinciist, kadinlarin biyolojik fonksiyonlarinin daha faz-
la tibbilestirilmesi ve patojenlestiriimesidir. Bu durum da enddstrilerin bu agiklar
degerlendirmesiyle sonuglanmakta ve kadinlari daha fazla tibbi etiketlemeye ma-
ruz birakmaktadir. ‘Proje beden’, modern teknolojilerin (kozmetik, estetik cerrahi,
diyet, egzersiz) de yardimiyla Gzerinde her tirlG degisikligin ve déntsimin yapi-
labildigi ve sergilenebildigi Susan Bordo'nun tanimiyla ‘kilttrel bir plastik’ haline
gelmektedir. Featherstone'a gore saglikli ve glzel gérinmekten haz alinacagi/
iyi hissedilecegi disiincesi, satilabilir bir meta olarak paketlenir. Iyi gériinmek ve
bedeni korumak, artik tiketici yasam seklinin dnemli bir 6gesidir.

Guzellik, estetik, fitness merkezlerine gittikge artan talep ve ideal beden
kaygilari, kozmetik Urdnlerinin 6zellikle disil bedenlerin imaj politikalarinin ortasina
oturmasl normatif simgesel dizenin biraktigr ataerkil bir mirastir; disil bedene
ickin tamamlanmasi gereken bir eksiklik vardir ve bu durum hem éteki bireyler
hem de kadinin kendisi tarafindan denetlenmektedir. Bu durum, kadinin ‘bakilan’
olarak kuruldugu toplumsal cinsiyet esitsizliklerini yeniden Gretmektedir. Ayni za-
manda kadin bireyin 6zglrliglyle karakterize olan post modern yasam tarzlari
toplumsal cinsiyet esitsizlerini kolay kolay segilemeyen bir hale getirip, piyasa
kanallarinin manipdulatif araglarina aktarmis ancak yok etmemistir. Toplumsal cin-
siyet esitsizlikleri 6zgurlik soylemiyle gérinmez kilinmaktadir. Daima geng ve
glzel olmak glinimiz neoliberal toplumunun en temel degeridir ve bunun anlami
endUstrilerin ihtiyacina gore strekli degisebilmektedir. TUketim toplumu Uyeleri-
nin kendileri birer tiketim metasidir ve onlari bu toplumun gergek bir Gyesi yapan
da bir tiketim metasi olma 6zellikleridir (Bauman ve Lyon, 2013, s. 44-45).
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Disil bedenin ‘6zinden gelen eksiklik’ artik modernite sonrasi donisim
politikalariyla (estetik, diyet, egzersiz, bakim pratikleri) tamamlanmakta; birer 6z
bakim ve 6z yonetim glindemi, kimi zaman tibbi bir kategori olan “saglikli olma”-
nin vazgecilmezi haline gelmektedir. Bedenin bir arzu nesnesi ile segkinlik simge-
si haline donUstlgu tiketim toplumunda, bedene yonelik bu toplumsal anlamlan-
dirma pratiklerinin, bedenin 6zellikle dis gorinimune iliskin yatirim alanlari olan
moda, kozmetik, estetik cerrahi, diyet, egzersiz Uzerinden ilerlemesi, daha ziyade
toplumsal olarak cinsiyetlendirilmis kadin bedeninde karsiligini bulmakta ve tike-
ten kadin bedenini ortaya ¢ikarmaktadir (Nazli, 2015, s. 33-55). Kadin bedeninin
saglikli, ince, glzel, estetik ve bakiml olmasini gdsteren degerler baglaminda
olusan buyruklar, belirli endUstrilere ydnelik tliketimin ¢arklarinin dénmesini de
saglamaktadir (Nazli, 2004, s. 25-34). Kadini 6zgurlestirecek olan buyruklardan
ilki; bedenin saglikli, glizel ve ince olmasina yoneliktir. Bunlarin sinirlari ise birbi-
rinin icerisine gegmekte ve kagcmanin mimkin olmadigi, strekli bir tatminsizlik
yaratan gonilll bir kontrol mekanizmasi olusturmaktadir.

Medyanin tim kollari ‘endUstrilerin ihtiyaclarina gore strekli degisen ka-
dinlik temsillerini’ sergilemektedir. Alttan alta tUketim kdltGrdnd ve ataerkil ka-
lintilar gbze sokmadan destekleyen kultlr endUstrileri, 6zgUrlik vaat eden ve
secime tabi (var olan secgenekler arasindan) kadinlk temsilleri Gretmektedirler.
Bireysel segimlerden bahseden tim reklamlar ve da soylemler bireyi, kiltdrel
farklihgr ortadan kaldirmakta ve aslinda segimleri sinirlandirmaktadir. En belirgin
sablon kadinlarin saghga, mutluluga, basariya ulasmalari igin bireysel bir donU-
sim gegirmelerinin gerekliliginin vurgulanmasidir ki bu da disil bedeni yetersiz,
kusurlu ve eksik goéren kultlrel ve hatta bilimsel refleksin post modern bir disa
vurumudur.Ozellikle disil bedenlerin —belki de antik cagdan beri eksik olarak ku-
rulan kadin bedenini artik tamamlamak niyetiyle- hem kendi sahiplerinin hem de
birtakim uzmanlarin (tibbi ya da medyatik uzmanlar) bakisiyla degismesinin ge-
rekliligi endUstrilerin kiskaci altinda alinmasini saglamistir; egemen soylemi saran
saglikli beslenme, saglikli yasama, egzersiz, yasam tarzina estetik bakis, glzel
ve ideal bir bedene kavusma gibi birbirinin igine giren kavramlar disil bedenlerin
kendi kendini ydnetme pratiklerinde etkili olmaktadir (Giet, 2006: 160).Tuketim
kdltarinde medya fit olmayi bir mecburiyet, bir gérev gibi sunarken, sismanla-
yan, gortnUstne dikkat etmeyen, zamanindan dnce yaslanan bireyler —genellikle
kadinlar- sadece disiplinsiz ya da tembel degil; kusurlu olarak gosterilmektedir.
Gorunlsuna ‘gelistiren” kadinlar, ‘gergek kimlikleri'ne uygun bir bedenin ve ylzin
tadini ¢ikartacaklardir (Featherstone, 2010, s. 193-221). Kadin bedenine yonelik
ticari yatinmlari, kendisini gok sevdigi icin 6zgUr iradesiyle yaptigina inandirilsa da
onu bu ideal bedene kavusma gabalarinin sonucunda daha ¢ok begenecek olan
toplum icin yapmaktadir (inceoglu ve Kar, 2010, s. 89).

Medya iceriklerinde kadin bedeninin bazi kisimlarini betimlerken kullanilan
dil, ‘ceza’, ‘nefret’, ‘disiplin’e dayali dnermeler icermektedir. Beden ‘pargalana-
cak’ ve bedenin kimi kisimlari bedenden bagimsiz ‘sorunlu bdlgeler’ olarak nite-
lendirilecek ve bunun sonucunda kadin kendi bedenine yabancilasarak, nesneles-
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tirdigi bedeniyle cezalandirici ve disipline edici bir iliskiye girecektir (inceoglu ve
Kar, 2010, s. 89). Hedeflenen dismanlar “yakilacak”, “yok edilecek”, “temizle-
necek” ve "“arindinlacaktir”. Cok ince olan bedenlerde bile yumusak, gevsek ve
titrek kisimlara yer yoktur (Bordo, 2003, s. 185-190). Saglgin incelikle, hastaligin
sismanlikla Ust Uste bindigi bir normal-anormal siniflandirmasinda kadin bedenini
saglikli hale getirmek, iyi goriinmek ve iyi hissetmek icin kendi bedenini incitmeli
ve acl gcekmelidir. GUnimuzde glzellik kavraminin igi endustrilerin kan yicelten
politikalarn nedeniyle slrekli yeniden ve yeniden doldurulmaktadir. Estetik ame-
liyatlar, diyet ve egzersiz programlari yeni glzellik standartlari olusturmaktadir.
Hatta zihinsel ve fiziksel saghgin ancak daha iyi bir gérintiyle mimkin olabile-
cegi de cesitli medya araclari tarafindan pompalanmakta (inceoglu ve Kar, 2010,
s. 81) ve saglik, iyilik, normallik gibi kavramlar gizellik kavramiyla i¢ ice girmekte-
dir. Ornegin, genclik olgunluk cagindan daha saglikli olarak degerlendirilmektedir
(Moore, 2014). Boylece geng gorinmek de saglik ve glzellikle i¢ ice girmekte ve
kadini iginden gikmasi gii¢ bir kavram kargasasliyla birakmaktadir. Tabii ki bu iyi
hissedip glzel goériinme haline ulasmanin yollari mevcuttur ve ‘dogru uzman’larin
yani bilgi-iktidar mekanizmalarinin rehberliginde uygun tliketimi yaparak gercek-
lestirilmelidir. Vicut ‘dogru bir sekilde” degistirilerek dondstlrilecek ve glizelles-
tirilecektir. Glzel olmanin karsiti artik sadece ¢irkin olmak degil; ayni zamanda
saglikl olmama, iyi hissetmeme, belirli bir ahlakin sahibi olmama (bedenine ge-
reken dzeni gostermeyerek sorumsuz olma gibi), yasli olma gibi anlamlandirma
pratiklerine sahip olmaktadir. XIX. Ylzyilda korse ile saglanan disiplinli bir bedenin
sagladigl dissal kontrol durumuna, bugin, bedenin 8z yonetimi anlamina gelen
yonetimsellik pratikleri olan diyet ve egzersiz ile ulasilmaktadir. Dissal ya da i¢sel
kontrol saglayarak ulasiimaya calisan bedensel ideal, bireysel projeler ve 6zglr
kararlar gibi goriinse de aslinda endUstriler tarafindan manipule edilen bir stregtir.
(Bordo, 2003, s. 164).

Saglik toplum Uyelerinin sahip olmasi gereken bir standart olarak belirlen-
digi anda, tUketim kultlr( derhal egzersiz ve diyetle elde edilen incelik idealini
dolasima sokar. Saglik ve fitness (egzersiz ve diyet)artik ¢oklukla birlikte anilan
ve birbirinin yerine kullanilan kavramlardir. Her ikisi de bedene bakim, bedenin
ulasmasi istenilen durum ve beden sahibinin bu istegdi gergeklestirmesi igin izle-
mesi gereken bir yonetime yani bir rejime referans verir. Bu iki kavrami birbirinin
yerine kullanmak yanlistir glinki her ‘fitness’ rejimi herkesin saghgiicin iyi degildir
ve birinin saglikl olmasini saglayan rejim onu ‘fit" hale getirmek zorunda degildir.
Fitness ve saglik iki farkli sdylemdir ve farkli endiseleri ilgilendirirler (Bauman,
2000, s. 53-91).

Kadin fitness dergileri sdylemlerini basarili bir sekilde kurgulasalar da ayni
sekilde kisisel 6zglrlige ¢ok fazla alan tanimamaktadir. Aslinda dergilerin temel
soylemi okuyucunun her seyden bagimsiz bir sekilde kendini gerceklestirmesi
gerektigidir ancak bu yolda dergisine ihtiyaci vardir ¢iinkd bagimsizlik yolunda
ona rehberlik edecek olan dergisi olacaktir. Boylece dergi kendisini bir ‘bilgi-ikti-
dar mekanizmasl’ olarak kurmaktadir. Kisinin kendisi olmasi s6z konusudur, ama
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bunun icin kendisi tarafindan belirlenmemis bazi kurallari izlemesi gerekmektedir
(Giet, 2006, s. 71). Butln kadin dergileri okuyucuya “hangisinin dogru oldugu
kolayca sezilebilen gesitli formlar dnererek birtakim normlarin igsellestirilmesini
saglamakta” (Giet, 2006, s. 76) ve boylece Ustl kapalil bir bigcimde iktidar haline
gelmektedir. Kadin kendini gergeklestirme projesi esnasinda kendisine ‘dayatilan’
satin alma eylemleri icin minnet duymaktadir ¢linkU boylece ideal beden projesi
icin ilerleyebilecektir. Doktorlar, diyetisyenler ve uzmanlar da ¢ogunlukla glzelli-
gin klltdrel standartlarini medya kanallari Uzerinden ya da bireysel olarak, hasta-
larin arzularini ve rekabetgi endustrinin taleplerini etkileyerek bu geri donlsim
cemberinin bir pargasi olmaktadirlar (Moore, 2014, s. 139-170).

Ataerkil iliskilerin Yeniden Ureticisi Olarak Fotograf

Anlam fotograflar Gzerinden nasil olusturulur ve fotograf ataerkil iliskileri
yeniden Uretme glcline sahip olabilir mi? Duncan’a gore, ataerkil mekanizmalar,
fotograf imgeleri kimlik farkhligini, disinin 6tekilik durumunu, erkekligi ve kadinligi
insa edebilir (Duncan, 1990, s. 22-43). Ayni zamanda, fotograf etkili bir anlam
tasiyicisidir ¢link dogali ve gergek olani yansitma glci vardir. Fotograf gercekgi
bir enformasyon kaynagidir (Barthes 1977; Berger 1999). Fakat gortintrdeki ger-
cekgilik ve objektiviteye ragmen fotograflar imgelerin yansiz sunumlari degildir
(Harrison, 2003). Ozellikle ticari fotograflarin maruz kaldigi yapay strec ve toplum-
sal kullanimi onun gergegdin valnizca bir yorumlamasi olmasini saglar. Fotografin
gercgekgiligi onu belirli bir sdylemin potansiyel taslyicisi haline getirir clinkl fo-
tografin mesaji karsidaki kiside dogal, objektif ve art niyetsiz olarak algilanir fakat
ayni zamanda bazi faydalara digerlerinden daha gok hizmet eder (Goffman, 1979,
s. 84). Gorsel imgeler ‘bir gergekligi sunma vaadiyle’ var olurlar fakat aslinda her
biri sunulan toplumsal bir Grinddr. Cesitli medya araglariyla sunulan ve bireylerin
kendi inisiyatifiyle sosyal aglar Gzerinden paylastiklari sonu gelmez beden imgele-
ri; gergek, fantezi, orijinal ve simUlasyon arasindaki gizgileri belirsizlestirmektedir
(Koskela, 2003, s. 292-313). Tuketim kaltlrd bireylerin kendi bedenlerine aragsal
bir sekilde yaklasmasini talep etmekte, ‘her an gorinebilecek olan’ olasi kusur-
lari dikkatle inceleyip onlardan kurtulma yollarina sevk etmektedir. Bdylece birey
medya araglariyla sunulan beden idealine yaklasacaktir (Featherstone, 2010, s.
193-221). Medyanin guttigu cikarlar, ¢oklu bilgi-iktidar mekanizmalari olarak cal-
san uzmanlarin gikarlari; kadinlari ve erkekleri tibbi ya da kiltlrel ideallerle tabiiyet
altina alan bedensel donUsimleri desteklemektedir (Moore, 2014, s. 24-25).

Ik olarak, fotograf meta formunda olmasi nedeniyle ataerkil sdylemi ye-
niden Uretebilir. Izleyici sadece bakarak fotograf imgesini tiketebilir. Boylece
fotograf tlketiciye ataerkillige ickin bir iktidar pozisyonu, fotografi her istedigi za-
manda tlketebilmesi bakimindan bir kontrol duygusu saglar. Kadinlarin fotogra-
fik temsillerinin tUketimi —genellikle kadinlarin gii¢siz, kirllgan olarak gdsterildigi
fotograflar- tlketiciye belli bir iktidar pozisyonu saglayabilir. Fotografin séylemin
bir taslyicisi olmasinin ikinci bir sebebi izleyiciye fotograftaki 6zneyle kendisini
es tutma, benimseme imkanini tanimasidir. Fotografta gosterilen kisi glzel bir
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kadinsa kisi kendisini o imgeyle eslestirebilir ya da kendisini ona yaklastirmaya
calisabilir (Duncan, 1990, s. 24). Uclincii olarak, fotograf ataerkil séylemi disi ve
erkek bedenler arasindaki farkliligr vurgulayip, abartarak gtglendirebilmektedir.
Fotograflar sadece kadin ve erkek fotograflari yaratmaz, ayni zamanda disi ve er-
kekler arasinda farklliklari da insa eder; bu farkliliklarin dogal ve gergek olduguna
izleyiciyi ikna edebilme glclne sahiptir.

Bir kisinin gortintst onun toplumsal kimligi, iginde bulundugu ruh hali, ni-
yeti, onunla alakal beklentilerle alakall bilgi verir. Gorlnus karsi tarafa bilgi veren
bir fonksiyonu yerine getirir. Toplumsal cinsiyet, cinsiyetin kiltlrel baglantilari
Uzerine kurulmustur ve toplumsal cinsiyet goriinimleri geleneksellesmis bu bag-
lantilara referans vermektedir. Kadin ve erkek toplumsal cinsiyetleri igin kodlanan
davranissal bigcimler mevcuttur ve toplumsal ortamlarda toplumsal cinsiyetlerine
uygun olarak davranirlar (Goffman, 1979, s. 7-9). Toplumsal cinsiyet bizim ‘degis-
mez doga'mizin ne oldugunu ve bu ‘degismez doga’nin nasil ve nerede sergile-
necegdi anlayisidir. Kadin ve erkegin hareket ve tavirlarinda, duruslarinda, beden
pozisyonlarinda ve yUz ifadelerinde da gdze carpan bir toplumsal cinsiyet farki
vardir ve bu dogal olmaktan ziyade yaratiimis bir performanstir (Young, 1980, s.
137-156). Bu performans, tamamen dogalmis gibi aksettirilen fakat kendisi de
bir performans olan fotografik imgeler Uzerinden abartilarak, standartlastirilarak,
basitlestirilerek yeniden Uretiimektedir (Goffman, 1979, s. 84).

Fotograf 1.\Women’s Health ve Men's Health Dergileri 2014-2018
Yillari Arasi Erkek ve Kadin Kapak Modelleri YUz Ifadeleri
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Fotografik imgeler de bu toplumsal cinsiyet iliskilerini yeniden Uretebilmek-
te, kadin ve erkek modelleri toplumsal cinsiyetlerine uygun olarak temsil etmek-
tedirler. Goffman'a gdre; bedeni ve basi dik ve sabit tutmak stereotipik olarak
utanmazlik, Ustlnlik, kiicimseme anlamini tasimakta ve reklam fotograflarinda
erkekler siklikla bu sekilde fotograflanmaktadir. Basin okuyucu ya da izleyicinin
bakisindan kaginmaksizin yana dogru egilmesi; sevilme, tabiiyetin kabuld, itaat-
karlik olarak okunabilmektedir ve kadinlar ¢oklukla baslari yana egik bir sekilde
fotograflanmaktadir (Goffman, 1979, s. 46-47; Harrison, 2003). Gulimsemexk,
gllimseyen tarafin zararsizligini dile getirmesinin s6zsUz bir iletisim yoludur; yu-
musatma/sakinlestirme olarak is gortr, glilimsenen tarafin olumlu olarak algi-
landigi ve kabul edildigi daha onaylandigi ve takdir edildigi anlamina gelmektedir.
Daha asagi pozisyondaki bireylerin daha (st statldeki bireylere gore daha fazla
gllimsemesi durumu (Young, 1980, s. 137-156) fotografik imgelerde de temsil
edilmektedir. Bu ast-Ust iliskisi 0zellikler ticari fotograflarda kadinlarin erkeklerden
daha fazla oranda gulimseyerek temsil edilmesiyle sonuclanmaktadir (Goffman,
1979, s. 48-69).

Yz ifadeleri de toplumsal cinsiyet farkhligini vurgulamak igin kullanilabilir.
Duncan’in spor fotograflarini inceledigi galismasinda cinsel farklihgin belirli durus-
lara yerlestirildigini fark etmistir. Kadinlarin kamerayla gdz temasi kurarak, yana
egdikleri baslar ve hafif araladiklari dudaklariyla fotograflandiklarini belirtmistir.
Duncan, bu bedensel ipuglarinin s6zstiz heteroseksuel cinsellik cagristirdigini ve
pornografik 6geler tasidigini belirtmistir. Kadinlarin cinsel olarak uygunlugu sim-
geleyen bir “hadi gelsene bakisi”yla' fotograflandiginin altini gizmistir. Bu ifadeyi
siklikla pornografik fotograflarda gordigimuzl, ¢ok nadir olarak erkek yUzlerin-
de rastladigimizi belirtmistir (Duncan, 1990, s. 31). Cinsel farklilik belirli duruslar
Uzerinden de insa edilebilir; belli pozlar erkekligi, bazilari ise kadinligi sembolize
edebilir. Bu calismada da ele alindigi Uzere saglik ve fitness tek bir vicut haline
gelerek toplumsal cinsiyetlendirilmis iktidar iliskilerine eklemlenebilir, gorinmez
hale gelebilir; okuyucuyu saglikh ve fit olmak fikri Gzerinden toplumsal cinsiyet
rollerine uygun belirli gortntUleri tekrar etmeye ikna edebilirler.

Kadinlar ‘fiziksel olarak mikemmel’, pasif, duragan ve sabit olarak fotog-
rafik temsillerde yer alirken, erkekler daha fazla sekilde aktif ya da bir aksiyonun
icerisinde temsil edilmektedir (Duncan ve Brummet, 1993). Hareketin varligi 6z-
nelligi isaret etmektedir. Hareket, boy, genis beden ve dik bir durus ¢oklukla er-
keksi olarak degerlendirilirken; hareketsizlik, kisa bir boy, ki¢ik bir beden, atalet
kadinlikla iliskilendirilmektedir. Erkekler hakimiyet cagristiran duruslarda fotograf-
lanirken (fiziksel buylkldk, genis bir beden, koruyan ve kollayan bir pozisyon),
kadinlar tabiiyet igeren pozisyonlarda (kiyasla kisa bir boy, kliclk bir beden, egik
bir beden) fotograflanmaktadir (Duncan, 1990, s. 34-37).

1 Bukavram Margaret Carlisle Duncan tarafindan ‘come on gaze’ olarak ifade edilmis ve bu ¢calisma
icerisinde ‘hadigelsene bakisi’ olarak ilk kez Turkgelestiriimistir.
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Bu cinsel farklilik insasinin sebebi iktidardir, belirli beden pozisyonlarinin,
ifadelerinin sahip oldugu iktidar pozisyonlarina isaret etmektedir. Kadin ve erkek
streotipleri arasindaki farkhliklar; roller, davranislar, duruslar, bakislar, kiyafetler,
erkek ve kadinlar arasindaki esitlik ve esitsizlige isaret etmektedir. Bu toplumsal
olarak olusturulmus farklliklar iktidari erkege sunarken, kadinlar igin iktidar alanini
kisitlama meyli géstermektedir (Duncan, 1990, s. 25-26). Glglt kadinlarin beden-
sel varliklart medyanin bakisindan tamamen silinmese de karmasik bir dislama
politikaslyla bedenleri degersizlestiriimekte (Dworkin ve Wachs, 2009, s. 3-4) ve
fiziksel basarilarindan bahsedilmemektedir. GUgld kadinlar, ‘erkek gibi’, ‘lezbiyen’
ya da ‘asir’ olarak nitelendirilerek damgalanmaktadir. Medya temsilleri, var olan
kategorik erkek-kadin mitini (tim erkek bedenleri tim kadinlarin bedenlerinden
blUylk, glcll ve kudretlidir) harekete geciren kultlrel mekanizmalari yeniden ret-
mektedir. En glcli erkek, en glgli kadindan daha glcli olabilir fakat bu tim
erkekler tUm kadinlardan daha gUclidir sonucuna bizi ulastirmaz. Bu Connell'in
deyimiyle, ortalama bir farkliligi, kategorik bir farklliga indirgemek anlamina gel-
mektedir (Connell, 2016, s. 129). Disil ve erkek bedenlerin tecribeleri belirli glic
iliskileri icerisinde sekillendiriimis; medya araglari araciligiyla da limitleri ve firsat-
lari belirlenmistir.

Women'’s Health ve Men’s Health Dergilerine Genel Bir Bakis

Women's Health ve Men's Health dergilerin kiresel yayimcisi Amerikali
bir sirket olan Royalelnc saglik ve esenligi kendisine amac¢ edinerek cgesitli ile-
tisim kanali aracihgiyla (kitap, dergi, video, internet, e-ticaret, dogrudan tlketici
odakli) tim diinyada 100 milyona yakin bir kitleye ulasmaktadir (Rodalelnc, 2017).
Women's Health dergisi ilk kez Ekim 2015 yilinda basiimis, Adweek tarafindan
2016 yilhinin en iyi ilk 10 dergisi arasinda gosterilmistir. 32 milyonu bulan bir okur
kitlesine sahip olan bu derginin; 53 Ulkede 28 baskisi bulunmakta olup, en hizli
blUylyen dergilerden biridir. Men's Health dergisi ise, 65 Ulkede 42 baskisiyla 60
milyon okuyucuya ulasmakta olup, en blyuk erkek dergisi markasidir. Men's He-
alth dergisi ilk kez 1987 yilinda basiimistir (Rodalelnc, 2017). Derginin sablonu gok
fakl kaltdrel baglamlarda yeniden Uretilebilmekte, ideal kadin ve erkek bedenini
kUresel hale getirmektedir. Women's Health dergisi TUrkiye'de ilk kez Eylul 2008,
Men's Health dergisi ise Ekim 2007 yilinda Turkiye'deki yeni medya gruplarindan
Kalyon Grubu’na ait Turkuvaz yayin grubu tarafindan basiimaktadir. Daha dnce
Calik Grubu'na ait olan Turkuvaz yayin grubu 2013 yilinda Kanyon Grup tarafin-
dan satin alinmistir (mulksuzlestirme.org, 2017). Her iki derginin okur gogunlugu
metropoller ve Marmara ve Ege Bolgesi’'nde agirlik kazanmis olup, hedef kitlesi
galisan ve Universite mezunu olarak belirtilmistir (Group Medya, 2015).

TUketim silsilesi icerisinde hem kadin hem de erkek bedenleri seyirlik hale
gelmistir. Men's Health dergisi de kasli ve gosterisli bir (st beden sahibi olmak,
erkek olmak ve saglikli olmak kavramlarini kendi fitness séylemi igerisinde birbiri
icerisine dahil etmektedir. GUgll ve disiplinli olmak ve gok galismak derginin ele
aldigi konularin ana fikrini olusturmaktadir, galisarak giclu bir bedeni elde etmek
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derginin muhafaza etmeye calistigi ‘erkeklik imajini” muhafaza etmekte ve kadin-
silasmanin onlne gecmektedir. Nitekim bedeni glzellestirme adi altinda yapilan
eylemlere ya da satin alinan Urlinlere Men's Health dergisinde gok fazla yer veril-
memektedir. Bunun yerine “¢ok calisarak elde edilecek ideal beden”e ulasirken
erkeklere “destek olacak” saglikli oldugu tartismali besin destegdi reklamlarina yer
verilimektedir.

Men's Health dergisinin ‘erkeksi bir saglk dergisi olma’ imajini korumak
adina, guzellik, stil ve bakim gibi basliklara agirlik vermek yerine guglilik, ¢cok ¢a-
lisma ve cinsellik etrafinda gelistirilen bir fitness ve saglik sdylemi gelistirilmistir.
Bakim ve stil konulari ve buna yonelik olarak énerilen Urlnler kisith tutulmustur.
Women's Health dergisinin her sayisinda bedenlerin dénlisimune ydnelik ‘Basari
Hikayeleri’ dncesi-sonrasi fotograflari verilerek ele alinmis; kendi 6z gézetime ve
disipline sevk eden panoptik bakis tetiklenerek kadin bedenlerine ydnelik bir iti-
raf ve utang sdylemi gelistiriimistir. Men’s Health dergisinde dergi okuyucularini
motive eden ve cesaretlendiren bir kilavuz konumundaki dergi, okuyucularina bu
baslikta bir bélim sunmamaktadir. Bedeninin asiriliklarini itiraf eden, kesintisiz bir
beden gdzetimi ve bakimi igerisindeki beden; disil bedendir.

Women’s Health ve Men’'s Health Dergileri Kapak Fotograflarinin
Gosterge bilimsel Analizi

Bu bélimde, Goffman (1979), Duncan (1990) ve Young (1980) calismala-
ri teorik bir rehber olarak kullanilarak kapak sayfalarindaki fotograf imgelerinde
toplumsal olarak cinsiyetlendirilmis iktidar iliskileri analiz edilmistir. Men's Health
ve Women's Health dergisi kapak modelleri baslarinin pozisyonlarina, beden po-
zisyonlarina, yUz ifadelerine, ellerinin pozisyonlarina ve bir aktivite igerisinde olup
olmadiklarina bakilarak siniflandiriimistir. Bu galismaya gore, hadkimiyet ve tabiiyet
durumu bedenin sozslz iletisimi Gzerinden aktarilabilmekte, kisinin toplumdaki
statlsUnln belirleyeni olabilmektedir. Medya araclari Gzerinden Uretilen fotog-
rafik imgelerin beden dilini analiz etmek, toplumsal olarak cinsiyetlendirilmis be-
denleri yeniden Ureten kilturel pratikleri anlamak agisindan édnemlidir (Goffman,
1979). Foucault'un bahsettigi bireyin kendi kendisini disipline etmesini saglayan
‘panoptikbakis’in toplumdaki her beden icin gecerli oldugu ve bireylerin beden su-
numlariyla kendi kendilerinin ahlak ve saglik bekgileri haline gelmesi durumunun
erkekler icin de gecerli olabildigi; ancak bu yapilirken dergi bilgi-iktidar mekaniz-
masl konumunda, anahtar farkliliklarin sabit tutup, erkek bedeninin ayricaliklarinin
muhafaza etmesi bu calismanin merkezi bulgularindandir. Toplumsal olarak cinsi-
yetlendirilmis fotografik sunumlar, ‘saglikli ve normal olan’in gdstereni olarak 6n
plana ¢ikariimakta ve toplumsal cinsiyet esitsizlikleri gérinmez hale getirilmek-
tedir. Kadinlar igin ince ve zayif, erkekler igin kasli ve heybetli bedenler saglikli
olmakta, saglgin kendisi anlami muglak bir kavram olan ‘fitness’a indirgenmek-
tedir.

Asagidaki tabloda Nisan 2014 ve Aralik 2018 tarihleri arasinda basilan Wo-
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men’s Health ve Men's Health dergilerinin kapak modelleri beden dili analizine
tabi tutularak, toplumsal cinsiyetler arasindaki hakimiyet ve tabiiyet iliskileri agiga
cikarnlmistir:

Tablo 1. Women'’s Health ve Men’s Health Dergileri Kapak
Modelleri Beden Dili Analizi Nisan 2014- Aralik 2018

Kadin Modeller | Erkek Modeller

Bas Pozisyonu

® Bas Dik 26 %46 45 %79
® Bas Egik 24 %42 4 %7
¢ Diger 7 % 12 8 %14
Toplam 57 %100 57 %100
Ust Beden Pozisyonu

e Ust Beden Diiz 16 %28 30 %53
e (st Beden saga/sola acili 9 %16 22 %39
e Ust Beden Kavisli 29 %51 2 %3
e Diger 3 %5 3 %5
Toplam 57 %100 57 %100
Alt Beden Pozisyonu

e Kalga DUz 12 %21 29 %51
e Kalga Cikik 38 %67 0

e Kalga yalnizca saga/sola agili 4 %7 25 %44
e Diger 3 %5 3 %5
Toplam 57 %100 57 %100
Yz ifadesi

e Ciddiyet 2 %4 47 %82
e Gulimseme b5 %96 10 %18
Toplam 57 %100 57 %100
Beden Hareketi

o Aktif 0 4 %7
e Aktivite ima ediyor 49 %86 18 %32
¢ Pasif 8 %14 35 %61

Toplam 57 %100 57 %100
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Ellerin Pozisyonu

e Eller yanda 7 %13 30 %53
e Eller/El Basta 11 %19 1 %2
e Eller/El cepte 3 %5 5 %9
e Eller/El kalgada 15 %26 2 %3
e Bir el kalcada bir el basta 9 %16 1T %2
® Diger 12 % 21 18 %31
Toplam 57 %100 57 %100

Elbette neoliberal politikalar kadin bedenine daha ¢ok uyum saglamis-
tir, ¢lnkU kadin bedeni tarih boyunca hep bir kontrol alani olmustur (Bourdieu,
2001;Bordo, 2003; Riessman, 2010; Bartky, 2010). GoérinlsUn 6ne c¢ikarilip, er-
kek kimligine eklemlenmesi, erkek bedenlerinin de metalastiriimasi ve belirli bir
‘ideal’ gorlnlsu elde etmek icin erkeklerin de tuketim yapmasi durumu erkek
bedenleri icin yenidir. Boylece bu calismayla sadece toplumsal cinsiyet farklilikla-
rinin sebebini ikili karsitliklara dayandirmak yerine, neoliberal pazar politikalarinin
icerisinde nasil birbirlerine yakinsadiklarini ve nasil yeniden kurulduklarini ortaya
cikartiimistir.

Bu calismada ele alinan kadin kapak modellerinden %46'si baslarini dik bir
sekilde poz verirken, erkek kapak modellerinin %79'u ayni sekilde poz vermistir.
Erkek modellerin %7 gibi bir oranla baslarini egerek poz verdikleri gdzlenirken,
kadin modeller %42 oraninda baslarini egerek poz vermislerdir. Egik bir bas, dik
bir basa gére daha uysal ¢cagrisimlar yapmaktadir. Basi dik tutarak poz vermek
daha az itaatkar ve Ustlnllik kurmaya calisan bir tutumu cagristirmaktadir (Goff-
man, 1979, s. 40-46). Yana egik bir basla verilen pozlar izleyiciyle direkt bir iletisim
kurma ifadesi ve provokatif anlamlar gagristirabilir. Erkekler de ¢ok daha az bir
oranda da olsa direkt kameraya bakarak izleyiciyle iletisim kurmaktadirlar, bu da
erkek bedenlerinin de nesnelestirilerek tiketilmeye basladiginin bir géstergesidir.
Fakat bu iletisim gogunlukla dik tutulan bir basla desteklenmekte ve Ustinllk
gagrisimlari yapmaktadir.

Women'’s Health dergisinde viicudun diz bélimine kadar fotografik tem-
sillerine rastlanmaktadir fakat Men’s Health dergisinde alt bedeni pek géreme-
digimiz genelde Ust beden odakli fotograflar, cogunlukla da Ustsliiz modeller kul-
laniimistir. Fotografik temsillerde erkek modeller bedenlerini %51 oranla diz bir
sekilde kullanirken, kadin modeller %28 oraninda bedenlerini diz ve sabit tutarak
kullanmislardir. Erkek modeller bedenlerini sadece sagda sola acil bir sekilde dén-
dUrerek kollarini 6ne ¢ikartmislardir (%39). Kadin modeller bedenlerini saga sola
aclli bir sekilde dondurtrken (% 16) ¢cok daha yuksek bir oranda (%51) kivrimlari ve
gogusleri 6ne ¢ikartacak sekilde kavislendirmislerdir. Erkeklerde hig kavislendiri-
len Ust beden pozisyonuna rastlanmamaktadir. Dik tutulan bir Ust beden kamera-
ya dogru kavislendiriimis ya da egik bir bedene gore daha az itaatkar cagrisimlar
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tasimakta (Goffman, 1979; Dworkin ve Wachs, 2009, s. 80) ayni zamanda kavis-
lendirilen bir beden provakatif anlamlar tasiyabilmektedir. Women's Health dergi-
si bir kadin dergisi ve kadinlara yonelik bir dergi olmasina ragmen, ‘erkek bakis’ina
yonelik fotografik imgeler igerebilmektedir. Clinkl Berger'in deyimiyle kadinlar
kendi bedenlerine hem seyircidir, hem de gdsterinin kendisidirler (Berger, 1999,
s. 47). Erkek bakisi Gzerinden kendisini sekillendiren kadin beden imgesi, kapak
modelleri araciligiyla yine erkek bakisi dogrultusunda igsellestirilebilmektedir.

Kadin ve erkek modellerin alt beden pozisyonlarini karsilastirdigimizda er-
kek modeller %51 oraninda kalgalarini sabit tutarak poz verirken, kadinlar %21
oraninda ayni sekilde poz vermislerdir. Kalgayi disariya dogru kavislendirerek éne
cikartma ve belirginlestirme hareketi erkek modellerde hi¢ gorilmezken, kadin
modeller arasinda %67 oraninda saptanmistir. Erkekler yine st bedenleri ve kol-
larini 6ne ¢ikarmak amaciyla Ust bedenlerini saga ya da sola dogru déndurerek ve
kalgalarini hig kavislendirmeden (%44) yalnizca bedenlerini gevirmislerdir. Kalgay!
disariya dogru ¢ikartma hareketi kiskirtici bir poz olup izleyiciyi memnun etmeye
yoneliktir (Goffman, 1979, s. 40-50). Arzu ve kirilganhgl cagnistiran, disillige atfe-
dilen bir pozdur (Dworkin ve Wachs, 2009, s. 142). Burada fotografik imgelerin
beden farkliliklarini ‘abartarak’ ve ‘standartlastirarak’ toplumsal cinsiyet farklilikla-
rinin yeniden Uretildigini gérmekteyiz.

Fotograf 2. Women's Health ve Men’s Health Dergileri 2014-2016
Yillari Arasi Kapak Sayfalari Ornekleri
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Erkek ve kadin modellerin kapak sayfalarindaki ylz ifadeleri incelendiginde
kadin modellerin %96 oraninda gllerken ya da gulimserken fotograflandiklari,
erkek modellerin ise %18 oraninda gildikleri ya da gtlimsedikleri saptanmistir.
Erkek modeller %82 oranla ciddi bir ylz ifadesiyle kameraya bakmaktadir. Aras-
tirmalara gdre gulimsemek zararsiz ve uzlasimci bir ifadeyi temsil etmektedir
(Goffman, 1979, s. 48). Ayrica yUz ifadeleri statl belirtmektedir, ylksek stattideki
bireyler, disik statlideki bireylere gore daha az gulimseme egiliminde olurlar
(Young, 1980, s. 137-156). Kadin ve erkek olarak ikili karsitliklar Gzerinden te-
mellenen toplumsal cinsiyet kavrami, ast-Ust iliskisini gagristiran bir noktaya da
evirilebilmektedir. (Bartky, 2010)

Kapak modellerinin aktif, pasif ya da aktivite ima eden bir pozisyonda olma-
si su sekilde ele alinmistir: Aktif bir poz gdsterilen modelin bir saglik ya da fitness
aktivitesi esnasinda gdsterilmesi anlamindadir. Aksiyon ¢agristiran pozlar model-
lerin bir spor aletini tuttugu, sporunu yeni bitirmis gibi poz verdigi fotograflar-
dir. Pasif pozlar ise modelin sadece kameraya bakarak poz verdigi fotograflardir.
Kadin kapak modelleri %86 oraninda pasif bir sekilde fotograflanirken, erkekler
%61 oraninda pasif bir sekilde fotograflanmistir. Kadin modeller,s6z konusu bir
fitness dergisi olmasina ragmen, aktivite iceren higbir baglamda fotograflanma-
mistir.Erkekler ise %7oraninda aktif, %32 oraninda aktivite igeren baglamlarda
fotograflanmislardir. Kadin modellerin pozlari yalnizca % 14 oraninda aktivite ima
etmektedir. Kapak fotograflarinda erkek modeller cogunlukla bir aksiyon igerisin-
de ya da spor yapip, spor aletlerini kullanirken; kadinlar gogunlukla bakilan bir
nesne olarak temsil edilmektedir. Buradan cikarilacak sonug benligin nesne ola-
rak temsil edilmesinin hem kadin hem erkek toplumsal cinsiyetleri igin yaygin
hale gelmesidir. Fakat erkek modeller de nesnelestiriliyor olmasina ragmen, ka-
din modellerden oldukga yilksek bir oranda birer 6zne olarak temsil edildikleri de
bir gergektir. Bu durum erkekleri hareketle ve dznelikle, kadinlari da pasiflikle ve
nesne olmakla eslestiren kategorik toplumsal cinsiyet rollerini yeniden tretmek-
tedir. Kapak fotograflarinda eller genellikle nesne pozisyonuyla iliskilendiriimekte,
belirli beden baélimlerini dne ¢ikartmak igin kullaniimaktadir. Kadinlar erkeklerden
daha fazla olarak ellerine agirlik vererek fotograflanmaktadirlar (Goffman, 1979, s.
60-68). Kadin modeller gogunlukla eller basta (%19) ve eller kalgada (%26) ola-
rak fotograflanmistir. Ellerin basta olmasi izleyiciye yonelik modelin nesnelestirici
bir pozken, modelin kendisine dokunmasi bedeninin narin ve kirilgan oldugunu
one c¢ikarmak istemesiyle iliskilendirilebilir (Goffman, 1979: 29). Erkek modeller
%2 oraninda tek el basta tek el yanda olarak poz verirken, kadin modeller bu
pozu %16 oraninda kullanmislardir. Erkekler en ylksek oranda elleri yanda olarak
(%53) fotograflanmislardir. Kadin modellerin ellerini kalgalarina koyarak verdikleri
pozun erkeksi ¢esitlemesi erkeklerin ellerini ceplerine tuttuklari fotograflar (%9)
olarak kabul edilebilir. Burada her iki toplumsal cinsiyet icin nesnelestirme ve
vicudun belli bélimlerini izleyicinin dikkatine sunma durumu mevcuttur. Disil ve
erkek bedenlere egemen soylem icerisinde hem ayni hem farkh sekilde ifade
edilmektedir.



lleti-s-im 30  haziran/june/juin 2019 21

TUketim toplumunda tim bedenlerin nesnelestiriimesi durumunu agikla-
mak igin Frigga Haug'un 6ne slrdigl ‘nesne olmanin 6znelestirici yonleri'?kav-
ramindan bahsetmek degerlidir (Haug, 1999). Haug bu kavramla, kadinin kimli-
gi, oznelligi ve bedeninin nesnelestirimesinden duyabilecegi hazzi ele almistir.
Haug bir takim kiltdrel materyalleri (gazete, makale, sanat ve film) ve kadinlarin
kendi hikayelerini “beden projesi” adi altinda analiz etmistir. Bu galismayla, disil
cinselliginin nesnelestiriimesi yoluyla kadinin 6znellik kazanabilmesinin midmkun
oldugunun altini gizmistir. Ona gdre kadinlara medya imgelerinin, metinlerinin
ve kdltdrel normlarinin zorla ‘bir sey yaptigi’ varsayilmaktadir. Haug'un calisma-
s nesnelesme strecinden bir 6znelligin yaratilabilecegini ortaya gikartma amaci
gltmektedir. Ornegin kalcayi cikartmak catismali anlamlara sahiptir. Bir yandan
glce isaret edebilirken diger yandan heteroseksulel arzuyu ve kirilganhgin toplum-
sal cinsiyetlendirilmis normlarini temsil edebilmektedir. Benligi bir nesne olarak
kurmanin keyif verici, glglendirici, kullanisli olabileceginin altini gizen Haug'un bu
galismasi, kimliklerin pazarlik edilebilecek ve yeniden kurulabilecek oldugunu an-
lamak agisindan degerlidir. Fakat “nesne olmanin 6znelestirici yonleri”nden fay-
dalanan beden, derginin buyruklarini izleyen ve baska kadin bedenlerinden daha
ayricalikli konumda bulunan kadin bedenleridir. Buna gére kadinin alabilecegi ikti-
dar pozisyonu ve 6znellik deneyimi derginin belirledigi kiltlrel ideallere ne kadar
yaklastigina baglidir.

Artik erkekler de tipki kadinlar gibi, pr 6zneler ve bitdncul bir kategori ola-
rak algilanmamakta ve nesnelestirme slrecinden gegcmektedirler. Tarihsel olarak
hep 6zne ve norm olarak kurulan erkek bedeni; post endUstriyel devirde, tipki
kadin bedenleri gibi, nesnelestiriimekte, risk ve belirsizliklere tabii olabilmekte,
‘eksik’ bulunabilmektedir. Erkekler ideal ve norm olarak kabul edilirken kadin be-
denleri bir ‘eksik’ etrafinda kurulmaktaydi. Artik eksikligi tamamlamak igin belirli
mal ve hizmetleri tiketmesi gereken, belirli sekillerde davranmasi ve bedenini 6z
gbzetime tabii tutmasi gereken yalnizca kadinlar degildir. Gérlnls hassasiyetleri
ve endiseleri bakimindan kadin ve erkek toplumsal cinsiyetleri birbirine yaklas-
maktadir. Ornegin, tiketim kiltirinde yag fazlasi, 6z gdzetim hem kadin hem
erkekleri igin gegerli bir ‘sagliksizlik’ sorunudur. Fakat temel amaclar yakinsasa da
kadin ve erkek bedenlerinin birbirinden tamamen farkli oldugu distncesi de farkli
sekillerde normalize edilmekte ve dogallastirilmaktadir (Dworkin ve Wachs, 2009,
s. 62-63). Ornegin, beden boyutu ve fiziksel farkliliklar abartimakta ve standart-
lastirimaktadir. Fitness ve saglik sdylemi igerisinde erkekler de nesnelestirilirken
ayni zamanda kendilerine hala 6zneligin glgld formlari sunulmakta, hegemonik
erkeklik yeniden Uretilmektedir. Erkegin giicl ve ayricaligi muhafaza edilmekte,
erkegin fiziksel hakimiyeti/lstinlligl sdylemine eklemlenmektedir. Fakat ayni za-
manda hem kadin hem erkek modeller benligin bir obje olarak gergeklestiriimesi-
ni temsil etmekte ve bilingli bir gésteri sunmaktadirlar.

2 Kavramin orijinali ‘subjective aspects within being an object’ olup, galisma igerisinde ‘nesne
olmanin 6znelestirici yonleri® seklinde ilk kez Turkgelestirilerek kullanilmistir.
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Women's Health ve Men’s Health Dergileri Ana Bashiklari Analizi

Nisan 2014-Aralik 2018 tarihleri arasinda s6z konusu dergilerin kapak fo-
tograflariyla birlikte yer alan dergi ana baslklari Dworkin ve Wachs (2009)'in galis-
masinda kullanmis oldugu igerik ve metin analizine tabii tutularak tematik olarak
kodlandiginda, Men’s Health dergisinde igin “gic”, “boyut”, “kaslilik”, “sportif-
lik” gibi tekrarlar 6ne ¢ikarken; Women's Healthdergisinde “degisim”, “yenilik”,
“incelik”, "forma girme" gibi tekrarlar dne ¢ikmaktadir. Men's Health dergisinde
tim kapak fotograflarindaki modeller Ust bedenlerine odakli bir sekilde fotograf-
lanmis; karin kaslari, kol kaslari, omuzlari gégus kaslari 6n plana ¢ikartilip abartilan,
heybetli, Ustslz modeller tercih edilmistir. Erkekligin gostereni Ust beden haline
gelmistir. Kadin modellerde ise ¢iplaklik hem Ust hem alt bedene yayilmis, fakat
daha ¢ok alt bedenin inceligini ve kigUkligunU vurgulayan pozlar tercih edilmis-
tir. Bati kultGrinde kadin alt bedeniyle ve Ureme organlariyla iliskilendirilmis bu
nedenle fiziksel olarak daha az yetkin ve daha az rasyonel olarak damgalanmistir.
Erkekler ile Ust bedenleriyle, akilla iliskilendirilmis ve rasyonel addedilerek ylcel-
tilmistir. Kadin ve erkek bedenlerinin belirli tiketim pratikleri birbirine yakinsasa
da kadin ve erkegin farkli oldugu disUncesi bir takim geleneksel kiltlrel pratikleri
animsatacak sekilde yeniden Uretilmektedir. Bedensel boyutun kadin ve erke-
gin 6ziinden kaynakli bir nedenle farkli olduguna yénelik anlayis normallestiril-
mektedir. Derginin hitap ettigi kadin ve erkek izleyicilere yonelik neredeyse tim
iceriklerde temel endise yaglardan kurtulmak olsa da erkekler daha kasli olmaya
calismakta kadinlar ise bedenlerinin boyutunu kigcultmeye calismaktadir. Bdylece
toplumsal cinsiyetlere ydnelik temel bir ayrim yeniden kurulmaktadir.

Biyolojik olarak ve toplumsal kabullerle de desteklenen bir sekilde erkek-
lerin Ust bedenleri, kadinlarinsa alt bedenleri ortalama olarak daha gugclidir. Ka-
dinlarin alt bedenlerine yonelik uyarilar ve beden kisitlamalari kadinlarin fiziksel
gUclndn kulttrel olarak degersizlestiriimesi anlamina gelmektedir. Erkeklerin Ust
bedenle iliskilendirilmeleri ve Ust bedenin glcin kaynagi ve merkezi oldugu vur-
gusu erkek formunun daha ayricalikli ve ideal bir form anlayisini kériiklemektedir
(Bordo, 2003; Dworkin ve Wachs, 2009; Bartky, 2010).

Kapak sayfalarinda yer alan basliklarda kadin ve erkek bedenine yonelik dil
farklilasmaktadir. Women's Health dergisinde “Belini incelt &Yaglardan Kurtul”
(Mayis 2014), “Direnen Kilolara Veda Et" (Temmuz 2014), “Basen Eriten Diyet”
(Subat 2015), “Gergek Bir Degisim Yaratan Egzersiz Programi ile Yaglan Yak”
(Mart 2016), “Yeni Bir Sen!” (Nisan 2016), “Kendinin en iyi versiyonu ol” (Mayis,
2017) gibi basliklarla kadinlara yeni bir gériinds vaadine ve kadinlarin belirli beden
kisimlarinin (6zellikle alt beden) kusur ve problem olarak ele alinmasina, bedene
yabancilasarak, bazi kisimlarini yok ederek bedeni dontstlirme/degistirme sdyle-
minin éne ¢ikarilmasina kapak sayfalarindaki basliklarda siklikla rastlanmaktadir.
"Eritmek”, “Kurtulmak”, “Yok etmek”, “Veda etmek” gibi fiiller tekrar eden ka-
din fitness ve saglik buyruklarindandir. Men's Health Dergisi'nde “Pratik sporcu
tarifleri: 5 dakikada Kaslarini besle” (Temmuz 2014), “Daha Genis Kollar: 6 Haf-



lleti-s-im 30  haziran/june/juin 2019 23

tada b cm bUyutin” (Agustos 2014), “Kolay Yoldan Biyuk Kollar” (Ekim 2013),
“Pes Etmeyen Adamlar: Kaybederken Kazanmayi Ogren” (Nisan 2015), “3 Adim-
da Barfiks Ustasi OI” (Temmuz 2015), "Dz bir karnn: Yaglarla HIIT ile Savas”
(Eylil 2016), “Celik gibi irade: Disiplinli Yasama 20 Adim" (Mayis, 2017), "Bk
Kaslar: 3 Haftada Sonug Al” (Subat, 2018) gibi basliklarla Gst bedene odaklanan
ancak bunu yaparken erkegin sportifligini ve dolayisiyla aktifligini 6n plana gikarak
sekilde olumlu gagrisimlari olan fiiller kullanilmistir.

"Blyutmek”, "Beslemek”, “Pes etmemek”, “Ustalasmak”, “Savasmak”
gibi fiillerle erkegin 6znelligi, glcu, sportifligi, enerjikligi, bir aktiviteyle iliskilen-
dirilerek on plana alinmaya calisiimistir. Nihai amaglar her iki toplumsal cinsiyet
icin benzesse de (yaglardan kurtulmak) buna yonlendiren buyruklar (fiiller) dahi
toplumsal olarak cinsiyetlendirilmistir. Kadin bedeninin kusurlu ya da problemli
olarak isaretlenmesi ve bu tarzda buyruklarin ifade edilmesi; erkek bedenine yo-
nelik egzersizlerin ise bir komutanin ya da bir futbol kogunun konusacagi tarzda
cesaretlendirici bir icerige sahip olmasi erkek bedenini ayricaliklandirmakta, kadin
bedenini yine yetersizligiyle bas basa birakmaktadir. Erkek ve kadin bedenlerine
yonelik pratikler yakinsadiginda bile onlari farkl olarak isaretleme ve farkliliklari
yeniden tanimlama durumuyla karsilasiimaktadir.

Kapak sayfalarinda yer alan ana basliklar incelendiginde erkek toplumsal
cinsiyetine yoénelik aktivitelerin bir spor ya da atletik bir faaliyetle iliskilendirildi-
gi goruldr. Yine kapak fotograflarindaki modellerin gogunlukla sporcu ve atletler
arasindan segcildigi gézlemlenmektedir. “Jiuditsu: 3 Hareketle Rakibini Kilitle”
(Haziran 2014), “MMA Sirlan” (Ocak 2016), “Crossfit'le Hizla Forma Gir” (Subat
2016), “Bench Press: Rekorunu 4 haftada 20 kg Arttir” (Haziran, 2017), “Cross
Fit Firtinast: Seviyeni Ogren” (Subat, 2018) basliklarinda gorildigi gibi farkli spor
tUrleri hakkinda erkek izleyiciler/okuyucular bilgilendirilmektedir. Women's Health
dergisi kapak sayfalarinda “Yoga ile Negatif Enerji'den arin, Forma Gir" (Tem-
muz 2014), “Yoga ve Pilates Karisimi Etkili Egzersiz Programi” (Mart 2016) gibi
basliklarla egzersize eslik edebilecek stresten arindirici yoga ve pilatesten bahse-
dilmekte ancak baska herhangi bir spor daliyla alakali bir basliga rastlanmamakta-
dir. Women's Health dergisi kapak modelleri gogunlukla oyuncu ve modellerden
olusmaktadir. “Bedenim nasil gériinGyor” ve “Bedenim ne ise yarar” karsitlikla-
rina hangi toplumsal cinsiyetlerin yerlestirildigini tim bu ornekler agik bir sekilde
gOstermektedir.

Sonug

Toplumsal cinsiyete yonelik ekonomi politikalari yakinsasa da erkeklik ve
kadinlik gibi kategorik yapilar sabit kalmaktadir. Kadin bedenlerinin s6z konusu
derginin buyrugunda kalarak 6zgirlesmesi(!), erkek bedenlerinin nesnelesti-
rilmesinin erkek kimligine eklemlenmesi neoliberal pazarin endiseleriyle uyum
icerisindedir. Neoliberal pazar buyruklari kadinlik ve erkeklik tanimlarini; erkek
bedenlerinin giderek blyUylp, kadin bedenlerinin git gide kigullen bedensel ide-
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alleri Uzerinden yapmaktadir. Ayni zamanda bu ideale saglik sorumlulugunu ve
bir sUper- deger haline gelen sagliga ulasmak i¢in nasil ‘ayricaligini muhafaza ede-
rek’ tiketim yapilmasi gerektiginin yollarini eklemektedir. Toplumsal cinsiyetle-
re yonelik politikalar kimi zaman yakinsasa ve kadin bedenlerinin ‘6zglrlesmesi’
soylemini icerse de bedenlerin kadin ve erkek olarak kategorik bir sekilde fark-
lilastirimasi sabit kalmaktadir: BlyUk, kiguk; kasl, ince; genis, dar; aktif, pasif
bedenler...

Fitness (diyet ve egzersiz) dergileri gibi bireyi 6z denetim ve kontrole sevk
eden dergiler, itaatkar bedenleri yonlendirmekte ve uygun 6z ydnetim pratiklerini
‘secmelerinde’ bireylere yardimci olmaktadir. Bu dergiler ayni zamanda risk soy-
lemi Ureterek, belirli Grlinlerin tiketimine sevk eden risk yonetimi modelleri sun-
maktadir. Fitness benligin metalastirimis insasinin bir GrinU olarak anlasiimall, bir
saglik muUtalaas! olarak degerlendiriimemelidir. Bu Grln, 6zglrlesmenin yegéane
temsilcisiymis gibi pazarlanmaktadir. Beden bir fetis, bir sembol, izleyenler igin
bakilip ahlaki olarak yargilanabilecek bir gosteren olmakta; bireyin benliginin bir
parcasi olmaktan ¢ikmaktadir. Mal, hizmet ve sunum ritlelleriyle, her bir beden
bitmek bilmeyen piyasa tanimlarinin igine girmektedir. Bdylesi bir ortamda tiike-
tici kendi bedenini bir yabanci olarak isaretlemekte ve beden tiiketim sayesinde
pozisyonu ve kimligin géstereni olarak yonetilmektedir. Bu durum neoliberal eko-
nomi politikalariyla da uyum icerisindedir, kendi saglhgini koruyabilen aktif bireyler
risk ydnetimi stratejilerine yatinm yaparak bireysel sorumluluk alarak gontllt bir
sekilde hem kendi eylemlerini sinirlayabilmekte hem de bu sinirlamayi 6zglrles-
mek olarak degerlendirerek neoliberal sdylemi yeniden Uretmektedirler (Black-
man, 2010).

Fitness dergilerinde saglgin toplumsal cinsiyetlendiriimis bir beden idealiy-
le i¢ ice girmesi sagligin kendisi mi, yoksa sagligin kurgulanmis bir imgesi midir?
Saglikl olma kiltdrl neoliberalizmin bir pargasidir. GUnimUizde saglk hayattaki
glzel her seyi igine alan semsiye bir metafor olarak bir slper deger haline gel-
mistir. Toplumsal cinsiyet bu tarz dergiler Uzerinden idealize edilmis bir sekilde
yeniden sunulmaktadir. Bu kadin ve erkek beden ideallerine ickin olan tiketim
soylemi reklamlar, baskin kiltdrel egilimler, modern saglik ve fitness pratikleri ve
fitness ideallerinin ‘herkese seslenen’ popller varsayimlari araciligiyla bir yandan
da bazi bedenleri dahil ederken, bazilarini ise dislamaktadir. Bir kere saglikla iliski-
lendirilen toplumsal cinsiyet sdylemi daha ikna edici olmakta, toplumsal cinsiyet
bedene ‘dogal’ olarak kazinmakta sanki satin alma pratikleriyle kontrol edilip de-
netleniyormus gibi algilanmamaktadir.
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