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Ozet: Cocugun ilk sosyal cevresi anne, baba ya da bakim veren kisiden olusur. Cocuk, ikinci yasin
tamamlamasiyla anneden dis diinyaya yonelerek ilk aynsma bireylesme denemelerinde bulunur.
Ikinci ayrigma bireylesme dineminin basladigr ergenlik déneminde ise ergen birey, ebeveynlermm
igsellestirilmis baglarindan ayrisarak, kimlik gelistirmeye cahsir. Universiteye gitmek igin evden ve
aileden ayrilan, son ergenlik doneminde bulunan, geg ergenin ebeveynlerinden aynsarak saglkli bir
kimlik kazanmasi, halihazirda ve gelecekteki hayati icin 6nem kazanmaktadir. Yapilan calismalar,
ikinci ayrisma bireylesme déneminde olan ergenlerin evden aynilma siireclerinde ¢esitli uyum ve
kimlik problemleri yasadiklarim gostermektedir. Bu nedenle, bu ¢calismada diniversite 6grencilerinin
aynisma bireylesme diizeyleri ile kimlik algilart arasinda anlaml bir iligki olup olmadigi ve ¢esitli
bagimsiz degiskenlere gore ayrisma bireylesme diizeyleri ile kimlik algilart arasinda anlaml bir
farklilik olup olmadigrin arastinlmas: amaglanmstir. Arastirma 2016-2017 egitim 6gretim yilinda
Ondokuz Mayis Universitesinin cesitli fakiiltelerinde G§renim géren toplam 763 iiniversite
dgrencisi iizerinde gerceklestirilmistir. Ogrencilerin 533"ii kiz, 230'u erkektir. Ergenlerin ayrisma
bireylesme ve kimlik algilarim dlgmek amaciyla “Ergenlerde Ayrisma Bireylesme Olgegi” ve
“Kimlik Algis1 Olgegi” kullamlmistir. Arastirma sonucunda, kisitlanma kaygist ve olumsuz kimlik
algist arasida diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, ayrilik kaygisi ve olumsuz
kimlik algis1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Reddedilme
beklentisi ve olumsuz kimlik algisi arasinda ise, yiiksek diizeyde pozitif yonde anlaml bir iligki
oldugu bulunmustur. Bagimsiz degiskenler agisindan, cinsiyet, fakiilte ve aile tutumuna gore,
aynrisma bireylesme ve kimlik algis1 puanlan farklihk gostermistir.

Anahtar Sozciikler: Ayrisma, Bireylesme, Kimlik, Kimlik algis:
GIRIS

Giintimiiz toplumlarindaki hizli gelisim ve beraberinde getirdigi degisimler bireylerinde kendilerinden
ve gevrelerinden beklentilerini degistirmektedir. Toplumdaki gelismeler, anne babalarin ¢ocuklarindan,
¢ocuklarin da ailelerinden beklentilerini degistirmektedir. Bireyler hizla gelisen topluma ayak
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uydurmaya galisirken saglikli bir kimlik olusturmak beraberinde pek ¢ok alanda problem yasamalarina
neden olmaktadir (Aslan ve Giiven, 2015).

Cocugun ilk sosyal cevresindeki insanlar anne, babasi bazen de bakicisidir (Aslan ve Giiven, 2010).
Anneye mutlak bir baghlikla baslayan sosyal davranislar, gittikge artan uyaniklik zamanlarinda cevreye
dogru yonelir. Ik zamanlarda dokunarak anneyi tanima galismalari ashinda bebegin ilk ayrisma
denemeleridir. Anne ytiziinti taniyan bebek, dikkatini dis diinyaya ve yabancilara gevirir. Yiirtime
becerisinin kazanmimiyla bebegin dis diinyay: kesfi baslamaktadir. Annenin destegi ve bebegin yeni
edindigi kazammlar cocugun kendine olan giivenini artirmaktadir. ikinci yasin bitimi, nesne
stirekliliginin kazanimi ve cinsiyet kimliginin pekismesi, cocugun ilgisini anneden, dis diinyaya
yonlendirmektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 2012). Bebeklik donemi hazlar1 ve travmalariyla yeniden
ylzleserek, c¢oziimlemeye calisir. Bu ¢oziimleme zaman zaman sagliksiz sekilde bireylesmeden
kaginma olarak kendini gosterebilir. Bazen de yeniden baghliga duyulan korku, bireylesme krizine
dontigebilir. Bu durumlarda ergen birey cocuksu davranslar sergileyebilecegi gibi, tam bir
bagimsizlikta ilan edebilir. Ozellikle iiniversiteye gitmek icin evden ayrilan bireylerde, yeni cevrede
varligini stirdiirmeye ¢alisirken anne ve babadan ayrismanin beraberinde getirdigi sorunlarla bas etmek
zorundadir. Evden ayrilan birey ailesinden sadece fiziksel olarak ayrilmamus ayni zamanda kendi ve
digerleri arasinda psikolojik bir mesafe kurmak durumunda da kalmistir (Blos, 1989; Mabhler, Pine, ve
Bergman, 2012). Bu zamana kadar ailesinin kurallariyla yasayan ergen birey, evden ayrildiktan sonra
aileden getirdigi kurallara bagh kalarak sorumluluklarin yerine getirmekle, kendi kararlarini almak
arasinda bocalar. Ebeveynden ayrilma kaygisi, yeni girdigi ortamda reddedilme beklentisi ya da
kisitlanma kaygisi yaratabilir. Ayrisma bireylesme periyodunda, bebeklik ve ¢ocukluk baglarindan
uzaklasma stireci boyunca 6z sayg1 yonetimi ve anksiyete kontrolii ergenler icin dnemlidir (Aslan ve
Gelbal, 2016).

Ebeveynlerden ayrilma stireci, gecici gelisimsel bir durum olan nesne agligina neden olur ve ergen
gruplar1 rahatlatict bir denge saglar. Akran grubu, ergen bireyin ailesinin yerine geger. Ergenin,
akranlariyla arasinda tesvik, aidiyet, baglhilik bulunmaktadir. Bu bir bakimdan Mahler’in calismasindaki
ayrisma bireylesme krizindeki ¢ocugun anneden ayrilmak i¢in, annenin destegini almasina benzer.
Ergenlik doneminde bu destek akran gruplarindan saglanir. Grupta kimlik denemelerine izin verilir.
Ayrica c¢ocukluk baglarindan ayrilarak yerine yeni ve uzun stireli yakinlasmalarin baslamasinm
saglamak amaciyla etkilesimsel denemeler yapilir. Ayrica grupta cocukluk baglarina, yasaklara ve
sugluluk duygularina yoénelik paylagimlar ergen bireyi rahatlatir. Ozetle, akran gruplar1 ergenlerin
toplumsal, kisisel ve cinsel yetiskin kimliklerini olusturmayi kolaylastirir. Yani akran iliskileri cocukluk
baglariyla yer degistirerek etkisini yok eder. Bireysellesmeye eslik eden igsel degisimler, benlik
icerisindeki ebeveyn nesne temsilini notrlestirerek yeniden bir ruhsal yapilanma saglar. Benlik
biittinlugtinii korumak igin uyumsal énemler alarak ruhsal bir denge kurar. Boylece kisisel ve 6zerk bir
yasam tarzi olusturulur. (Blos, 1989).

Giiven ve Aslan (2010), lise 6grencileriyle yaptiklar: calismada sif diizeyi arttik¢a zorbalik kisilik
ozelliklerinin de artt1g1 sonucuna ulasmuslardir. Ergenlikte bireylesmenin en yogun zamaninda, sapkin,
mantiksiz, diizensiz ve c¢alkantili davramislar kendini gosterir. Ergen birey, bu sekilde yapiy1
gerilemelere kars1 korur. Hem ego hem de diirtii gerilemesi olan gerileme problemi ergenlik boyunca
farkh sekillerde ortaya ¢ikar. Bu gerileme ergenlik siiresindeki baglanma basarisizliklarini ortaya
¢ikararak, yetiskinlige ulasmay1 muimkiin kilar. Gerilemeye kars1 birgok sekilde direng gosterilir. Biri
ergenin dis diinyaya yonelmesidir. Gerilemenin giicii arttiginda, eylemlerde ve diisiincelerdeki
bagimsizlikta artmaktadir (Blos, 1989).
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Cocukluk doneminde aileye bagimli cocugun ergenlik doneminde mesafe koymasi, aslinda aldatic1 bir
basaridir. Bu gibi durumlarda eylem ve diisiince, ailenin ya da toplumun beklentilerini, isteklerini veya
fikirleri gozlemleyerek belirlenir. Ergen ve gevresi arasindaki bozulmalar, ergenlik stirecinin normal
zamanindan erken sonlanmasina neden olur (Blos, 1989).

Ergenlikte bireylesme stirecinde ego, ilksellestirme ve farklilasma arasinda, gerileyici ve ilerleyici
durumlar arasindaki etkilesimi yapilandirarak bireysellesmeyi miimkiin kilar (Aslan ve Giiven, 2010).
Ergenlik bireyin bedensel, bilissel ve toplumsal olarak hizli degisimler yasadigi ve artan zihinsel
yeterliligi ile kendisine ve cevresine karsi sorularini artirarak arastirma donemine girdigi bir donemdir.
Ikinci ayrisma bireylesme déneminin bagladig1 ergenlik doneminde bir gerileme goriiliir. Ergen birey,
ebeveynlerinin icsellestirilmis tasarimlarindan ayrisarak, kimlik gelistirmeye calisir.

Ergenlerin bireylesme stirecindeki davranislarinin sebebi olarak kimlik karmasasi, benlik farkliliklar:
ve ebeveyne baglanma sekli gortilebilir. Bagimsizlik gec ergenlikte énemli bir sorundur (Beyers ve
Gossens, 2003). Geg ergenlerin ayrisma bireylesme stireci boyunca yasadiklar1 sorunlarin gelisimine
bakildiginda karsimiza ebeveynle olan etkilesim ¢ikmaktadir. Ayrisma bireylesme siirecinde yasanan
kisitlanma, ayriik kaygisi ve reddedilme beklentisinin azalmasinda ya da artmasmda ebeveyne
baglanma turtiniin etkisi olacaktir. Ebeveyne giivenli baglanan bireylerin, kendilerine duyduklar:
given, aileden ayr1 kaldiklarinda daha az ayrilik ve kisitlanma kaygisi yasamalarina neden olurken,
samimi iliskilerinde daha az reddedilme beklentisi iginde olmalarina neden olmaktadir (Polat, 2013).

Ebeveynlerden ayr1 kalma endisesi, yeni katildig1 cevreye uyum saglamada yasayacagl problemler
kimlik olusum stirecinde ki ergen igin yeni sorunlar dogurur. Yetiskinlerin rehberligine ihtiyag
duymadan tercihler yapabilmek, bu donemin gelisim gorevlerindendir (Arslan, 2008). Aileden
bagimsiz olma, duygusal bagimsizlik kazanma, 6z kimlige kavusma ve bunu kabullenme ergenlik
doneminin sonunda basarilmis olmasi beklenen gelisim gorevleridir. Bunlar birbirinden bagimsiz
degildir, hepsi kimlik olusumu ile 6rtiismektedir (Kiligc1, 1989).

Ergen yeni deneyimlerini ge¢misle iliskilendirdiginde basarili bir kimlik duygusuna ulasacaktir.
Bagarili kimlik statiilerine sahip kisiler, bunalim gegirmis ve bir karara varip kararlarma baglanmis olan
kisilerdir (Bacanli, 2007). Bagimli kimlik statiisiine sahip bireylerse, anne babalarina bagh ve onlarin
beklentilerine gore kimlik olusturan bireylerdir (Arslan, 2008). Buradan da anlasildig1 gibi aslinda
bireylerin ayrisma bireylesme siireclerindeki basari ya da basarisizlik, bireylerin kimlik olusumu
suireclerini de etkilemektedir. Literatiir incelendiginde kimlik gelisimi konusunda yurt ici ve yurt dist
olmak {tizere pek cok calisma yapildig1 ortaya ¢ikmistir. Bu calismalar ergenlik ve geg ergenlik donemi
bireyler tizerinde yogunlasmis ve cinsiyet, kisilik ¢zellikleri, aile yapis1 ve baglanma stilleriyle
iliskilendirilmistir. Arslan (2008), ergenlerin baglanma stillerine, cinsiyet ve yas degiskenlerine ego
kimlik siirecinin farklhilasip farklilasmadigimi incelemistir. Kayitsiz baglanma stiline sahip ergenlerin
kararlhilik puanlarinin, korkulu baglanma stiline sahip ergenlerinde kesfetme puanlarinin daha yiiksek
oldugu gortilmiistiir. Giivenli ve kayitsiz baglanan ergenlerin yiiksek diizeyde giiven duygusuna sahip
oldugu bulunmustur. Kizlarin erkeklere gore, daha fazla kararliik puan ortalamasina sahip oldugu,
kesfetme puan ortalamalar1 arasindaysa anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Kizlarm
erkeklere gore daha fazla giiven, 6zerklik, girisimcilik, caliskanlik ve kimlik duygusuna sahip olduklar:
ortaya ¢ikmustir. Balkaya (2005), lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazamm diizeylerinin kisisel,
sosyal ve aile ozellikleri agisindan farklilik gosterip gostermedigini inceledigi calismasinda, lise
ogrencilerinin biiytik ¢ogunlugunun kimlik kazanimlar: orta diizeyde bulunmustur. Katilimcilarn
dogum sirast ve ebeveyn tutumlari, kimlik kazamm diizeylerinde farkliliklara neden olmustur.
Algilanan anne baba tutumlarinin kimlik olusum stirecine etkisinin incelendigi bir calismada, algilanan
anne baba tutumlarin bilgi yonelimli kimlik olusumunu ve norm yonelimli kimlik olusumunu da
sartll bicimde yordadig1 goriilmiistiir (Soenens, Berzonsky, Dunkel ve Papini, 2011). Kroger (1988)
yaptig1 arastirmada tiniversite dgrencilerinin kimlik statiilerini incelenmistir. Arastirma sonuglar1 yas
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ilerledikge basarili kimlik statiistintin orammun arttigii ve kararsiz, bagimh ve kargasali kimlik
statiilerinin oraninin diisttiglint gostermistir.

Ikinci ayrisma bireylesmenin bu donemde oldugu goz dniine alindiginda, geg ergenin ebeveynlerinden
ayrigsarak saglikli bir kimlik kazanmasi, hélihazirda ve gelecekteki hayati icin 6nem kazanmaktadir
(Aslan ve Giiven, 2010). Geg ergenlikte ayrisma bireylesme ile ilgili yapilan ¢alismalarda 6zellikle
cinsiyet ve yas degiskenlerine goére anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Aslan ve Gelbal (2016),
yaptiklari ¢alismada yiiksek 6grenim goren geg ergenlerin ayrisma bireylesme diizeylerini belirlemeyi
amaglamuslardir. Arastirma sonuglar1 geg ergenlerde, snif diizeylerine gore ayrilma kaygisi, 6gretmene
baglanma ve bakim verene baglanma ortalama puanlar1 arasinda anlamh farkliliklar oldugunu
gostermistir. Ortalama puanlara bakildiginda saglikli ayrisma ve akrana baglanma alt 6lcekleri en
yiiksek puan ortalamasin 2. Smf 6grencilerine ait oldugu goriilmiistiir. Ogretmene baglanma,
aynalamay1 yasama, baglilig: inkar ve reddedilme beklentisi alt 6lceklerinde ise en yiiksek ortalama 4.
Siif 6grencilerine aittir. Cinsiyete gore bakildiginda ise 3. Sinifta okuyan kadin 6grencilerin ayrilik
kaygis1 puanlari, 3. Smifta okuyan erkek ogrencilere gore daha ytiksektir. Lapsley ve ark. (1989),
universite Ogrencilerinin psikolojik ayrisma ve okul uyumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma sonuglari, tiniversiteye yeni gelen 6grencilerin psikolojik olarak ailelerine daha fazla bagiml
olduklarimy, tist siniflarin okul uyumlarinin daha ytiiksek oldugunu, kadinlarin erkeklere gore daha fazla
psikolojik bagimliliklar1 oldugunu gostermistir. Arastirma sonuglarma dayali olarak su yorum
yapilabilir. Ikinci ayrisma bireylesmenin yasandig1 gec ergenlik déneminde, tiniversiteye yeni gelen
birinci simif 6grencileri hem bireylesmenin getirdigi zorunluluklarla ilgilenirken hem de olumlu kimlik
algis1 olusturmak icin gabalamaktadirlar. Simf diizeyi arttikca ogrencilerin kimlik kazanimlar1 ve
ailelerinden ayrismalarinin gercekleserek bireylesmenin basladig1 goriilmektedir.

Bu da tiniversiteye yeni baslamis gec ergenlik déneminde olan 6grencilerin ayrisma bireylesme ve
kimlik algis1 diizeylerinin belirlenmesinin énemini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada da {iniversite
ogrencilerinin ayrisma bireylesme diizeyleri ile kimlik algilar1 arasinda anlamhi bir iliski olup
olmadigini ve gesitli bagimsiz degiskenlere gore ayrisma bireylesme diizeyleri ile kimlik algilar:
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin arastirilmasi amaglanmaistir.

YONTEM

Bu calisma tiniversite 6grencilerinin ayrisma bireylesme ve kimlik algilar1 arasindaki iliskinin bazi
degiskenler acisindan incelendigi iliskisel tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Iliskisel tarama
modeli, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligimi veya derecesini
belirlemeyi amagclayan arastirma modelidir (Karasar, 2013).

Calisma grubu

Arastrmamn  evrenini, 2016-2017 egitim-6gretim yili bahar doneminde Ondokuz Mayis
Universitesi nde 6grenim goren tiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmamn drneklemini ise,
ayni egitim-6gretim yili icinde Egitim Fakiiltesi, Fen- Edebiyat Fakiiltesi, [lahiyat Fakiiltesi,
Miihendislik Fakiiltesi ve Saglk Bilimleri Fakiiltelerinin birinci stnifinda 6grenim goren 763 (533 kadin,
230 erkek) ogrenci olusturmaktadir. Orneklem grubunu olusturan fakiiltelerden esit sayilarda
ogrenciye ulasilmaya c¢alisilmis ve 797 6grenciye uygulama yapilmis fakat dlgme araglarim eksik ve
yanls cevaplandirmis olan 34 6grencinin verileri gegersiz sayilmustir. Orneklem seciminde tabakali
ornekleme yontemi kullamilmistir. Tabakali 6rnekleme, her bir evren birimi yalmiz bir tabakaya ait
olacak ve hicbir birimi agikta kalmayacak sekilde alt gruplara boliinerek ¢rneklemin her bir tabakadan
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ayr1 ayr1 ve birbirinden bagimsiz olarak ¢ekildigi érnekleme yontemidir (Buytikoztiirk, Kilic Cakmalk,
Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2009).

Tablo1l. '
Degiskenlere Iliskin Betimleyici Istatistikler

N %
Kadin 533 69.9
Cinsiyet
Erkek 230 30.1
Egitim Fakiiltesi 152 19.9
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 158 20.7
. Miihendislik Fakiiltesi 157 20.6
Fakiilte
[lahiyat Fakiiltesi 150 19.7
Saglik Bilimleri 19.1
Fakiiltesi 146
Kiiciik 249 32.6
Ortanca 213 27.9
Dogum Siras1
Buytik 276 36.2
Tek 25 3.3
Otoriter 100 13.1
Algilanan Aile Demokratik 184 24.1
Tutumu izin Verici 180 23.6
Koruyucu 299 39.2
Romantik Iliski Var 209 274
Durumu Yok 554 76.6
Anne 660 86.5
Cocukluk Dénemi Bitytkanne 65 8.5
Bakim Veren Bakici 23 3.0
Kres 15 2.0

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerine ait bilgiler Tablo 1’de verilmistir. Arastirmaya 533 kadin (%69.9)
ve 230 erkek (%39.1) olmak {iizere toplam 763 o6grenci katilmistir. Ogrencilerin fakiiltelerine
bakildiginda; 152'si (%19.9) Egitim Fakiiltesinde, 1581 (%20.7) Fen-edebiyat Fakiiltesinde, 157’si (%20.6)
Miihendislik Fakiiltesinde, 150'si (%19.7) Ilahiyat Fakiiltesinde ve 146's1 (%19.1) Saglk Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim gormektedir.

Ogrencilerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeylerine bakildiginda biiyiik ¢ogunlugunun orta
diizeyde (N=431) ve iyi diizeyde (N=287) oldugu goriilmektedir. Dogum sirasina iliskin istatistiklere
bakildiginda dgrencilerin 249 u (%32.6) kiigiik cocuk, 213" (%27.9) ortanca gocuk, 276"s1 (%36.2) biiytik
cocuk ve 25%i (%3.3) tek cocuktur.
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Ogrencilerin 100’1 (%13.1) otoriter aile tutumuna, 184’1 (%24.1) demokratik aile tutumuna, 180’1 (%23.6)
izin verici aile tutumuna ve 299'u (%39.2) koruyucu aile tutumuna sahip ailelerde yetismislerdir. 209
dgrencinin mevcut bir romantik iliskisi varken, 554’ tintin mevcut bir romantik iliskisi yoktur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 660'sma (86.5) cocukluk déneminde annesi tarafindan, 65'ine (%8.5)
anneanne/babaanne tarafindan ve 23’tine (%3.0) bakici tarafindan bakim verilmistir. 15 (%2.0)
Ogrencinin ise bakimi kreste saglanmustir.

Veri Toplama Araglart
Ergenlerde Ayrisma Bireylesme Olgegi

Ergenlerde Ayrisma Bireylesme 6lcegi Levine ve arkadaglar1 (1986) tarafindan 18-22 yas arasindaki geg
ergenlerin ayrisma bireylesmelerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce
uyarlamasi Aslan ve Giiven (2009) tarafindan yapilmis olup 31 madde ve iig alt 6lgekten olusmaktadir.
Olcek “Hic Katilmiyorum” ve “Tamamen Katiliyorum” arasinda derecelendirilen besli likert tipi bir
Olgme aracidir. Alt 6lgeklerin ayr1 ayr1 gegerlik, giivenirlik calismalar: yapilmis olup, ayrilik kaygisi alt
Olgeginin test-tekrar test glivenirlilik katsayisi .86 ve i¢ tutarlilik katsayisi .75; reddedilme beklentisinin
test-tekrar test gtivenirlilik katsayist .85 ve i¢ tutarlilik katsayis: .82; kisitlanma kaygist alt 6lgegi icin
test-tekrar test giivenirlilik katsayis1 .85 ve i¢ tutarlilik katsayis1 .79 olarak bulunmustur. Ergen ayrisma
bireylesme 6lceginin uyarlama ¢alismasi sonucunda yapilan faktor analizinde 6lgegin iig alt dlcegine ait
varyansin % 36.8'ini acikladigr bulunmustur. Bu c¢alisma i¢in Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .86
bulunmustur.

Kimlik Algist Olgegi

Kimlik algis1 6lgegi, Ersanli ve Sanli (2015) tarafindan geg¢ ergenlik donemindeki bireylerin kimlik
algilarini degerlendirebilmek amaciyla gelistirilmistir. Olumlu kimlik algis1 ve olumsuz kimlik algisi
olmak tizere iki faktor ve toplam 19 maddeden olusan dlgegin acikladig: toplam varyans %41.142 dir.
Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .88 bulunmustur. Bu calisma igin 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .79
bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan 6rneklem grubunun demografik ©6zelliklerini belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Cinsiyet, fakiilte, mevcut iliski durumu, algilanan aile
tutumu, dogum sirasi ve cocukluk donemi bakim verene iliskin sorular yer almaktadur.

Verilerin Analizi

Veri toplama isleminden elde edilen veriler ve kisisel bilgi formunda bulunan degiskenlere ait bilgiler
SPSS 20.0 paket programina girilmistir. Bagimsiz degiskenlerin gruplandirilmasindan sonra verilerin
aykir1 degerler (outliers) icerip igermedigi kontrol edilmistir. Verilerin analizinde parametrik ya da
parametrik olmayan testlerin kullamilip kullanilmayacagi belirlemek amaciyla verilerin normal
dagilip dagilmadigr kontrol edilmistir. Literatiirde Kolmogorov-Smirnov testi, Carpiklik ve Basiklik
degerleri ve aym zamanda Histogram, Normal Q-Q plot, Box- Plot grafiklerinden yararlamilmaktadir.
Bu ¢alismada hem grafiksel hem de Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerleri kullamlmustir.
Degerler -1 ila +1 arasinda degismektedir. Sonuglar verilerin normal dagilim gosterdigini gostermistir.
Bu nedenle parametrik testler kullanilmistir. Analizlerde Pearson Korelasyon Testi, Bagimsiz Gruplar t
Testi ve Cok Degiskenli Anova (MANOVA) kullamilmistir. Cok degiskenli Anova, bagiml
degiskenlerin bileseninden elde edilen grup ortalama puanlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigim inceleyen bir tekniktir (Biiytikoztiirk, 2011, s. 137).
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BULGULAR
“Universite 6§rencilerinin ayrigma bireylesme diizeyleri ile kimlik algilar arasinda anlamh bir iligki var midir?”

Universite 6grencilerinin ayrisma bireylesme diizeyleri ile kimlik algilar1 arasinda iligki olup olmadigint
test etmek amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyonu Testi yapilmis, bulgular Tablo 2’ de
verilmistir.

Tablo 2.
Ayrisma bireylesme ve Kimlik Algist Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Korelayon Tablosu

Kisitlanma  Ayrilik Reddedilme Olumsuz Olumlu
Kaygis1 Kaygis1 Beklentisi Kimlik Kimlik
Kisitlanma Kaygisi1 .292% .524* .340* -.165*
Ayrilik Kaygis1 .395% 438* -.062
Redd. Beklentisi .618* -.303*
Olumsuz Kimlik -.358
Olumlu Kimlik
*p<.05

Tablo 2'de goriildiigi tizere kisitlanma kaygisi ile olumsuz kimlik algis1 arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=.340; p<.01). Bu bulgu kisitlanma kaygisi arttikca olumsuz
kimlik algisinin da artacagr seklinde yorumlanabilir. Kisitlanma kaygisi ile olumlu kimlik algist
arasinda ise, duisiik diizeyde negatif yonde bir iliski bulunmaktadir (r=.-165; p<.01). Olumlu kimlik
algis1 arttikca kisitlanma kaygisi azalmaktadir.

Ayrilik kaygist ile olumsuz kimlik algis1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r=.438; p< .01). iki degiskenden birinin artmasi diger degiskenin de artmasi anlamina

gelmektedir. Ayrilik kaygisi ile olumlu kimlik algisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (r=-
.062; p=.08).

Reddedilme beklentisi ile olumsuz kimlik algis1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmaktadir (r=.618; p<.01). Olumsuz kimlik algis1 yiikseldikce reddedilme beklentisi
artmaktadir. Reddedilme beklentisi ile olumlu kimlik algis1 arasinda diistik diizeyde negatif yonlu bir
iliski bulunmaktadir (r=-.303; p<.01).

“Universite 6§rencilerinin ayrisma ve bireylesme diizeyleri ile kimlik algilari cinsiyete gdre anlamly bir farklihik
gostermekte midir?”

Ogrencilerin ayrisma ve bireylesme diizeyleri ile kimlik algilarimn cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini test etmek amaciyla Bagimsiz Gruplar t Testi yapilmis, bulgular Tablo 3'de

verilmistir.
Tablo 3.
Cinsiyete Gore Ayrigma Bireylesme ve Kimlik Algilarina Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar
N X S t P
Kisitlanma Kaygisi Kadin 533 17,54 5,97 390 697
Erkek 230 17,37 5,07 ' '

Ayrnlik Kaygisi Kadin 533 34,62 8,28 6.039 .000**
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Erkek 230 30,69 8,19
Reddedilme Beklentisi Kadin 533 28,22 8,90 .
Erkek 230 26,48 7,97 2.546 01
Olumsuz Kimlik Algis1 Kadin 533 25,93 7,22 .
Erkek 230 24,48 7,50 2.503 013
Olumlu Kimlik Algis1 Kadin 533 32,48 6,40 157 876
Erkek 230 32,56 6,59 K '

*P<.05, *p<.01

Tablo 3'te goriildiigii tizere, dgrencilerin kisitlanma kaygilar1 cinsiyetlerine gore anlamli bir fark
gostermemektedir (£(761)=.390; p=.697). Ogrencilerin kisitlanma kaygis1 alt 6lgegi ortalama puanlariin
birbirlerine ¢ok yakin oldugu goriilmiistiir. Ayrilik kaygisi, 6grencilerin cinsiyetlerine gore anlamli bir
fark gostermektedir (t(761)=6.039; p=.000). Ortalama puanlara bakildiginda kadinlarin erkeklere gore
daha fazla ayrilik kaygisi yasadiklari sdylenebilir. Ogrencilerin reddedilme beklentileri cinsiyetlerine
gore anlamli sekilde farklilasmaktadir (t(761)=2.546; p=.011). Kadinlarin reddedilme beklentisi ortalama
puanlar1 erkeklerin ortalama puanlarina gore daha ytiksektir. Olumsuz kimlik algis1 ise cinsiyete gore
anlamh bir farklilik gostermektedir (t(761)=2.503; p=.013). Kadinlarin olumsuz kimlik algilar1 erkeklerin
olumsuz kimlik algilarina gore daha yiiksektir. Ogrencilerin olumlu kimlik algilari ise cinsiyete gore
anlamh farklilik gostermemektedir (t(761)=-.157; p=.876).

“Universite 6grencilerinin ayrigma ve bireylesme diizeyleri ile kimlik algilart 6¢renim gordiikleri fakiilteye gore
anlamly bir farklilhik gostermekte midir?”

Universite 6grencilerinin ayrisma ve bireylesme diizeyleri ile kimlik algilarinin 6grenim goérdiikleri
fakiilteye gore anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla Cok Degiskenli
ANOVA (MANOVA) Testi yapilmis, bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.
Ogrenim Goriilen Fakiilteye Gire Ayrisma Bireylesme ve Kimlik Algilarina Iliskin MANOVA Testi Sonuglar:
n X S Sd F p
Kisitlanma Egitim 152 17.17 5,48
Kaygis1 Fen-Edebiyat 158 16.80 5,77
Miihendislik 157 17.49 5,49 4-757 417 .002**
flahiyat 150  16.94 5,60
Saglik Bilimleri 146 19.15 5,98
Ayrilik Kaygis1 Egitim 152 33,44 8,16
Fen-Edebiyat 158 31,92 8,06
Miihendislik 157 30,94 8,32 4-757  10.58 .000**
flahiyat 150 34,78 7,94
Saglik Bilimleri 146 36,38 8,72
Tablo 4.
Devam
Reddedilme Egitim 152 28,18 8,55
Beklentisi Fen-Edebiyat 158 25,96 8,03 4757
Miihendislik 157 27,12 8,67 3.27 .011*
[lahiyat 150 28,03 9,30
Saghk Bilimleri 146 29,34 8,48
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Olumsuz Kimlik Egitim 152 26,07 8,05

Algis1 Fen-Edebiyat 158 24,77 7,13
Miihendislik 157 24,57 6,97 4-757 1.89 125
llahiyat 150 25,80 6,94
Saglk Bilimleri 146 26,34 7,45

Olumlu Kimlik Egitim 152 33,18 6,46

Algis1 Fen-Edebiyat 158 33,60 6,05
Miihendislik 157 31,45 6,75  4-757 3.25 .012*
[lahiyat 150 31,69 7,01
Saglik Bilimleri 146 32,61 5,70

*p<.05, *p<.01; sd=4-757

Ayrisma bireylesme ve kimlik algis1 puanlar1 {izerinden yapilan MANOVA sonuglari, 6grenim
gordiikleri fakiilteye gore ayrisma bireylesmenin tiim alt boyutlar: ile kimlik algisinin olumlu kimlik
algis1 boyutunun anlamh bir farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Wilks Lambda (A\)=.905, F(20,
2501)=3.80, p<.01. Bu bulgu 6lgek puanlariin fakiiltelere bagli olarak degistigini gostermektedir. Tablo
4’te goruilduigii tizere, kisitlanma kaygisi, ayrilik kaygisi, reddedilme beklentisi ve olumlu kimlik algis:
fakiiltelere gore anlaml farklilik gosterirken, olumsuz kimlik algis1 fakiiltelere gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Farkin kaynagini anlamak igin, gruplarin ortalama puanlarini karsilastirmak tizere
Tukey Testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5.
Fakiiltelere Gére Ayrisma Bireylesme ve Kimlik Algist Puanlarimin Arasindaki Farklara Ait Tukey Testi Sonuglan
Puan Ortalamalar: Farki  p

Kisitlanma Kaygis1 Saglik- Egitim 1.98 022*
Saglik- Fen Edebiyat 2.35 .003**
Saglik- ilahiyat 2.20 .008**
Ayrilik Kaygis1 Saglik- Egitim 2.94 .018*
[lahiyat- Fen Edebiyat 2.86 .020*
Saglik- Fen Edebiyat 4.46 .000**
Miihendislik-lahiyat 3.84 .000%*
Saglik- Miithendislik 5.44 .000**
Redd. Beklentisi Saglik- Fen Edebiyat 3.37 .006**
Olumlu Kimlik Algis1 Fen Edebiyat-Miithendislik 2.16 .025%

*p<.05; **p<.01

Tukey testi sonuglarina gore, Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren 6grencilerin kisitlanma
kaygilari, Egitim, Fen Edebiyat Ve Ilahiyat Fakiiltelerinde 6grenim goren ogrencilere gére daha
yiiksektir. Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren ogrencilerin ayrilik kaygilari, Egitim, Fen
Edebiyat Ve Miihendislik Fakiiltelerinde dgrenim goren ogrencilere gore daha ytiksektir. Ayrica
flahiyat Fakiiltesinde grenim goren dgrencilerin Fen Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilere
gore, Miithendislik Fakiiltesinde 6grenim géren ogrencilerin Ilahiyat Fakiiltesinde ogrenim goren
ogrencilere gore ayrilik kaygilar1 daha yiiksek bulunmustur. Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren 6grencilerin reddedilme beklentileri Fen Edebiyat Fakiiltesinde 6grencim goren 6grencilere gore,
Fen Edebiyat Fakiiltesinde ©grenim goren ogrencilerinse olumlu kimlik algilar1 Mithendislik
Fakiiltesinde 6grenim goren grencilere daha ytiksektir.

“Universite 6grencilerinin ayrigma ve bireylesme diizeyleri ile kimlik algilar: dogum siralarina gore anlamli bir
farkhilik gostermekte midir?”

Universite dgrencilerinin ayrisma ve bireylesme diizeyleri ile kimlik algilarinin dogum siralarina gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla Cok Degiskenli Anova (MANOVA)
Testi yapilmus, bulgular Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6.
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Dogum Siralarina Gére Ayrigma Bireylesme ve Kimlik Algilarina Tliskin MANOVA Testi Sonuclar:

n X S Sd F p

Kiictik 249 17,17 5,85
Kisitlanma Ortanca 213 17,83 5,81

Kaygis1 Biiyiik 276 17,46 5,57 3758 661 99
Tek 25 18,20 5,09
Kiiciik 249 33,10 8,29
Ortanca 213 34,13 8,56

Ayrilik Kaygisi Bty ik 276 33,27 865 3-758 .702 .Oh1
Tek 25 32,72 6,57
Kiiciik 249 27,53 8,86
Reddedilme Ortanca 213 27,92 9,10

Beklentisi Biiytik 276 27,68 8,22 3758 078 972
Tek 25 27,64 7,95
Kiigiik 249 26,18 7,86
L Ortanca 213 25,08 7,07

Olumsuz Kimlik Biiyiik 276 25,14 6,92 3-758 1.19 312
Tek 25 26,00 8,34
Kiiciik 249 32,10 6,68

.. Ortanca 213 32,13 6,62 "

Olumlu Kimlik Biyiik 276 33,35 5,04 3-758 2.95 .032
Tek 25 30,52 7,42

*P<.05; sd=3-758

Ayrisma bireylesme ve kimlik algis1 puanlar: tizerinden yapilan MANOVA sonuglari, 6grencilerin
dogum siralarina gore olumlu kimlik algisi puanlarinda anlamli bir farklihik gosterdigini ortaya
koymaktadir. Wilks Lambda (A\)=.971, F(15, 2084)=1.48, p<.01. Bu bulgu ¢lgek puanlarmin dogum
sirasina gore degistigini gostermektedir. Ancak farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in
yapilan Tukey testi sonucunda gruplar arasi ortalama puanlarinda anlamli bir fark olmadig:
gorulmiistir.

“Universite dgrencilerinin ayrigma ve bireylesme diizeyleri ile kimlik algilan algilanan aile tutumuna gére

anlaml bir farklilhk gostermekte midir?”

Universite 6grencilerinin ayrisma ve bireylesme diizeyleri ile kimlik algilarimn algilanan aile tutumuna
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla Cok Degiskenli ANOVA
(MANOVA) Testi yapilmis, bulgular Tablo 7’te verilmistir.

Tablo 7.
Algilanan Aile Tutumuna Gére Ayrigma Bireylesme ve Kimlik Algilarina Iliskin MANOVA Testi Sonuglari
N X S Sd F p
Otoriter 100 21,86 6,82
Kisitlanma Demokratik 184 16,27 5,25 "
Kaygis1 Izin verici 180 16,23 4,99 3758 27.849 000
Koruyucu 299 17,55 5,27
Otoriter 100 35,01 8,37
Demokratik 184 32,86 9,02
Ayrilik Kaygisi izin verici 180 32,89 8,62 3-758 1.719 162
Koruyucu 299 33,59 7,95

Ondokuz Mays Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2019, 38(1), 53-72.



Universite Ogrencilerinin Ayrisma Bireylesme ve Kimlik Algilari | 63

Otoriter 100 30,95 10,29

Reddedilme Demokratik 184 26,44 8,70 .

Beklentisi Izin verici 180 27,97 8,01 3758 6.491 000
Koruyucu 299 27,21 8,18
Otoriter 100 25,96 7,66
Demokratik 184 24,59 7,54

Olumsuz Kimlik Izin verici 180 25,64 7,87 3-758 1.268 284
Koruyucu 299 25,80 6,73
Otoriter 100 31,71 6,82

s 1 Demokratik 184 32,79 6,30

Olumlu Kimlik ' 3.758 645 536
Izin verici 180 32,58 6,38
Koruyucu 299 32,56 6,48

*p<.01; sd=3-758

Ayrisma bireylesme ve kimlik algis1 puanlar1 tizerinden yapilan MANOVA sonuglari, algilanan aile
tutumuna gore, kisitlanma kaygisi ve reddedilme beklentisi alt boyutlarinin anlamli bir farklilik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Wilks Lambda (A\)=.880, F(15, 2084)=6.58, p<.01. Bu bulgu oclcek
puanlarmin algilanan aile tutumlarina bagh olarak degistigini gostermektedir. Tablo 7'de goriildugii
tizere, kisitlanma kaygisi ve reddedilme beklentisi algilanan aile tutumuna gore anlamli farklilik
gosterirken, ayrilik kaygisi, olumsuz kimlik algis1 ve olumlu kimlik algisi, algilanan aile tutumuna gore
anlamh bir farklilik gostermemektedir. Farkin kaynagini anlamak icin, Tukey Testi yapilmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8.
Algilanan Aile Tutumuna Gore Ayrisma Bireylesme ve Kimlik Algist Puanlarimn Arasindaki Farklara Ait Tukey
Testi Sonuclar

Puan Ortalamalar:1 Farki P

Kisitlanma Kaygisi Otoriter-Demokratik 5.58 .000**
Otoriter- Izin Verici 5.62 .000%*
Otoriter- Koruyucu 4.30 .000%*

Reddedilme Otoriter-Demokratik 4.50 .000**

Beklentisi Otoriter- Izin Verici 2.97 .029%
Otoriter- Koruyucu 3.73 .001**

*p<.05; **p<.01

Tukey testi sonuglarina gore otoriter aile tutumuna sahip aileleri olan 6grencilerin kisitlanma kaygilar:
ve reddedilme beklentileri, demokratik, izin verici ve koruyucu aile tutumuna sahip aileleri olan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmustiir.

“Universite 6grencilerinin ayrigma ve bireylesme diizeyleri ile kimlik algilar: romantik iliski durumlarina gére
anlaml bir farklilik gostermekte midir?”

Ogrencilerin ayrisma ve bireylesme diizeyleri ile kimlik algilarinin mevcut romantik iligki durumlarina
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla Bagimsiz Gruplar t Testi yapilmus,
bulgular Tablo 9'de verilmistir.

Tablo 9.
Mevcut Romantik Iliski Durumlarina Gére Ayrisma Bireylesme ve Kimlik Algilarina Iliskin Bagimsiz Gruplar t
Testi Sonuclart

N X Sd t p
Var 209 17,89 5,946
Kisitlanma Kaygisi Yok 554 17,34 5,624 1.168 .243

Ayrnlik Kaygisi Var 209 32,74 9,115 1.394 164
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Yok 554 33,70 8,179

Reddedilme Beklentisi Xgi ;gz ggg Sggg 075 940

Olumsuz Kimlik Algist Xgi égz ;‘;3; 283% 2.594 010¢

Olumlu Kimlik Algist :{/2; ;gz gig Zggg 1.036 301
*p<.05

Tablo 9da gortildiigi tizere, 6grencilerin kisitlanma kaygilari, ayrilik kaygilari, reddedilme beklentileri
ve olumlu kimlik algilar1 mevcut iliski durumlarma gore anlaml bir fark gostermemektedir.
Ogrencilerin 6lgek ortalama puanlarinin birbirlerine ¢ok yakin oldugu goriilmiistiir. Olumsuz kimlik
algilari, 6grencilerin mevcut iliski durumlarina gore anlamh bir fark gostermektedir (t(761)=2.594
p=-01). Ortalama puanlara bakildiginda romantik iliskisi olmayanlarin olumsuz kimlik algilar,
romantik iliskisi olan 6grencilere gore daha ytiksektir.

“Universite 6§rencilerinin ayrisma ve bireylesme diizeyleri ile kimlik algilari cocukluk donemi bakim verenlerine
gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?”

Universite 6grencilerinin ayrisma ve bireylesme diizeyleri ile kimlik algilarinin cocukluk dénemi bakim
verenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla Cok Degiskenli
ANOVA (MANOVA) Testi yapilmus, bulgular Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10.
Cocukluk Dénemi Bakim Verene Gire Ayrisma Bireylesme ve Kimlik Algilarma Iliskin MANOVA Testi
Sonuclar

N X S Sd F p

Anne 660 17,27 5.68

Kisitlanma Babaanne/ Anneanne 65 18,76 5,41 "

Kaygis1 Bakict 23 20,34 7,22 3758 3355 019
Kres 15 17,53 4,37
Anne 660 33,48 8,31
Babaanne/ Anneanne 65 32,87 9,28

Ayrilik Kaygis1 Bakict 7 3495 10,42 3-758  .551 .647
Kres 15 31,73 7,55
Anne 660 27,44 8,68

Reddedilme Babaanne/ Anneanne 65 30,64 8,59 .

Beklentisi Bakici 23 28,47 8,17 3758 3343 019
Kres 15 24,80 6,61

Tablo 10.
Devam

Anne 660 25,42 7,28

Olumsuz Babaanne/Anneanne 65 27,24 7,52

Kimlik Bakict 23 24,82 853 3758 2341 072
Kres 15 2220 5,50
Anne 660 32,65 6,38

Olumlu Kimlik Babaanne/Anneanne 65 31,01 6,62 3-758

1.335 262

Bakic1 23 32,95 7,08
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Kres 15 32,06 7,75

*p<.05; sd=3-758

Ayrisma bireylesme ve kimlik algisi puanlari tizerinden yapilan MANOVA sonuglari, ¢ocukluk
doneminde bakim verene gore, kisitlanma kaygisi ve reddedilme beklentisi alt boyutlarinin anlamh bir
farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Wilks Lambda (A\)=.965, F(15, 2084)=1.797, p<.05. Bu bulgu,
Olgek puanlarinin ¢ocukluk dénemi bakim verene bagli olarak degistigini gostermektedir. Tablo 10’de
goriildugii tizere, kisitlanma kaygist ve reddedilme beklentisi ¢gocukluk donemi bakim verene gore
anlamli farklilik gosterirken, ayrilik kaygisi, olumsuz kimlik algisi ve olumlu kimlik algis1, ¢cocukluk
donemi bakim verene gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Farkin kaynagimi anlamak icin, Tukey Testi yapilmustir. Elde edilen bulgular Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11.
Cocukluk Dénemi Bakim Verene Gére Ayrisma Bireylesme ve Kimlik Algist Puanlarimn Arasindaki Farklara Ait
Tukey Testi Sonuglar:

Puan Ortalamalar1 Farki )
Reddedilme Babaane/ Anneanne- Anne 3.20 .023*
Beklentisi
*p<.05

Tukey testi sonuglarina gore ¢ocukluk doneminde babaanne/anneanne tarafindan bakim verilen
ogrencilerin reddedilme beklentileri anneleri tarafindan bakim verilenlere gore daha ytiksektir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada gec ergenlik donemindeki tiniversite 6grencilerinin ayrisma bireylesme ve kimlik
algilar1 arasindaki iliski incelemistir. Yapilan analizler sonunda asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Kisitlanma kaygisi ile olumsuz kimlik algis1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamh bir iliski
bulunmaktadir. Kisitlanma kaygisi ile olumlu kimlik algis1 arasinda ise, diisiik diizeyde negatif yonde
bir iliski bulunmaktadir. Ayrilik kaygisi ile olumsuz kimlik algis1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde
anlamh bir iliski bulunmaktadir. Ayrilik kaygist ile olumlu kimlik algis1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir. Reddedilme beklentisi ile olumsuz kimlik algis1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Reddedilme beklentisi ile olumlu kimlik algis1 arasinda diisiik
diizeyde negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Ayrisma bireylesme ve kimlik ile ilgili yapilan
calismalara bakildiginda, sonuglarin bulgular1 destekler yonde oldugu goriilmiistiir. Kroger (1985),
calismasinda yiiksek ego kimlik statiistine sahip olan ergenlerin, ayrisma da daha az kaygi duyduklar:
sonucuna ulasmistir. Bartle-Haring, Brucker ve Hock (2002), ise calismalarinda ayrisma ve
bireylesmenin ego kimlik statiileriyle iliskili oldugu sonucuna ulasmuslardir. Ayrisma bireylesme
stirecini saglikli sekilde stirdiirebilen ergenlerin 6zelliklerine bakildiginda, kimlik gelisim stirecinin de
saglikli sekilde tamamlandigim gormekteyiz. Kimlik olusumunda temel nokta bireylesmedir. Saghkh
kimlik gelisiminde birey, kendi kararlarim secenekleri test ederek alabilir, hayatim stirdiirebilir. Bunun
icinde o©ncelikle bireyin anneden ve bebeksi nesne iliskilerinden ayrilmasi, bagimsizlasmasi
gerekmektedir.

Universite 6grencilerinin kisitlanma kaygilar1 ve olumlu kimlik algilar cinsiyetlerine gére anlamli bir
fark gostermemektedir. Ogrencilerin ayrilik kaygisi, reddedilme beklentileri, olumsuz kimlik algis1 ise
cinsiyete gore anlamh bir farkliik gostermektedir. Kadinlarin ayriik kaygilar1 ve olumsuz kimlik
algilar1 erkeklere gore daha yiiksektir. Ayrisma bireylesme ile ilgili literatiire bakildiginda, yapilan pek
¢ok calismanin (Aslan ve Giiven, 2010; Yaman, 2005; Polat, 2013; Quintana ve Kerr, 1993; Holmbeck ve
Leake, 1999) sonuglarinda, kizlarin ayrisma bireylesme siirecinde erkeklere gore daha fazla ayrilik
kaygis1 ve reddedilme beklentisi yasadiklar: goriilmektedir. Beyers ve Goossens (2003) ile Gnaulati ve
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Heine (2011) cinsiyet ile ayrisma bireylesme arasinda anlamli bir fark bulamamustir. Kimlik algisi ile
ilgili literatiir incelendiginde, pek c¢ok calisma kimlik algisinin cinsiyete gore farkhilastigim
gostermektedir. Arslan (2008), calismasinda, kizlarin erkeklere gore basarili kimlik kazanimlariin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Sahin (2009), ise kizlarin erkeklere gore kararsiz kimlik statiisii
diizeylerinin daha ytiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Balkaya (2005), kimlik algisi ile cinsiyet
arasinda anlaml bir farklihk bulamamustir. Sonuclara ve literatiire bakildiginda kizlarin ayrisma
bireylesme siirecinde ve kimlik algilarinda erkeklere gore daha fazla sorun yasamalarii toplumsal
cinsiyet rolleriyle aciklamak miimkiindiir. Kadinlara daha ¢ok baghlik ve iligkililikle ilgili rollerin
yiiklenmesi (Polat,2013), ayrisma bireylesme stirecinin sancili gecmesine ve kizlarin olumsuz kimlik
algisina sahip olmasina neden olabilmektedir.

Universite 6grencilerinin ayrisma bireylesme ve kimlik algis1 puanlari, 6grenim gordiikleri fakiilteye
gore anlaml bir farklilik gostermektedir. Ogrencilerin kisitlanma kaygisi, ayrilik kaygisi, reddedilme
beklentisi ve olumlu kimlik algis1 fakiiltelere gore anlamli farklilik gosterirken, olumsuz kimlik algis
fakiiltelere gore anlamli bir farkliik gostermemektedir. Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin kisitlanma kaygilari, ayrilik kaygilari, Egitim, Fen Edebiyat ve ilahiyat Fakiiltelerinde
Ogrenim goren ogrencilere gore daha yiiksektir. Ayrisma bireylesme ve kimlik algisi ile ilgili literatir
incelendiginde, fakiilte bazinda bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Aslan ve Gelbal (2016), calismalarinda
orneklemi ti¢ farkl boliimden segmistir. Sonuglara bakildiginda Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren ogrencilerin ayrisma bireylesme stirecinde diger fakiiltelerde 6grenim goren ogrencilere daha
fazla sorun yasadiklar1 goriilmuistiir.

Universite dgrencilerinin ayrisma bireylesme ve kimlik algilar1 6grencilerin dogum siralarina gore
anlamh bir farklilik gostermektedir. Olumlu kimlik algisi dogum sirasina gore anlamli farklilik
gostermektedir. Ancak gruplar arasi ortalama puanlarinda anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir. Bas
(2013), calismasinda dogum siralarina gore kimlik statiilerini inceledigi ¢alismasinin sonucunda dogum
siralarmin kimlik stattilerini etkilemedigi sonucuna ulasmustir. Fakat Balkaya (2005), yapmis oldugu
arastirmada ortanca gocuklarin kimlik kazanim dtiizeylerinin ilk ve son ¢ocuklara gore daha dusiik
oldugu sonucuna ulasmuistir. Literatiirde ayrisma bireylesmenin dogum siralaria gore incelendigi bir
calismaya rastlanmamuistir. Calismada psikolojik dogum sirasi envanteri kullanilmasi daha saglikli bir
sonucun elde edilmesini saglayabilir.

Universite 6grencilerinin ayrisma bireylesme ve kimlik algilar1 algilanan aile tutumuna gore anlamli bir
farklilik gostermektedir. Kisitlanma kaygist ve reddedilme beklentisi algilanan aile tutumuna gore
anlamh farklilik gosterirken, ayrilik kaygisi, olumsuz kimlik algis1 ve olumlu kimlik algisi, algilanan
aile tutumuna gore anlamh bir farklilik gostermemektedir. Otoriter aile tutumuna sahip aileleri olan
ogrencilerin kisitlanma kaygilar1 ve reddedilme beklentileri, demokratik, izin verici ve koruyucu aile
tutumuna sahip aileleri olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrisma bireylesme
ve kimlik algisimin aile tutumuna gore incelendigi ¢alismalara bakildiginda, Giiven ve Aslan (2010)
yaptiklar1 calismada otoriter aile tutumu gosteren ailelere sahip 6grencilerin kisitlanma kaygis1 ve
reddedilme beklentilerinin demokratik aile tutumu sergileyen ailelere sahip 6grencilere daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasmislardir. Goral (2002)” da ¢calismasinda algilanan ebeveyn tutumunun bireylerin
ayrisma bireylesme stire¢lerini etkiledigi sonucuna ulasmstir. Beyers ve Gossens (2003), ise ergenlerin
ayrisma bireylesmelerinin aile tutumuna gore degismedigi sonucuna ulasmustir. Balkaya (2005),
demokratik aile tutumuyla yetisen bireylerin kimlik kazanim diizeylerini, otoriter ve ilgisiz ailelerde
yetisen bireylere gore daha ytiksek bulmustur. Taylor ve Oskay (1995), Tiirk ve Amerikali 8grencileri
karsilastirdiklar: ¢alismalarinda Tiirk 6grencilerin Amerikali 6grencilere gore, daha fazla demokratik
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aile tutumu bildirdikleri; Amerikali 6grencilerin kimlik kazanim diizeylerinin Tiirk 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmustir. Otoriter aile tutumunu sergileyen ebeveynlerin, kisitlayici
ve yasaklayici yol izledikleri ve bu tutumun ¢ocuklarda bagimsiz kisilik gelisimini engelledigi g6z
ontinde bulunduruldugunda (Sezer, 2010), bireylerin, yakin iliskiler kurmada, bagimsiz karar verme
stireclerinde ve ayrisma bireylesme stireclerinde sorunlar yasamasi, yetistirildikleri aile tutumundan
kaynaklantyor olabilir.

Universite 6grencilerinin kisitlanma kaygilari, ayrilik kaygilari, reddedilme beklentileri ve olumlu
kimlik algilar1 mevcut iliski durumlarma gore anlamh bir fark gostermemektedir. Ancak romantik
iliskisi olmayan ogrencilerin olumsuz kimlik algilari, romantik iligkisi olan 6grencilere gore daha
yliksektir. Literatiirde ayrisma bireylesme ve kimlik algisinin iliski durumuna gore incelendigi
calismalara rastlanmamistir. Ancak sonucu degerlendirmede yol gosterecek benzer nitelikte calismalar
mevcuttur. Sullivan, ergenlik donemindeki yakinlik ihtiyaci, cinsel temas ve karsi cinsiyetten arkadas
olma ihtiyacini temel ihtiyaclar arasinda vermistir (Akt. Bayhan ve Isitan, 2011). Cakmak ve Hevedanh
(2005), da yaptiklar: calismada tiniversiteye devam eden 6grencilerden arkadaslik iliskileri “yetersiz”
olan ergenlerin kayg! diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Excan ve Eryilmaz (2013),
calismalarinda, ipotekli kimlik stattistiniin romantik yakinligi baslatma ile olumsuz yonde iliskili
oldugu sonucuna ulagmislardir. Sosyal benlik diizeyi de karsi cinsten arkadasin olmasma gore
degismektedir (Bayhan ve Isitan, 2011). Ttim bu sonuglar g6z ¢ntinde bulunduruldugunda ergenligin
tipik bir 6zelligi olan bagimsizlik istegi, ergeni kimlik denemeleri yapmaya ve karsi cinsten arkadas
edinme gabasina girmeye yonlendirmektedir. Bu nedenle mevcut bir romantik iliskinin olmamasi
durumun ergenin kendin istenmiyor algilamasina, yalniz hissetmesine ve kendini olumsuz
algilamasina neden olabilir.

Universite 6grencilerinin ayrisma bireylesme ve kimlik algilari, cocukluk déneminde bakim verene
gore anlamli bir farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Kisitlanma kaygis1 ve reddedilme beklentisi
¢ocukluk dénemi bakim verene gore anlamli farklilik gosterirken, ayrilik kaygisi, olumsuz kimlik algis
ve olumlu kimlik algisi, cocukluk dénemi bakim verene gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.
Cocukluk doneminde babaanne/anneanne tarafindan bakim verilen 6grencilerin reddedilme
beklentileri anneleri tarafindan bakim verilenlere gore daha ytiksektir. Literatiirde ayrisma bireylesme
diizeylerinin ¢ocukluk donemi bakim saglayana gore incelendigi bir calismaya rastlanmazken,
Oflazoglu (2000), ve Sahin (2009) yetistirme yurdunda biiytiyen ve ailesinin yaninda biiyiiyen
cocuklarin kimlik algilarin1 incelemistir. Calismalarin sonucuna bakildiginda yurtta biytiyen
cocuklarin daginik ve askiya alinmis kimlik statiisti diizeylerinin yiiksek oldugu; aile yaninda biiytiyen
cocuklarin bagimli ve basarili kimlik statiileri daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Yine annesi calisan
ergenlerin dagimik kimlik statiisii ve askiya alinmis kimlik statiisti diizeyleri, annesi ev hammi olan
ergenlere gore daha ytiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonuglara dayali olarak
asagidaki onerilere yer verilmistir.

e Universiteye yeni baslayan, ailelerinden yeni ayrilmis ve ayrisma bireylesme siirecinde
olumsuz kimlik algisina sahip 6grenciler tespit edilerek bu 6grencilere Ogrenci Kisilik
Hizmetleri kapsaminda psiko egitim programlar1 hazirlanmasi 6nerilebilir.

e Bu calismada ayrisma bireylesme boyutlar: genel yapisiyla ile alinmis olup, yapilacak yeni
calismalarda ayrisma bireylesmenin tiim boyutlar1 ele alinarak, farkli degiskenler (cocukluk
yasantilari, ebeveyn kabul ve reddi vb.) agisindan incelenebilir.

e Ogrencilerin kimlik algilar1 ve ayrisma bireylesmeleri, biyolojik dogum siralarina gire anlaml
farklilik gostermistir, fakat gruplar arasi ortalama puanlar arasinda anlamh bir farklilik tespit
edilememistir. Bundan sonraki ¢alismalarda psikolojik dogum sirasi envanteri kullanilarak
yeniden ele alinmasi onerilebilir.
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e Saglk Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin ayrilik kaygisi, kisitlanma kaygis1 ve reddedilme
beklentilerinin diger fakiiltelerde 6grenim goren Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bu bulgu literatiirle desteklenememistir. Bu sonucun nedenini arastirmak tizere
nitel bir ¢alisma yapilabilir.
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Investigation of Relationship between University Students' Perceptions
of The Separation, Individuation and Identity

Nurdan DOGRU CABUKERS, Seher BALCI CELIK*

Extended Abstract

A The rapid evolution of today's society and the collateral changes revised the expectations of
individual from themselves and from their environment. Trying to keep pace with the fast-evolving
community while creating a healthy identity causes individual to experience problems in many areas.
(Aslan & Giiven, 2015). Any kid's first social circle consists of mother, father, and sometimes a babysitter
(Aslan & Giiven, 2010). Trying to identify the mother via touching in early times is baby’s first
disintegration attempt. The baby turns her attention to the outside world and to foreigners after
recognizing the mother's face. With the start of the toddlerhood, exploration of outside world starts. At
the end of age of two, with the acquisition of object permanence and solidifying the gender identity,
focus of the child changes from mother to the environment (Mahler, Pine, & Bergman, 2012). Infancy
pleasures and traumas are tried to be solved by re-confrontation. This resolution may sometimes
unhealthy manifests itself as evading individualization. Sometimes fear of re-connection may turn into
individualization crisis. In these cases, adolescent individuals may act like a child or can declare full
independence. Especially the individuals who left the house to go to university, must face the problems
caused by the separation from mother and father while trying to survive in the new environment.
Individuals whole left the house are not only separated from their families physically but also, they had
to put a psychological distance to the rest. (Blos, 1989; Mahler, Pine, & Bergman, 2012) Anxiety due to
separation from family may create rejection expectation or restriction anxiety in the new environment.
Anxiety control and self-respect management are important for adolescents during the process of
pulling away from infancy and childhood bonds and during the separation individualization period.
Also, transactional attempts are made to pull away from childhood bonds and to start new and long-
term approaches. Besides, sharing the childhood bonds, restrictions and guilt feelings in the group
relaxes the adolescent individual. In brief, peer groups make the formation of social, personal and sexual
identity easier. In a sense peer relation take the place of childhood bonds and destroy them (Blos, 1989,
p-160). Adolescence is the phase in which rapid physical, cognitive and social changes occur with the
individual and teenager enters an exploratory phase that questions regarding self and environment are
deepened with increased cognitive competence. A regression is observed during adolescence period
where the second separation-individuation begins. Teenage individual is separated from the
internalized design of parents and begins to develop an identity. Identity conflict, self-diversity and
parental attachment styles be the reasons of behaviours of teenagers during individualization phase.
Independence is an important problem during the late adolescence (Beyers & Gossens, 2003). When the
development of problems experienced by late adolescents during the separation-individuation phase
are observed, parental interactions are encountered. In the decrease or increase of restriction and
separation anxiety and rejection expectation during separation-individuation phase, parental
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attachment type is effective. Self-confidence of individuals who have reliable attachments to parents
enable them to feel less separation and restriction anxiety during the periods of separation from the
family, also provides a less rejection expectation in closer relationships (Polat, 2013). When the teenager
associates the experiences with the past, they will reach a successful feeling of identity. Being
independent of family, gaining emotional independence, gaining self-identity and acceptance of it are
the developmental task that are expected to be fulfilled at the end of adolescence. They are not
independent of each other, they all overlap with the development of identity (Kiligcy, 1989). When it is
taken into consideration that the second separation-individuation takes place during this time,
attainment of a healthy identity of the late adolescent by separation from the parents gains importance
for the current and future life of the teenager (Aslan & Giiven, 2010). This puts forth the importance
determination of separation-individuation and identity perception levels of freshman students that are
in the late adolescence phase. Scope of this study was to investigate whether there is a significant
correlation between the separation-individuation level and identity perception of university students
and whether there is a significant difference between the separation-individuation level and identity
perception according to multiple independent variable.

This is a descriptive study with the relational screening model. Research universe consists of 763
students (533 female, 230 male) of Ondokuz Mayis University of the 2016-2017 academic year, spring
semester. To evaluate separation-individuation and identity perception of adolescents, "Separation-
Individuation Scale for Teenagers" and "Identity Perception Scale for Teenagers" were utilized.

To test whether there is a correlation between the separation-individuation level and identity perception
of students of Ondokuz Mayis University, Pearson Moments Multiplication Correlation Test was
utilized. A weak positive correlation was observed between the restriction anxiety and negative identity
perception. Also, a weak negative correlation was observed between the restriction anxiety and positive
identity perception. An intermediate level of positively significant correlation was observed between
the separation anxiety and negative identity perception. A strongly significant positive correlation was
observed between the rejection expectation and negative identity perception. When studies conducted
on separation-individuation and identity perception are examined, results are found to be supportive
of those findings. In the study of Kroger (1985), it is determined that adolescents who have
superordinate ego identity experience less anxiety during separation. Bartle-Haring, Brucker and Hock
(2002) on the other hand, have concluded that separation and individuation are correlated to ego
identity status. In order to test separation-individuation levels of students and check to see whether
there is a significant correlation between identity perception and gender, an independent groups t test
was conducted, and it was concluded that there is no significant correlation between gender and
restriction anxiety, however there is a significant correlation between gender and separation anxiety.
There is a significant difference between the rejection expectation of students of different genders.
Women have a higher average rejection expectation point, compared to men. Negative identity
perception has a significant difference on different genders. Women have a higher negative identity
perception, compared to men. There is no significant difference between the positive identity perception
of different gender students. When the literature on separation-individuation is surveyed, it is observed
in many studies (Aslan and Giiven, 2010; Yaman, 2005; Polat, 2013 Quintana & Kerr, 1993; Holmbeck &
Leake, 1999), that girls have a higher separation anxiety and rejection expectation during separation-
individuation stage, compared to boys. Beyers and Goossens (2003) and Gnaulati and Heine (2011) do
not point out a significant correlation between gender and separation-individuation. MANOVA results
obtained from the separation-individuation and identity perception points have showed that there is a
significant difference between all sub-dimensions of separation-individuation and positive identity
perception sub-dimension of identity perception. According to the results of Tukey test, restriction
anxiety of the students in the faculty of health are higher than those in education, theology and art and
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science faculties. Separation anxieties of the students in the faculty of health sciences are higher than
those in the faculty of engineering and sciences. Rejection expectation of the students in the faculty of
health sciences are higher than those in faculty of social sciences while positive identity perception of
the students in the faculty of engineering are higher than those in faculty of social sciences. MANOVA
results obtained from the separation-individuation and identity perception points have showed that
students show a significant difference in positive identity perception scores compared to birth order.
MANOVA results obtained from the separation-individuation and identity perception points have put
forth that sub-dimensions of perceived family attitude, restriction anxiety and rejection expectation
manifest a significant difference. According to Tukey test results, students with authoritarian families
have a higher restriction anxiety and rejection expectation compared to students of democratic,
permissive and protective families. When the studies that examine separation-individuation and
identity perception according to family attitude are surveyed, Giiven and Aslan (2010) conclude that
students of authoritarian families have a higher restriction anxiety and rejection expectation compared
to students of democratic families. Beyers and Gossens (2003) deduced that separation-individuation of
adolescents does not change with the attitude of the family. According to t test results of independent
groups of separation-individuation and identity perception upon current romantic relationship status,
there is no meaningful difference between current romantic relationship status and restriction,
separation anxiety, rejection expectation, positive identity perception of the students. No studies were
encountered in the literature where the separation-individuation and identity perception are
investigated in accordance with relationship status. Demand of independence as a characteristic feature
of adolescence, drive the teenager to experiment on their identity and befriending opposite sex. Thus,
lack of current romantic relationship may drive a teenager to feel unwanted, alone and have a negative
self-image. MANOVA results, conducted on separation-individuation and sense of identity shows that
there is a meaningful correlation between the caretaker during childhood, anxiety of restriction and
expectation of rejection sub-dimensions. Students who had their grandmothers as caretakers during
childhood have higher expectation of rejection compared to ones who had their mothers as caretakers.
In the literature, no study was found to be conducted about the level of separation-individuation
according to the childhood caregiver, however, Oflazoglu (2000) and Sahin (2009) have conducted
studies that examine the sense of identity of children growing in an orphanage and with a family.
Examining the results of the study, children who grew up in an orphanage seems to have higher
disseminated and suspended identity status level; whereas children who grew up with a family have
higher dependent and successful identity status. It was again determined that teenagers who have their
mothers working have a higher level of disseminated and suspended identity status, compared to
teenagers who have a stay at home mother.

According to these results, it can be suggested for university guidance works to develop a
psychoeducation program towards students that have just been separated from their families and have
a problem with the separation-individuation process. For students with a negative perception of the
identity, psychoeducation programs can be prepared. With the importance of the family’s attitude
during the second separation-individuation process in mind, supportive education can be given to high
school students and their families. separation-individuation and identity perceptions of Students can
be reassessed by using psychological birth order inventory. It has been observed that the students of the
Faculty of Health Sciences, have a higher separation and restriction anxiety and rejection expectations
compared to students of other faculties. This finding was not supported by the literature. A new study
to investigate the cause of this result can be conducted.
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