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Ogretmen Goriislerine Gore Ogrencilerdeki Teknoloji

Bagimlihg
Technology Addiction among Students According to Teacher
Views

Engin Karadag ‘@, Burcu K|I|g2@
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Bu calismanin amaa; 6grencilerin teknoloji bagimliigini ve teknoloji bagimliliginin dnlenmesinde
okulun roliinii, dgretmen goriisleri kapsaminda analiz etmektir. Calisma, nitel aragtirma desenlerin-
den biri olan olgubilim desenine uygun olarak tasarlanmistir. Calismada maksimum cesitlilik érnek-
leme yontemi tercih edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu kamu okullarinda veya dzel okullarda
calisan 25 6gretmen olusturmustur. Veriler yari yapilandinlmis goriisme formu ile toplanmis ve
betimsel analiz yontemiyle ¢ziimlenmistir. Bulgular ddretmen goriislerine gdre dgrencilerde cogun-
lukla sosyal a§ bagimlihgi, cevrimici oyun bagimliligi ve anlik mesajlasma bagimliigi oldugunu
gostermigtir. Ayrica dgretmenler tarafindan teknoloji bagimliligi olan dgrencilerin akademik basarila-

rinin disiik oldugu ve cevresiyle iletisim kurmakta giicliik cektigi vurgulanmistir.
Anahtar sozciikler: Teknoloji, teknoloji bagimligi, dgrenciler, dgretmen goriisleri, nitel aragtirma.

Abstract

The aim of this study is to analyses students’ technology addiction and the role of the school in
preventing technology addiction based on teacher views. The study was designed in accordance with
the phenomenological design which is one of the qualitative research designs. Maximum diversity
sampling method was employed in the study. The participants were twenty-five teachers working in
public or private schools. The data of the study were collected through semi-structured interview
forms and analyzed using the descriptive analysis method. The findings showed that the students
mostly had social network addiction, online game addiction and instant messaging addiction. In
addition, it was emphasized by the teachers that those students with technology addiction had low
academic achievement and had difficulty in communicating with people in their environment.
Keywords: Technology, technology addiction, students, views of teachers, qualitative research.
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BAGIMLILIK giinliik hayatta bircok nesne ve eylem icin kullanilan, bagimli olunan
duruma gore farkli anlamlar tagiyan genel bir kavramdir. Bagimlihk kavrami yakin
geemiste daha ¢ok madde bagimliligy i¢in siklikla kullamilirken, glintimiizde bir eyleme,
nesneye veya kisiye karst konulamayan istek olarak tanimlanir. Ortaya ¢ikan bu istek
durumunun kigilerin ruhsal ve fiziksel olarak yasamlarini olumsuz etkilemesine kargin
devam ettirilmesi bagimhihfin gostergesidir (Beyazyiirek ve Satir 2000, Uzbay 2011).
Koknel'e (1998) gore bagimhiligin, madde bagimlhilig: ve bir davramiga bagimlilik olmak
tizere iki farkli seklide tanimlanmas: gerekmektedir. Madde bagimhligi, viicuda zarar
veren bir maddenin kullaniminin reddedilememesi sorunudur. Davramisa bagimlilik ise,
gosterilen davranigin siklikla sergilenmesi ve olumsuz sonuglarina ragmen tekrar edil-
mesi durumudur. Davraniga bagimlilikta kisinin, belirli ihtiyaglarini ortadan kaldirmak
amactyla bir davraniga diiskinligi s6z konusudur.

Kiiresellesme ile birlikte gelisen teknoloji, hayatimizin her aninda birtakim ihtiyag-
larimizin karsilanmasinda vazgegilemez bir unsurdur. Ulkeler igin is dinyasinda, egi-
timde, savunmada ve saglikta teknoloji kullanimi ¢aga ayak uydurmak icin bir gereklilik
olarak gortilmektedir. Teknoloji kullaniminin gerekliligi, teknolojiye ulagimi oldukga
kolaylagtirmistir. Giinimiizde hemen hemen her evde ve ofiste bilgisayar ve internetin
olmasinin yani sira, akill telefonlarin hayatimiza girmesiyle teknoloji, her insanin ya-
santistmin bir parcast olmugtur. Teknoloji kullaniminin kisiler i¢in vazgecilemez bir
etkinlige dontigmesi, davraniga bagimhlik sorununu da beraberinde getirmektedir.
Griffiths (1995, 1996a) teknoloji bagimliliFini, makinelerle insanlarin etkilesimini
iceren davranigsal bir bagimlilik olarak nitelendirmektedir. Teknoloji bagimliliginda
televizyon gibi uyaranlar kisiyi pasif tutmakta, bilgisayar oyunlar1 gibi uyaranlar ise
kisinin aktif katibmini saglarken, teknolojik aletlerin tamami bagimbilik egilimlerini
yiikseltmeye sebep olan ses efektleri, ilgi ¢ekici renkler, kazanilan 6diller gibi kuvvet-
lendirici ve tetikleyici ozellikler icermektedir. Griffiths (1996a) alkol, kumar ve madde
bagimlilig: gibi bilinen bagimlilik tirleri ile davranigsal bagimliligin insanlara benzer
etkilerinin oldugunu ileri siirmistir. Yogun istek, ulagilamadifinda yasanilan stres,
sitkinti durumlari madde bagimhlig: ile davraniga bagimliligin ortak etkileri olarak go-
rilmektedir (Marks 1990). Davramgsal bagimliligin tespit edilmesi bazi bilegenlerin
varhifina baghdir. Griffiths (2005) bagimlihifin bilesenlerinin modelini aragtirdifs ¢a-
lismasinda teknoloji bagimliligy gibi davramgsal diizeydeki bagimlihiin 6lciitlerini;
dikkat ¢ekme, ruh hali degisimi, tolerans, yoksunluk, ¢atisma ve niiksetme olarak belir-
lemigtir. Dikkat ¢ekme, kisinin yapmak istedigi bir davranigi yasamindaki en 6nemli
olay olarak gormesidir. Teknolojik aletle ilgili bir ihtiyact olmadif1 zamanlarda bile bu
teknolojik aletleri kullanma egiliminde olmak dikkat ¢ekme 6lglitiine 6rnektir. Ruh hali
degisimi, kisinin teknolojiye ulastiginda kendini daha rahat hissetmesi seklindeki agik-
lanur. Tolerans, teknoloji kullanim siiresinin arttirma gereksinimidir. Yoksunluk, kisinin
teknolojiye ulasamadigi durumlarda ortaya ¢ikan olumsuzluklar ifade eder. Bilgisayar
oyun bagimlist bir bireyin, oyunu oynamadiginda yasadigt kot ruh hali yoksunluk
olgiitiine ornektir. Catisma, kisinin teknoloji kullanimini kapsayan yasantis: ile sahip
oldugu kisisel sorumluluklar: arasinda olusan igsel ¢atigmalardir. Niksetme ise kiginin
teknoloji bagimhligindan kendi istegiyle uzaklasmaya caligsa da bunda bagarili olama-
mast durumudur (, Gligli 2015, Aydin 2017).

Televizyon, mobil telefon, internet ve bilgisayar oyunlarindan olusan teknolojik
dunya ozellikle ¢ocuklarin ve genglerin sosyal ve psikolojik gelismelerinde s6z sahibi
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olmugtur. Internet baglantist olmayan telefonlarin, dijital oyunlarin galismasini destek-
lemeyen bilgisayarlarin, birden fazla kanali olmayan televizyonlarin kisilerde olusturdu-
gu hiisran, tziinti ve endise duygular teknoloji bagimliliginin sonuglaridir (ilhan
2007). Griffiths (1996) teknoloji bagimliliginin literatiirde televizyon bagimlilig, bilgi-
sayar bagimhilig: (bilgisayar korsanlifi, internet kullanimi, programlama gibi), bilgisayar
oyun bagimlihigi, sanal gerceklik bagimhilig: seklinde kategorilere ayrildigini belirtmistir.
Ancak teknoloji bagimlih@: Gzerine kurgulanmis akademik literatiiriin yetersizlifini
vurgulamigtir. Teknoloji bagimlilifi konusunda yapilan aragtirmalarda internet bagimli-
lig1 ve bilgisayar oyun bagimhligi éne gikmaktadir. Ogrencilerin Ggretim siirecleri de
dikkate alinarak teknoloji bagimlilig Griffiths (2005) tarafindan “sosyal ag bagimlihig:”,
“anlik mesajlasma bagimlili1”, “cevrimici oyun bagimliligi” ve “web siteleri bagimlilig
seklinde bagliklara ayirmigtir. Caligmamizda “sosyal ag bagimliligi, cevrimici oyun
bagimliligi, anlik mesajlasma bagimlilig:” tirleri kullanilmistir. Sosyal ag bagimliligy;
kullanicilarin bireysel profillerini olusturduklari, arkadaglariyla iletisime gecebildikleri,
ortak ilgi alanlarinda arkadas edindikleri Facebook, Instagram, Twitter, Linkedin,
Youtube seklinde platformlarin kullanimi olarak sinirlandirilabilir (Kuss ve Griffiths
2011). Cevrimici oyun bagimhli, elektronik aglar tzerinde yiritilen, basit metin
tabanli oyunlardan karmagik grafik tasarimli oyunlara kadar genis bir aga sahip olan,
cok kullanicili sanal ortamlarin web tabanl ve eglence odakli uygulamalarinin kullani-
mina dayanmaktadir (Gao 2005). Anlk mesajlasma bagimliligy ise e-posta, sohbet
odasi, telefon, sesli mesaj gibi ¢oklu bilesenlerin sohbet modeline dayali birebir iletigim
araglarinin kullanimini icermektedir (Chung ve Nam 2007).

Young (1996) internet bagimlilig: ile ilgili ilk deneysel calismay1 gerceklestirmis ve
sonucunda internet bagimliliFinin kumar ve alkol bagimliligs gibi kisilerin aile, sosyal ve
meslek hayatlarinda 6nemli sorunlar olusturdugunu ifade etmistir. Internet bagimlilig:
konusunda yapilan aragtirmalar genellikle 6grencilerin internet kullanim dizeylerini
belirleme ve internet bagimhlarinda tespit edilen olumsuz durumlar tizerinedir (Grif-
fiths ve Parke 2002, Balct ve Giilnar 2009, Karaman ve Kurdoglu 2009, Odac: ve Kal-
kan 2010, Ceyhan 2011, Gokgearslan ve Giinbatar 2012, Tanrwverdi 2012, Yu ve ark.
2013, Cam 2014, Khan ve ark. 2014, Sahin 2014, Waldo 2014, Ates 2016, Gencer
2017, Topal 2018). Young (2004) internet bagimliliginin Slgiitlerini ilk kez ortaya
koyarak internet bagimlihig ile kumar bagimliliginin benzerligine deginmistir. Internet
bagimlis: kisilerin dirti kontrol mekanizmalarinda bozukluklarin tespit edildigini
belirtmigtir. Chou ve Hsiao (2000) tiniversite ve lise 6grencilerinde internet bagimlilik-
lar1 konulu galismalarinda internet bagimlisi olan grubun internetin dgrencilerin galis-
malarina ve sosyal hayatlarina olumsuz etkileri oldugunu ifade etmislerdir. Universite
ogrencilerinin internet bagimliliklar: tizerine yapilan aragtirmada internet bagimlilarinin
arkadas edinmede, 6devlerini yetistirmede ve uyku diizenlerinde sorunlar yasadiklari
belirlenmistir (Anderson 2001). Yang ve Tung (2007) internet bagimlist 6grencilerin
depresyon ve intihar egilimi digtincelerinin yiiksek oldugunu; Yen ve ark. (2007) inter-
net bagimlisi olan ergenlerin depresyon, sosyal fobi ve hiperaktivite rahatsizliklarinin
bulundugunu tespit etmislerdir. Young ve Rogers (1998) yaptiklar: calismada depresyo-
nun patolojik internet kullaniminin olusmasindaki en énemli etken oldugunu 6ne siir-
misglerdir. Gegmis zamanlarda ¢ocuklarin ve genglerin mahallelerinde arkadaglariyla
birlikte bulugsup oynadiklari oyunlarin yerini alan bilgisayar oyunlar: (Horzum 2011),
okullarda siddet ve dikkat eksikligi sorunlarini 6ne gikarmasi bakimindan kumar oyun-

)

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



Karadag ve Kilig 104

larina benzetilmektedir (Gentile 2009). Young ve Rogers (1998), Griisser ve Thale-
mann (2006) teknoloji bagimliliginin fiziksel, psikolojik ve sosyal olumsuz etkilerinin
oldugunu belirtmiglerdir. Gézlerde yanma, boyun kaslarinda agrilar, beden durusunda
bozukluklar ve viicudun belirli bolgelerinde uyusmalar gibi fiziksel etkiler; akademik
basarida dugtiklik, kisisel, ailevi ve okul sorunlar1 gibi psikolojik etkiler ve zaman dene-
timi yapamama, iletigim kurmada giiglik ¢ekme, ézgliven yoksunlugu, kendini ifade
edememe seklinde sosyal etkiler siralanmugtir.

Teknoloji bagimliliklar: konusunda ailenin temel faktdr oldugunu ortaya koyan ¢ok
sayida aragtirma (Wallenius ve Punamaki 2008, Akcay ve Ozcebe 2012, Solak 2012,
Sahin ve Tugrul 2012, Cakir 2013, Arslan ve ark. 2015) bulunmaktadir. Ailenin yan
sira 6grencilerin gelecegine yon veren, glnlik yasamlarinin énemli bir parcasi olan
okullarin da teknoloji bagimliligi konusunda 6grenciler tzerinde etkisi oldugu goz
ontinde bulundurulmalidir. Okul ydnetiminin ve 6gretmenlerin 6grencilerde teknoloji
bagimliligini 6nleme konusunda yaptiklar: ¢alismalarin 6grenciler tizerinde etki olugtu-
racag1 distntlmektedir. Alanyazinda 6grencilerin teknoloji bagimhlig: dizeyleri, 6g-
rencilerin teknoloji bagimliliFi konusunda ailelerin tutumlari, teknoloji, medya ve sos-
yallesme, teknolojinin insanlar Gzerindeki olumlu ve olumsuz etkileri konusunda arag-
tirmalara rastlanmig ancak glinimiizde en biiyiik sorunlardan biri olan teknoloji bagim-
lihig1 konusunda 6grencilerin gelisiminde, davraniglarinin sekillenmesinde 6nemli rold
oldugu distnilen okullarin ve 6gretmenlerin konumunu sorgulayan ¢aligmalara ulagi-
lamamistir. Ayrica nicel aragtirmalarla okullarda teknoloji bagimliligi konusunda ortaya
konan verilerin derinlemesine bir bakis acis1 kazandirilmas: igin nitel aragtirmalarla
desteklenmesi onerilmistir (Aydin 2017). Bu tirdeki aragtirmalarin ortaya koyacag:
sonuglarin gelecek aragtirmalara yonelik kavramsal gerceve olusturacag: disiniilmekte-
dir. Bu baglamda yapilan ¢alismanin genel amaci; 6grencilerin teknoloji bagimliligina
iligkin ogretmenlerin gortslerini ortaya ¢ikarmaktir. Amag kapsaminda ¢aligmada,
“Ogretmenlerin teknoloji bagimhliklart algilart dogrultusunda Ggrencilerde gozlemle-
dikleri teknoloji bagimliliginin etkileri nelerdir? 7, “Okullarin égrencilerde teknoloji
bagimhiligini 6nleme konusundaki rolii nedir?” sorularina cevab: aranmugtir. Aile fertle-
rinin ardindan 6grencilerin ilk kargilagtiklar: ve onlara daha nitelikli sosyal deneyimler
yagatan, rehberlik eden ve rol modeli olan kisiler 6gretmenlerdir (Sunbiil 2004). Og—
retmenlerin ve okullarin 6grenciler Uzerindeki kritik roli géz 6niinde bulundurularak,
ogrencilerin teknoloji bagimliliklar: ile mucadeleye iligkin egitim politikalarinin gelisti-
rilmesini desteklemesi agisindan aragtirma 6nem tagimaktadir.

Yontem

Arastirma Deseni

Ogretmenlerin teknoloji bagimhiligi hakkindaki goriiglerinin ortaya ¢ikarilmasinin
amaglandif1 bu ¢alisma icin, bireylerin veya gruplarin bir sosyal veya insan sorununa
yonelik anlamlarini kendine 6zgii metotlarla sorgulayan nitel aragtirma yoéntemi kullani-
larak, calisma bu yontem gercevesinde yapilandirilmigtir (Creswell 2018). Nitel aragtr-
ma, aragtirilan konunun dogal ortaminda ele alindigs, bittincil bir yaklagimin izlendigi,
konuya iligkin olgularin yorumlandif bir yontemdir (Denzin 2005). Calismada nitel
aragtirma desenlerinden biri olan olgubilim deseni kullanilmigtir. Olgubilim giinlik
hayatta yasanmis deneyimlerle farkina varilan, derinlemesine inceleme yapilmasi ve
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detayl: bir anlayiga ulagilmas: istenilen olgulara odaklanmaktadir (Yildirim ve $imgek
2008). Kisilerin yagadiklar: ve neticesinde kendi bilinglerinde olugturduklar: bu olgula-
rin yorumlanmast olgubilim ¢aligmalarinin temel hedefidir (Bloor ve Wood 2006, Pat-
ton 2018). Insanlarin olguyu nasil anladiklari, nasil betimledikleri, hakkinda neler his-
settikleri, nasil anlamlandirdiklarini inceleyen olgubilim aragtirmalari, belirli bir baglam
icinde ve belli bir zamanda kisilerin konuyla iligkili deneyimlerini ortaya ¢ikarmaya
caligmaktadir. Olgubilim ¢alismalarinda en 6nemli nokta, tek tek bireylerin bakis acila-
rindan yaklagarak onlarin bireysel anlam yapilarini ve sahip olduklar: niyetleri anlamak-
tir (Patton 2018). Aragtirmada olgubilim deseninin kullanilma gerekgesi; 6gretmenlerin
ogrencilerdeki teknoloji bagimlilii olgusunun arkasinda yatan gézlemlerinin, deneyim-
lerinin nasil anlamlandinldifinin aragtirmanin odagini olusturmasi ve desenin dayandi-
rildig temel varsayimin da bu anlamin kesfedilmesi olarak agiklanabilir. Caligmada
teknoloji bagimlilii olgusu ile daha biitiincil bir bakis agisi elde etmek amaciyla
(Fraenkel ve Wallen 2006) 6gretmenlerin deneyimleri sorgulanmistir. Bu dogrultuda
ogretmenlerin 6grencilerde gortilen teknoloji bagimlilig: Gzerine gorisleri ortaya ¢ikari-
larak yorumlanmustur.

Calisma Grubu

Calismada katibmecilarin se¢imi i¢in amagh ornekleme yéntemlerinden maksimum
cesitlilik 6rnekleme yontemi kullanilmig, maksimum cesitlilik kaynag: olarak 6n goriis-
melerde 6gretmenlerin okul tiriyle ve branglariyla iligkili olarak teknoloji kullanimina
hakkindaki gérislerinde ¢esitlilik oldugu dustincesiyle 6gretmenlerin ¢aligtiklar: okul
turleri ve branglari temel alinmigtir. Maksimum gesitlilik 6rnekleme yontemi kisilerde
farkh olan bazi kriterleri 6nceden belirlemeyi ve sonrasinda farkliliklara gére orneklem
secimini icermektedir. Bulgularin farkli bakis acilarini yansitmas: bakimindan maksi-
mum  ¢esitlilik 6rnekleme ydntemi nitel aragtirmalari zenginlestiren bir yontemdir
(Creswell 2018). Maksimum cesitlilik yontemi ile orneklemde yer alan her grubun
kendine 6zgii boyutlarinin ayrintih gekilde agiklanmas: ve farkli 6zellik gosteren durum-
lar arasinda ortak temalarin ortaya ¢ikarilmast mimkindir (Yildirim ve $imgek 2008).
Nicel aragtirmalarda gii¢ analizi ve etki biytiklugt hesaplamalari ile 6rneklem sayist
belirlenirken; nitel aragtirmalarda kultiirel ve sosyal ifadeleri belirten standart dlgek
olmadig gibi, istatistiksel glic analizi yapmak icin ifadelerin dagilimlarimi saptayan
olasilik modelleri de bulunmamaktadir (Luborsky ve Rubinstein 1995). Neuman ve
Robson (2014) ozellikle olgubilim deseninde yiiritilen nitel aragtirmalarda az sayida
orneklem tizerinde detayh veri toplanmas: gerektigi gerekgesiyle 6rneklemin niceliginin
degil, niteliginin 6nemli oldugunu vurgulamiglardir. Olgubilim ¢alismalarinda bir kisi-
den (Miles ve Huberman 1994) 325 kisiye (Neuman 2014) kadar katihimcinin bulun-
dugu aragtirmalar mevcuttur. Charmaz (2011) ise olgubilim ¢aligmasinda en az 10
kisiden olusan ¢alisma grubunun olmasinin uygun gérildigini belirtmistir. Bu bag-
lamda 6gretmenlerle yapilan 6n gériigmeler sonucunda ¢aligma grubu kamu ve 6zel okul
olmak tzere ilkokul, ortaokul ve liselerde ¢alisan farkli branglara sahip, ogrencilerle
haftada en az dort ders saati iletisimde olan 25 6gretmenden olugturulmugtur. Aragtir-
ma Sosyal ve Egitim Bilimleri Etik Kurulu (2018/9) tarafindan onaylanmistir. Biitiin
ogretmenlerden katilimin génilli oldugu ve aragtirmada cekilebilecekleri bilgisi veril-
mis olup 6gretmenler aragtirmaya katilmak i¢in bilgilendirilmis s6zli onam vermigler-
dir. Tablo 1’de ¢aligma grubunda bulunan Sgretmenlere iligkin bilgiler sunulmustur.
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Tablo 1'e gore katithmcilarin 1171 erkek, 14’4 kadindir. Milli Egitim Bakanlhigr’ndan
edilen bilgiye gore kamu okullarinda ve 6zel okullarda gorev yapan toplam 632781
kadin, 436471 erkek 6gretmen bulunmaktadir. Ogretmenlerdeki kadin erkek dagilimi-
na bakildiginda, bu aragtirmada yer alan katihimeilarin kadin-erkek oranlarimin gergegi
temsil ettigi sdylenebilir.

Tablo 1. Calisma grubunda bulunan dgretmenlere iligkin bilgiler

Kod Cinsiyet Okul Tiirii Brang
Beril Kadin Ortaokul (Ozel) Fen bilimleri
(an Erkek ilkokul (Kamu) Sinif dgretmeni
Cemal Erkek Ortaokul (Ozel) Sosyal bilgiler
Doruk Erkek Lise (Kamu) Edebiyat
Elif Kadin Lise (Kamu) Edebiyat
Esra Kadin Ortaokul (Kamu) Matematik
Figen Kadin ilkokul (Kamu) Sinif dgretmeni
Fikret Erkek Lise (Kamu) Biyoloji
Gokmen Erkek Ortaokul (0zel) Sosyal bilgiler
Gill Kadin Ortaokul (Ozel) Fen bilimleri
Hale Kadin Ortaokul (Kamu) Sosyal bilgiler
Hasan Erkek Lise (Ozel) Matematik
Leyla Kadin Lise (Ozel) Kimya
Melek Kadin Ortaokul (Ozel) Matematik
Metin Erkek Ortaokul (Kamu) Fen bilimleri
Niyazi Erkek Ortaokul (Ozel) Rehberlik
Nuray Kadin Ortaokul (Ozel) Tiirkge
Onder Erkek Lise (Ozel) Edebiyat
Sercan Erkek Lise (Kamu) Tarih
Sibel Kadin Ortaokul (Ozel) ingilizce
Sebnem Kadin Ortaokul (Ozel) Fen bilimleri
Tank Erkek Lise (Kamu) Kimya
Yagmur Kadin Lise (Kamu) Rehberlik
Yaren Kadin Ortaokul (Ozel) Tiirkge
Zerrin Kadin Ortaokul (Kamu) Matematik
Veri Toplama Arac

Caligmanin verileri, gériisme teknigi kullamlarak toplanmistir. Ogretmenlerin teknoloji
bagimlilhiina iligkin gortslerinin derinlemesine sorgulanmasina ihtiya¢ duyulmustur.
Olgubilim aragtirmalarinda katitlimeilarin aragtirilan olguyla ilgili yasanmis deneyimleri-
ni agik¢a ifade edebilmeleri i¢in goériisme teknigi kullanilmasi uygun gérilmektedir
(Bloor ve Wood 2006, Creswell 2018). Goriisme ile, katimcinin aklinda bulunan
gozlemlemedigimiz davranglar, duygular agia ¢ikarilmaktadir (Patton 2018). Gériis-
meler agik uglu sorulardan olugan yari yapilandirilmig gériigsme formu kullanilarak ger-
ceklestirilmigtir. Katihimeciyla sohbet seklinde yapilan yari yapilandirilmug gorisme (Yin
2011), katilimeinin algiladig: diinyay: kendi distinceleriyle ifade etmesini kolaylagtirma-
st ve goriisme sirasinda konu hakkinda yeni fikirlere ulagilmas: bakimindan tercih edil-
mistir (Merriam 2009).

Yari yapilandirilmig goriigme formunun gelistirilmesi siirecinde, 6ncelikle kapsamli
sekilde literatiir taramast yapilmigtir. Ardindan gériisme formunun tek boyutlu, anla-
silmas: kolay, katihimeiy: giidiileyen, genelden 6zele sorulardan olugmasina 6nem veril-
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mistir (Bogdan ve Biklen 1992). Nitel miilakatlarin temel prensibi, katilimeilarin konu
ile ilgili sahip olduklar: anlayiglarini kendi ciimleleriyle agiklamasini kolaylagtirmaktir
(Patton 2018). Gériisme formu taslagi, 6gretmenlerin 6grencilerdeki teknoloji bagimlhi-
i1 hakkindaki gérislerinin derinlerinde yatan deneyimlerinin ve kisisel baks agilarinin
ortaya ¢ikarilmasi amaglayan dokuz sorudan olusturulmugstur. Taslagin hazirlanmas:
sonrasinda nitel aragtirma yontemleri ve bagimlilik alaninda ¢aligmalar yapan iki uzman
goristine bagvurulmustur. Uzman gorisleri aracihifiyla iki soru birlestirilmis ve bir soru
da formdan ¢ikarilmigtir. Goriigme sorularinin anlagilabilirlifinin tespiti i¢in rasgele
secilen li¢ 6gretmen ile 6n goriismeler yapilmistir. Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan
gorusme sorular1 tizerinde diizenlemeler yapilarak goriisme formuna son sekli verilmig-
tir. Gortigme formu alt1 agik uglu sorudan olusturulmusgtur:

1. Teknoloji bagimhlig: size ne ifade ediyor? Birkag 6rnek verebilir misiniz?

2. Opgrencileriniz teknoloji bagimliliklari sizce ne diizeydedir> Hangi teknolojilere
kars1 bagimliliklar: daha yiiksektir?

3. Opgrencilerinin teknoloji bagimliliklari, égrencilerinizi nasil etkiliyor? Ornek
verebilir misiniz?

4. Okulunuzun 6grencilerde teknoloji bagimliliklar: konusunda farkindaligi oldu-
gunu digtintiyor musunuz? Neden?

5. Okul y6netiminizin ve kendinizin 6grencilerin teknoloji bagimliliklar: tizerine
yaptig1 ¢aligmalar var m1? Varsa nelerdir?

6. Okul yonetiminizin ve kendinizin 6grencilerde teknoloji bagimliliklarini 6n-
leme konusundaki rollerinizi degerlendirir misiniz?

Katilimcilara aragtirmanin amaci ile ilgili bilgi verilerek gértismenin goniilliilik esa-
sina dayali olarak gerceklestirilecegi agiklanmigtir. Gérligmelerin tamami bizzat aragtir-
macilar tarafindan ses kayit cihazi ile kayda alinarak sirdirilmustir. Goérigme yapilan
kisilere sorular aym sira ile sorulmus, katilimcilarin verdikleri cevaplar i¢in herhangi bir
sinirlama getirilmemigtir. Béylece 6gretmenlerin konu ile ilgili 6nemli bulduklar: dii-
suncelerini agiklamasina firsat saglanmistur.

Islem

Gortugme kayitlar: aragtirmacilar tarafindan desifre edilerek hicbir diizeltmeye gidilme-
den oldugu gibi yaziya dokilmistir. Gorigmelerin dokiimiintin ardindan veriler betim-
sel analiz ile ¢6ztimlenmistir. Elde edilen veriler 6nceden belirlenen kavramsal ¢ergeve
ve temalara gore dizenlenmis, gortstilen bireylerin gortslerinin okuyucuya sunulmas:
i¢in gorigmelerden dogrudan alintilar yapilmigtir (Yildirim ve Simgek 2008). Betimsel
analizde yapilan iglemler; ses kayitlarindaki gortismelerin degisiklik yapilmadan yaziya
gegirilmesi, gortismelerde yer alan boyutlardan yola ¢ikilarak veri analizi i¢in cerceve
olusturulmasi, ¢erceveye gore verilen hangi temalar altinda sunulacaginin belirlenmest,
verilerin anlaml sekilde bir araya getirilmesi, bulgularin yorumlanmas: seklindedir.
Caligmanin tematik ¢ergevesini (i) 6gretmenlerin teknoloji bagimlilig: algisy, (i) 6gren-
cilerde teknoloji bagimhilig: ve etkileri, (iii) okullarin 8grencilerde teknoloji bagimlilig

kargisindaki rolii olusturmugtur.

Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel aragtirmalarda gegerlik ve giivenirlik i¢in kullanilan perspektifler ve terimler arag-
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tirmacilara gore farklilik gostermektedir. Guba ve Lincoln’e (1982) gore gegerlik i¢in
inandiricilik, aktarilabilirlik, givenilebilirlik ve dogrulanabilirlik terimleri kullanilmasi
uygundur (Creswell 2018). Calismanin gecerlifinin temini i¢in inandiricihigina ve akta-
rilabilir olmasina 6nem verilmigtir. Caligmanin i¢ gecerligini saglamak i¢in yirttilen
calismalar sunlardir: (i) Yar yapilandirilmig gériisme formunun geligtirilmesi stirecinde
literatlir kontrolii saglanmus ve literatiir dogrultusunda teorik yap: olusturulmustur.
Katilimeilarin séylediklerini anlamays, s6ylenenler arasinda ériintileri aramay: saglayan
verilerin inandiricih: icin elde edilme strecinde aragtirmacilarin tarafsizhifina 6nem
verilmis ve bu baglamda ses kayit cihaziyla kayda alinan verilerin katilimer teyidi ile
kontroli yapilmistir (Merriam 2013); katihmecilarda dogrudan gézlemlenemeyenlere
ulagmak i¢in hazirlanan gériisme formu, betimsel analiz i¢in olusturulan temalar goz
ontinde bulundurularak hazirlanmigtir; (iii) bulgularin tutarliligy icin betimsel analize
uygun belirlenen temalarin i¢ gegerligi igsel homojenlik ve digsal heterojenlik kriterleri
dikkate alinarak saglanmistir. Caligmanin dig gecerlifini saglamak igin; caligmanin
benzer aragtirmalara aktarilabilirlifine iligkin ¢alisgmanin yontemi, 6rneklem se¢imi ve
katilimeilarin 6zelliklerini kapsayan islem streci detayli olarak sunulmugtur (Merriam
2013, Creswell 2018).

Nitel ¢aligmalarda giivenirlik ise ¢aligmanin yeniden yapildig: takdirde ayn1 sonugla-
11 ortaya ¢ikarmast, tutarli olmasi ile agiklanir (Neuman 2006). Caligmanin i¢ giivenirli-
gini saglamak icin yapilan caligmalar sunlardir: (i) Veri analizinde elde edilen bulgular,
herhangi bir yorum yapilmadan dogrudan okuyucuya sunulmugtur; (ii) veri analizi
sirasinda olusturulan kodlar, aragtirmacilar tarafindan ayri ayr olugturulup karsilagtirma
yontemine gidilmistir. Calismanin dig glivenirligi i¢in; benzer ¢aligmalar yapacak arag-
tirmacilara kolaylik saglamak amaciyla: (i) ¢aligmada kullanilan ydntemler ayrintili
olarak agiklanmasi, (ii) ham veri ve analizlerin kaydedilmesi gerceklestirilmigtir.

Bulgular

C)gretmenlerin ogrencilerde teknoloji bagimliliklar: Gizerinde gortsleri; (i) 6gretmenle-
rin teknoloji bagimlilig: algsi, (i) ogrencilerde teknoloji bagimlihig: ve etkileri, (iii)
okullarin 8grencilerde teknoloji bagimlilifs kargisindaki roli olarak temalara ayrilmigtar.
Bu bolimde temalara iligkin dogrudan alintilarla 6gretmen gorisleri sunulmugtur.

Og’retmenlerin Teknoloji Bagimhhig: Algist

Katilimcilara teknoloji bagimlilifinin onlara ne ifade ettigi sorulmustur. Katilimeilarin
teknoloji bagimlilig: algilar ile ilgili verdikleri cevaplar incelendifinde 6gretmenlerin
teknoloji bagimlilig1 sorununun farkinda olduklar: anlagilmaktadir. Teknoloji bagimlili-
g1 ogretmenler tarafindan; teknolojiyi gerekenden fazla kullanma, gercek diinyadan
uzaklagma, teknolojisiz yapamama, sanal aleme saplanip kalma, asosyallesme, telefonu
elinden birakamama, kendini sadece teknoloji ile ifade edebilme, insan iligkilerini mah-
veden bir hastalik, vakit israfi seklinde ifade edilmistir. Ayrica katihmecilar carpict bir
dille teknoloji bagimliligini ahtapot ve viriis gibi metaforlar kullanarak agiklamiglardur:
Zararli bir ahgkanlik oldugunu distiniiyorum ben. Bu aligkanliFa bagh olarak agi3a ¢ikan cep
telefonlarina bagimlilik ahtapot kollar: gibi bizi sarmakta ve kurtulma sansimiz olmadigini di-
stiniiyorum (Fikret).
Teknoloji bagimhligini bir cocugun beynini ele gegirmis bir virtis olarak diginebiliriz. Tekno-
lojinin beyne hitap edip ¢ocugun algilarini kapattigini séyleyebilirim (Sebnem).
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Ogrencilerde Teknoloji Bagimhlhig: ve Etkileri

Katilimeilarin gériglerine gore o6grencilerde teknoloji bagimlih@: yiksek dizeydedir.
Tlkokul, ortaokul ve lisede gorev yapan 6gretmenlerin her birinin, 6grencilerinde tekno-
loji bagimhliginin yiiksek olduguna yonelik goriislerine karsilik olarak, 6grencilerde
okul tiiriine gore farkl: teknolojilere bagimlilik olustugunu ifade etmislerdir. Ogretmen-
lerin gorislerine gore 6grencilerde teknoloji bagimliliklars; literatiirde yer aldign sekliyle
sosyal ag bagimlilig: (Facebook, Instagram, Twitter, Linkedin, Youtube uygulamalari),
cevrimici oyun bagimlilif (cok kullanicili sanal ortamlarin web tabanli ve eglence odakl
uygulamalari), anlik mesajlasma bagimhligi (Whatsapp, Snapchat, Skype, Hangouts
uygulamalari) temalariyla simiflandirilmistar.

Katilimeilarin ¢ogu, kiz ve erkek égrencilerde teknoloji bagimliliklarinin farklihik
olusturdugunu belirtmiglerdir. Kiz 6grencilerde sosyal ag bagimliliklar: ve anlik mesaj-
lasma bagimliliklar: daha sik gortldagi, erkek 6grencilerde ise oyun bagimhiliklarinin
tist diizeyde oldugu ifade edilmistir.

Surekli instagram, daha ¢ok sosyal aglarda ogrenciler, 6zellikle kiz 6grenciler daha ¢ok sosyal

aglarda, erkek 6grenciler de daha ¢ok oyun oynamak icin kullantyorlar (Melek).

Kiz 6grenciler sosyal medyada fotograf paylagmay: daha ¢ok severlerken, erkek 6grenciler tek-

nolojiden oyun oynayarak yararlanmaya calistyorlar (Metin).

Kiz 6grenciler daha ¢ok begenilme arzusu ile instagram bagta olmak tizere diger sosyal medya

organlarin: da fazlasiyla kullaniyorlar. Arkadaslar: arasinda fotograflarinin begenilme orani ta-

kipgi sayist fotograflarina yapilan yorumlar hakkinda popiilerliklerinin arttigini diistindyorlar.

Erkek 6grenciler ise cep telefonu ile oyunlarda fazlas: ile vakit geciriyorlar (Onder).

Erkek ¢ocuklar daha ¢ok siddet igerikli oyunlart seviyorlar. Kiz 6grencilerin de daha ¢ok sosyal

medya bagimlis1 olduklarini gériiyoruz. Birbirlerinin kilik kiyafetlerine yorum yapmalarinin

onlarin popiilaritesini arttigini diistiniiyorlar (Zerrin).

Ogrencileri her giin teneffiis siireleri diginda en az ortalama kirk dakika gézlemleme
firsatina sahip Ggretmenlerin gorislerine gore, teknoloji bagimliliginin 6grencilere
olumsuz etkileri sorgulanmistir. Katilimeilarin verdikleri cevaplara gére teknoloji ba-
gimhliklarinin 6grencilere olumsuz etkileri literatiirde yer aldi: sekliyle fiziksel, sosyal
ve psikolojik etkiler olmak tizere ti¢ tema altinda toplanmis ve Sekil 1’de sunulmustur.

Teknoloji
bagmlilign
etkileri

Psikolojik
etkiler

8

‘22 \31

Siddet cgilimlerinin letisim kurmakta gitglik gekme (9)  Ders dinlemekte zorluk
artmasi(3) Dig diinyadan uzaklagma, asosyallik (3)  cekme(3)

Uykusuz kalma (2) Bilgi hazirciliga siriklenme (3) Akademik bagan dusikloga(11)
Viieut bozukluklart (3) Arkadag edinmede giiglik gekme (2)  Ozgiiven yoksunlugu (1)

Kendini ifade edemene (2) Disiinme yetencklerinin
Sosyal faaliyetlerden uzaklasma(3) Kérelmesi (4)
Hayal glglerinin zayiflamas (1)
Siddet cilimlerinin artmas: (2)
Sorumluluklarini unutma (4)
Odaklanma problemi, dikkat
eksiklii (5)

Sekil 1. Ogretmen goriislerine gore teknoloji bagimhliginin 6grencilere olumsuz etkileri

Katilimeilarin verdigi cevaplara gore teknoloji bagimlisi 6grencilerin akademik ba-

sarilarinin distkligi sonucu 6n plana ¢ikmaktadir:
Ruhen bagka yerdeler fiziken dersteler gibi geliyor bana. Ders dinlemekte zorluk ¢ekiyorlar,
buna bagli olarak akademik basarilarinda diisiikliik oldugunu distiniyorum (Beril).
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Dersle ilgilenmeleri gerekirken telefona daha ¢ok zaman ayirdiklar: i¢in akademik bagar1 dola-

styla dugtiyor (Hale).

Cep telefonu kullaniminin tiim vaktini ayiriyor ve derslerinin bagarisinin diigik olmasini da

ben bu nedene bagliyorum (Leyla).

Akademik olarak olumsuz etkileniyorlar. Ciinkii 6gretmen ders anlatirken 6grenci sinufta sa-

dece fiziken var, ruhsal olarak oyunu distiniiyor tamamen bir glin 6nce oynadigi oyunda ¢ocu-

gun akli (Nuray).

Ders ¢aligmalarinda bir eldirici olarak kullaniyorlar teknolojiyi. U saat boyunca bazt 6grenci-

lerin hig araliksiz oyun oynadiklarini duyuyorum ama bes dakikalik bir ders ¢aligmanin onlart

ok biiyiik bir kiilfet haline geldigini goriiyorum. Bunu onlar séylityorlar (Hasan).

Ogretmenlerin verdigi cevaplara gore égrencilerin yagadiklar iletisim bozukluklari,
dis diinyadan uzaklasarak kendini ifade etmekte giiglik cekme davraniglar: da 6grencile-
re teknoloji bagimhliklarin zararh etkileri arasindadur:

Giinliik hayatta biriyle kargilagtiklar1 zaman kilitleniyorlar. Kime nasil davranmast gerektigini,

nerede nasil konugmasi gerektigini hi¢ bilmiyorlar. Bu da ¢ok biiyiik bir sorun yaratacak ilerle-

yen dénemlerinde diye diigiiniiyorum (Cemal).

Aile ve arkadaglik iligkilerinin bozuldugunu distiniyorum. Ne yazik ki iki kelimeyi bir araya

getirip ciimle kuramayan bir nesil yetigtiriyoruz (Esra).

Sosyal anlamda ¢ok fazla etkiliyor onlari. Daha konugmay: bile tam anlamiyla beceremiyorlar.

Kendilerini ifade etme konusunda sikint1 yagiyorlar. Iletisime gegmeyi tam anlamuyla bilmiyor-

lar (Gokmen).

...Bence sosyal iligkilerini de ¢ok olumsuz yonde etkiliyor. Sadece bilgisayar oyunlarini konu-

san bir 6grenci bilgisayar oyununun disinda bagka hi¢ bir muhabbete katilmiyor. Sadece oyun-

lar1 oynayanlarla konusuyorlar (Niyazi).

Teknoloji bagimlilig: 8grencilerimizin diinyadan kopmalarina neden oluyor. Ogrencilerimizi

dis diinyaya kapatiyor. Giincel olaylardan habersiz, iletisime ge¢mekten kaginan, kendi kabu-

guna ¢ekilmig bir nesil bizi bekliyor (Onder).

Ogrencilerimizin teknoloji bagimlilig: bircok yonden olumsuz etkiliyor en basitinden Tiirkee

konugmakta zorlaniyorlar dilimiz de bu sayede bozuluyor. Kendilerince kisaltma sézciikler

kullantyorlar, yapma sézciikler kullaniyorlar, iki kelimeyi bir araya getirip cimle kurmakta zor-

lantyorlar (Sibel).

Teknoloji
bagimbiliklary
snleme
salismalars

Okul

Yonetimi

Ogretmenler

« Okulda telefon kullanim yasag:

« Teknoloji bagmlilig tizerine veliye, dgrenciye
ve 8gretmene yonelik seminer diizenleme

« Teknolojinin zararlar le ilgili afisler asma

« Cep telefonu dolaplart uygulamas:

« Biligim suglan seminerleri diizenleme

« Sosyal, sanat ve spor kuliipleri olugturma

o Rehberlik servisinin srencilerle gériismeleri
« Okul yénetimin snciiligtinde kurallar

uygulama

« “Ailemle okuyorum” kitap okuma projesi
« Ders anlatims sirasinda bagimlikla ilgili

olumsuz smekler paylasma

« Ders digt sosyal etkinlikler planlama

« Sosyal etkinlik derslerini cesitlendirme o Veli ile iletisim
« Rol model olma « Teknoloji bagimlilig: nleme ile ilgili ulusal
ve uluslararas programlara katilma
« Teknoloji bagimlilig: belgesellerini izletme
« Rol model olma
o Onleyici rehberlik hizmetleri sunma

Sekil 2. Okul yonetimin ve dgretmenlerin dgrencilerde teknoloji bagimhliklarini nleme ¢alismalan

Katilimeilardan biri teknoloji bagimlhiliginin ¢ocuklar: siddete egimli, sinirli, arkadag
iligkilerinde sevilmeyen bir duruma gotirdigini ifade ederek, teknoloji bagimlisi bir
dgrenciyle yagadigt anty1 paylagmigtur:

Ogrenci ¢ok sinirliydi o giin. Evde bir problem yasayip yasamadigini merak ettigim icin ona
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soru sordum. Bana verdigi cevap su: “Hayir 6gretmenim, oynadigim bir online oyun var ve ben
su anda buradayken benim kalelerime saldirtyorlar ve ben hi¢bir sey yapamiyorum” dedi. Cok

sasirdim ve Gztildim 6grencinin cevab: karsisinda (Nuray).

Otkullarin Og“rencilerde Teknoloji Bagimhhig1 Karsisindaki Rolii

Katilimeilarin ¢aligtiklarin okullarin égrencilerde teknoloji bagimliligi hakkindaki far-
kindalig, teknoloji bagimhiligini 6nlemede yaptiklari ¢alismalar tizerinden sorgulanmig-
tir. Katibimeilarin ¢ogunlugu okullarinin teknoloji bagimlhilig: konusunda farkindaliginin
yiiksek oldugunu, 6grencilerde teknoloji bagimliliginin oniine gegilmesi i¢in okullarinda
caligmalarin yapildigimi belirtmislerdir. Okullarinin teknoloji bagimliliginin yiiksek
oldugunu dustinen katilimeilarin, okul yénetimlerinin ve kendilerinin bu konuda yap-
tiklart caligmalar sorgulanmugtir. Yapilan ¢aligmalar, okul yonetimin yaptig: ¢alismalar
ve dgretmenlerin yaptiklar: ¢aligmalar seklinde temalar altinda siniflandirilmis ve gekil
2'de gosterilmistir.

Ogretmenlerin gériiglerine gére 6grencileri teknoloji bagimhiliklarindan uzaklagtir-
mak icin teknoloji konusunda yasaklar, kisitlamalar yerine onlari sosyal etkinliklere
yonlendirmek ¢ok etkili bir davranigtir. Sosyal etkinliklere yonlendirme konusunda hem
okul y6énetiminin hem de 8gretmenlerin yaptig1 calismalar ifade edilmistir:

Eger ¢ocuk keyif aldi1 bir sey yaparsa zaten farkh bir seyle ilgilenmeye gerek bile duymaya-

caktir. Sosyal aktiviteye yonlendirilen ¢ocugun teknolojiyi kullanmaya zaten zamani da olma-

yacaktur. Onemli olan kendisine faydali ve yapmaktan keyif aldig: resim yapmak gibi, dans et-
mek gibi, sarki soylemek gibi, kitap okumak gibi aktivitelerle kendisini yetistirmeli ve gelis-
tirmelidir (Giil).

Teknoloji bagimliligindan kurtulmak icin de yapilacak bazi faaliyetler var. Bunlardan bahset-

mek istiyorum. Oncelikle spor yapmak, bedeni zihni rahatlatir. Spor insani bagimliliktan uzak

tutar. Sanal alemde vakit gecirmek yerine sportif, sanatsal ve kiiltirel etkinliklere 6grencileri-
mizi ydnlendiriyoruz (Niyazi).

Bence 6grencinin teknolojiye olan bagimliligin azaltilmas: icin onlarin kitap okumalarini tes-

vik etmek gerekir. Ellerine telefon veya tablet vermek yerine onlara en biiyiik hediye bence ki-

taptir. Biz okulumuzda ailemle okuyorum projesi gergeklestirdik (Yaren).

Katillimeilarin verdikleri cevaplara gore okul yonetimin ve 6gretmenlerin 6grencilerde teknoloji

bagimliligini nleme konusunda yaptiklart ¢aligmalarin etkili olmas: igin veli-okul igbirliginin

saglanmasi gerekmektedir.

Bence aile daha 6n planda bu konuda. Okul midiiri ya da okul ynetimi veya rehber 6gret-

meni ya da sinif 6gretmeni bir yere kadar 6grenciye miidahale edebiliyor (Esra).

Anne-babalar bagta olmak tizere daha sonra 6gretmenler 6grencilerin teknolojiyi yararl bir bi-

¢imde kullanmalar1 gerektigini onlara aktarmamiz gerekiyor. Teknoloji bagimliliginin 6gren-

cilerdeki seviyesinin Gst diizeyde olmasinin nedeni ¢ocugun tim gevresidir, sadece okul degil

(Figen).

Ailelerde ¢ocuklar: susturucu olarak, telefonlar: ve tabletleri onlarin ellerine vererek teknolojiyi

kullaniyorlar. Zaman zaman ben bile kendi ¢ocugum sussun diye eline cep telefonunu veriyo-

rum. Bence 6gretmenlerden ¢ok teknoloji bagimliligini 6nleme konusunda ailelere gérev di-

stiyor (Gokmen).

Okuldan ziyade ailelerin bu konuda bilingli olmas: gerektigini diisiniiyorum. Ailede gordiikle-

rini okula yansitiyor ¢ocuklar (Hale).

Ts birligi cok énemli sadece okul yénetimi sorumlu degil. Ogretmen, okul yénetimi ve velinin

is birligi i¢inde olmasi gerekiyor. Yani bu zincirin iginde bir halka olmazsa zincir kopuyor

(Melek).

Aileler olarak evlerimizi teknolojiye gore dizayn etmememiz gerekiyor. Cocuklarimiz diinyaya

geldigi giinden itibaren televizyon, telefon ve bilgisayar1 goriince birkag yil i¢inde teknoloji ba-
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gimlist olmasi ¢ok normal (Sercan).

Bence bagimliliginin 6niine gegmek icin okul aile igbirliginin ¢ok degerli ve etkili bir etken ol-
dugu gériisindeyim. Cocugum susun ve bana bulagmasin, bana zarari olmasin diye onun eline
teknoloji veren ailelerin bu konuda daha bilingli davranarak 6grencilerdeki teknoloji bagimlili-
ginin daha alt seviyelerde olmasini saglamalar: gerekiyor (Sebnem).

Tartigma

Opgrencilerin teknoloji bagimliligina iligkin 6gretmenlerin goriiglerinin ortaya gikarilma-
st amactyla yapilan caligmada, 6gretmenlerin teknoloji bagimliligi algilari, teknoloji
bagimliliginin 6grencilere etkileri, okullarin teknoloji bagimliligini 6nleme konusundaki
rolii sorgulanmistir. Ogretmenlere teknoloji bagimliliginin onlara ne ifade ettigi sorusu
kargisinda teknoloji bagimliligs algilan ile ilgili verdikleri cevaplar incelendiginde, 8-
retmenlerin teknoloji bagimliligi sorununun farkinda olduklart anlagilmaktadir. Ogret-
menler teknoloji bagimhh@ini ifade ederken genellikle teknolojiyi gerekenden fazla
kullanma ve asosyallesme, kendini sadece teknoloji ile ifade edebilme ve insan iligkileri-
ni mahveden bir hastalik seklinde sebep-sonug iliskilerine dayali tanimlar yaptiklari
gorilmistir. Ogretmenler telefon, tablet, bilgisayar bagimliliklarini teknoloji bagimlili-
g1 olarak ifade etmislerdir. Griffiths (1995) de teknoloji bagimliligini insan ve teknolo-
jik aletin birbirine olan sebep-sonug etkisi igeren ve kimyasal olmayan bagimlilik olarak
agtklamaktadir. Teknoloji bagimlihify; bilgisayar, internet ve televizyon bagimliklarini
kapsayan genel bir kavram olarak ele alinmaktadur.

Ogrencilerde teknoloji bagimliliginin yiiksek diizeyde oldugunu diisiinen Ggretmen-
lerin gortslerine gore, 6grencilerde teknoloji bagimliliklari; sosyal ag bagimhiligs, ¢evri-
mici oyun bagimlilii, anlik mesajlasma bagimlilig1 temalarina ayrilmigtir. Caligmamuz-
da “sosyal ag bagimliligi, cevrimici oyun bagimliligi, anlik mesajlasma bagimliligy”
tirleri kullanilmugtir. Sosyal ag bagimliligs kullanicilarin bireysel profillerini olugturduk-
lar1, arkadaglariyla iletisime gegebildikleri, ortak ilgi alanlarinda arkadas edindikleri
Facebook, Instagram, Twitter, Linkedin, Youtube seklinde platformlarin kullanim:
olarak (Kuss ve Griffiths 2011), ¢evrimici oyun bagimliligi, elektronik aglar Gzerinde
yuritiilen, basit metin tabanli oyunlardan karmagik grafik tasarimh oyunlara kadar genis
bir aga sahip olan, ¢ok kullanicili sanal ortamlarin web tabanh ve eglence odakli uygu-
lamalarinin kullanimui olarak (Gao 2005); anlik mesajlasma bagimlilig1 ise e-posta,
sohbet odasi, telefon, sesli mesaj gibi ¢oklu bilesenlerin sohbet modeline dayali birebir
iletisim araglarinin kullanimi seklinde simirlandirilmast aragtirmanin sinirhiliklar: arasin-
dadir (Chung ve Nam 2007). Ogretmenler 8grencilerin daha ¢ok gevrimigi oyun ba-
gimliliklarinin yiiksek oldugunu dusinmektedir. Oyun bagimlilifinin son yillarda en stk
karsilagilan teknolojik bagimhlik oldugu ve psikolojik bir hastalik olarak tedavi yontem-
lerinin aragtirildigs bilinmektedir (Koksal 2015). Katihimcilar tarafindan kiz 6grencilere
gore erkek 6grencilerin oyun bagimliliklarinin daha st dizeyde oldugu ifade edilmigtir.
Griffiths ve Hunt (1995, 1998), Hauge ve Gentile (2003), Onay ve ark. (2005) ve
Horzum (2011) yaptiklar: ¢alismalarda erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha sik
bilgisayar oyunlarini oynadiklar: ve bu oyunlara bagiml olduklari sonuglarina ulagmala-
11, ¢calismanin bulgularini destekler niteliktedir.

Ogretmenlerin gorislerine gore teknoloji bagimliliginin égrencilere etkisi sorgu-
lanmigtir. Katihimeilarin verdikleri cevaplara gore teknoloji bagimliliklarinin 6grencilere
olumsuz etkileri fiziksel, sosyal ve psikolojik etkiler olarak temalara ayrilmigtir. Young
ve Rogers (1998), Griisser ve Thalemann (2006) teknoloji bagimliliginin fiziksel, psiko-
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lojik ve sosyal olumsuz etkilerinin oldugunu belirtmigtir. Teknoloji bagimhliklarinin
dgrencilerde en ¢ok psikolojik etkiler olusturdugu sonucuna ulagilmigtir. Ogretmenlerin
cogu, teknoloji bagimhlig: olan ogrencilerin akademik bagarilarinin disik oldugunu
ifade etmigtir. Anderson (2001), Young ve Case (2004), Chang ve Man Law (2008),
Inan (2010), Leung ve Lee (2012), Toraman (2013) ve Karakus (2016) caligmalarinda
ogrencilerde akademik bagari ile teknoloji bagimliliginin ters iligkili oldugu, teknoloji
bagimlilifs olan 6grencilerin akademik basarilarinin diisiik oldugu sonucuna ulagmisla-
dir. Ayrica sosyal etkiler temas: altinda 6gretmenlerin ¢ogu, teknoloji bagimlilig: olan
ogrencilerin iletisim kurmakta giiclik cektigini ifade etmiglerdir. Caplanin (2002)
yaptig1 caligmada toplumda yalmiz ve igine kapanik bireylerin internet bagimhiliklarinin
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu bireylerin gergek hayattaki kimliginden farkli olarak
sanal ortamda kendine bagka bir kimlik yaratigini ve sadece sanal kimlikle kendini ifade
edebildigini belirtmistir. Horzum (2011) teknoloji bagimliligy ile iligkili olarak oyun
bagimliliginin ¢ocuklarda sosyallesmeyi engelledigini, buna bagli olarak gocuklarin
iletisim becerilerinin gelismedigini agiklamigtir. Ogel (2012) teknoloji bagimlisi bireyle-
rin kigileraras: iligkilerde yalnizlasma, toplumdan soyutlanma problemleri yasadigini
vurgulamusgtur.

Okullarinin teknoloji bagimhliginin yiiksek oldugu yonitinde goriislere sahip 6gret-
menler, okul yonetimlerinin ve kendilerinin bu konuda ¢alismalar yaptiklarini belirtmis-
lerdir. Yapilan ¢alismalar, okul yonetimin yaptigi calismalar ve 6gretmenlerin yaptiklar
calismalar seklinde temalar altinda siniflandinlmigtir. Okul yonetiminin teknoloji ba-
gimhligini onleme konusunda yaptigi calismalarin baginda 6gretmenlere, 6grencilere ve
velilere yonelik teknoloji bagimlilig seminerleri diizenlemesinin gerekliligi gelmektedir.
Ayrica 6gretmenler okul yonetimin aldig: kararla okullarinda, 6grencilerin cep telefon-
larini getirmelerine ve kullanmalarina izin verilmedigini belirtmislerdir. Ogretmenler
ogrencilerde teknoloji bagimliligini 6nlemek i¢in 6grencilere rol model olmaya ¢aligtik-
larini, derslerde teknolojinin agiri kullanimiyla ilgili olumsuz 6rnekler verdiklerini ve
ogrencileri teknolojiden uzaklagtirmak adina sosyal etkinliklere yonlendirdiklerini agik-
lamuglardir. Ogretmenler égrencilerde teknoloji bagimliligini 6nlemenin temel noktasi-
min veli-okul igbirligi oldugunu vurgulamiglardir. Velinin destegi olmadif: takdirde
okullarda yapilan ¢aligmalarin etkili olamayacag goriisii savunulmaktadir. Teknolojinin
meydana getirdigi tehlikeleri ortadan kaldirmak veya en aza indirmek igin okullarda
yapilan ¢aligmalarin yani sira giiglii aile destegi gerekmektedir (Young 1999, Ayas ve
Horzum 2013, Giinti¢ ve Dogan 2013, Cetinkaya ve Stit¢ti 2016, Yigit 2017).

Opgrencilerin teknoloji bagimlist olup olmamasinda ya da bagimhiligin énlenmesinde
ozellikle davraniglarin kazandirildigy ¢ocukluk ve ergenlik dénemi i¢in okul ve ogret-
menler 6nemli bir degisken olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Ancak teknoloji bagimlili-
ginda birgok faktor etkilidir. Bu ¢aligmada sadece okullarin incelenmesi ve bu inceleme-
nin okullarin bulundugu konum itibariyle sosyoekonomik diizey benzerliginden dolay:
ogretmen bagina diigen 6grenci sayisinin birbirine yakin oldugu distniilen okullarda
yapilmasi aragtirmanin siirliliini olugturmaktadir. Ayrica nitel aragtirmanin dogasi
geregi, ogretmenlerin gorlsleri 1s1ginda tasarlanan calismada ogrencilerin teknoloji
bagimlist olup olmamas: konusunda; sadece 6gretmenlerin gozlemleri, gozlemleri sonu-
cunda gergeklesen olaylara nasil anlamlar yiikledikleri, konuya iligkin bakig agilar: dik-
kate alinmgtir.

Caligma, 6gretmenlerin 6grencilerdeki teknolojisi bagimhlii olgusunu nasil anla-
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diklari, nasil betimledikleri, hakkinda neler hissettikleri, nasil anlamlandirdiklarini
inceleyen olgubilim deseninde yiiriitilmiigtiir. Ogrencilerin teknoloji bagimliliklarinin
coklu veri toplama araglariyla (gozlem, goriisme, dokiimanlar) derinlemesine incelendigi
“vaka ¢alismalari” veya bagimlilikla miicadele konusunda bir model olusturulmas: baki-
mindan “teori gelistirme” desenlerinde ¢aligmalar yapilmas: aragtirmacilara 6nerilebilir.
Daha ¢ok konuya iligkin bagimlilik tespitlerinin yapildig1 nicel aragtirmalarin yani sira;
derin ve ayrintili konularda ¢alisma imkani veren nitel aragtirmalarin artirilmasi 6nerile-
bilir.

C)gretmenlerin, teknolojiyle yakindan ilgilenen her 6grencinin bagimli oldugunu
dustinmesi uygun degildir. Fakat 6grencinin teknolojik aletleri kullaniminda agir1 tepki-
ler vermesi, uzun siire teknolojik aletlerin bagindan kalkmamasi, bu sebeple derslerinde
aksamalar yagamas: seklindeki belirtiler 6gretmenlerin 6grencilerdeki teknoloji bagimli-
Iig1 durumu hakkinda gortglerini sekillendirmistir. Béyle durumlarda Ggretmenlere
konuyu uzmanlarla gorismeleri 6nerilebilir. Veli igbirligi ile toplumun gelecegi olan
ogrencilerin, giinlik yagaminin énemli bir bolimiint gegirdikleri egitim kurumlarinda
teknolojinin kullanimi konusunda bilinglendirmeleri gerekmektedir. Ogrencileri tekno-
lojiden soyutlamak yerine, onlar1 ¢agin teknolojisine ayak uyduran ve teknolojik cihazla-
ra ilgilerini teknolojinin onlara kazandiracag: faydal: bilgilere ulagmalari i¢in kullanma-
lar1 konusunda onlar1 yonlendirmek, tim egitim kurumlarinin misyonu arasinda yer
almasi uygun olacaktir. Bu baglamda Milli Egitim Bakanlig: tarafindan egitim kurum-
larinda egitim teknolojilerini destekleyen cihazlarin artirilmas: ve 6gretmenlere egitim
teknolojileri seminerlerinin verilmesi 6nerilebilir. Okullarin teknolojinin kullanilmas:
konusunda uyulmas: gereken kurallarin gerekgelerini 6grencilere gostermek ve bu ge-
rekgelerden yola ¢ikarak kurallarin ortaya konulma mantigini 8grencilere benimsetmek
etkili olacaktir.
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