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Ozet

Son dénemlerde televizyonlarda sikga gérdigimdiz saglik
programlarinin, glnimdz saglk politikalarinin  ideolojik cercevesini
pekistirici  séylemler Urettigi gozlenmektedir. Bu c¢ergevede, Kanal
Dde yayinlanan Doktorum ve Kanal 7’de yayinlanan Dr. Feridun Kunak
Show adli iki televizyon programindaki séylemler ¢éziimlenmis ve dort
ana soylem grubunda toplanan bu séylemlerin ideolojik baglamlari ele
alinmistir. Yeni liberal ve yeni muhafazakar iki farkli ideolojik konuma karsin
kanallarin temel saglk politikalar bakimindan semantik diizeyde cok farkli
soylemlere sahip olmadiklari goriilimdstir. Ancak yine de, programlarin
yayinlandiklari kanallarin liberal ve muhatazakér cizgilerini yansitan bir
takim semantik ve simgesel séylem unsurlarini lrettikleri de goriimdstdir.

anahtar kelimeler: séylem, ideoloji, saglik politikalari, televizyon
saglik programlari
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Abstract
Ideological Discourses in Television Health Shows

It is observed that recent television health shows produce discourses to
reinforce the ideological frame of current health policies. This study analyses
the discourses of two Turkish television shows.: Doktorum in Kanal D and Dr.
Feridun Kunak Show in Kanal 7 and examines their ideological context within
four key discourse groups. It is observed that although these television channels
are positioned in neo-liberal and neo-conservative ideologies respectively the
discourses in these programs do not differ much. However, they also produced
particular semantic and symbolic discursive elements which somewhat reflect
their liberal and conservative characters.

keywords: discourse, ideology, health policies, television health programs

Résumeé
Les discours ideologiques des emmisions de santé a la télévision

Actuellement, nous pouvons constater que certaines émissions de
télévision maintiennent le méme discours que l'idéologie politique a propos de
la santé. L'émission Doktorum diffusée sur la chaine Kanal D et Dr. Feridun
Kunak Show sur Kanal 7 témoignent nettement de cette tendance divisée
sous quarte catégories. On remarque que méme si ces deux chaines de
télévision appartiennent a deux opinions politiques différentes, I'une libérale et
l'autre conservatrice, les discours qui y sont développés ne different pas tant.
Toutefois nous pouvons observer le fait que ces deux émissions de télévision
ne manquent pas d’adapter le contenu suscité a leurs ligne idéologique tant sur
le plan sémantique que symbolique.

mots-clés: discours, idéologie, la politique de santé, les émissions de
santé a la télévision
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Giris

Ulkemizde 1980 sonrasi yasanan yeni liberal politikalar cercevesinde, saglik
alaninda da énemli degisim ve dondsUmler gergeklesmistir. AR-GE calismalari
icinde ilk siralarda yer alan ve dinyada en c¢ok bilimsel yayinin yapildigi alan
olarak tip, hemen herkesin ilgi alanina giren bir konudur. Son vyillarda tip belirgin
bir sekilde, ticari bir yatinm sektorl haline de gelmistir. Buna bagl olarak, tip
alaninda Uretilen teknolojinin satilabilmesi reklam ve halkla iliskiler faaliyetlerinin
artisini da beraberinde getirmistir. Big Pharma diye de adlandirilan uluslararasi tip
ve ilag sanayi karteli, tim tibbi Grinlerinin nasil Uretilecegini ve pazarlanacagini
bir sisteme baglamis (Yiilmaz 2012:237) ve hatta tip alanindaki bilimsel dergileri
bile bir pazarlama aracina dontstlirmustir (Rafols vd. 2012:3). Tip ve pazarlama
alanlarinin isbirligi baglaminda medya, son vyillarda saglik ve hastalik konularina
giderek artan oranda yer vermeye baslamistir. Gazete ve dergilerde saglik/
hastalik konusu genis bir sekilde ele alinmaya baslamistir. Televizyonlarda ana
haber bulltenlerinde saglik konulu haberlere yer verme oranindaki artisa paralel
olarak saglk programlarinin da giderek artmasi dikkat cekicidirl. Ozellikle
sabahlar yayinlanan ve yayin sireleri giinde 1-2 saate kadar ulasabilen saglk
programlarinda canli yayina telefon araciligi ile baglanan izleyicilerin sikayetlerini
anlatip ¢dzim o6nerisi bekledikleri bu programlar cogu kez, hekimlerin ve saglk
kuruluslarninin reklami haline de dénlsebilmektedir. Yayin akisi icinde kapladiklari
slire bakimindan daha ¢ok ana akim kanallarin yayincilik anlayisiyla értisen bu
programlarda doktorlar, yeni teknolojilerle tetkik ve tani konusunu ele alirken
olasl komplikasyonlara yer vermemekte ve sonucun hep basaril olacagina iliskin
olumlu bir hava yaratilmaktadir (Kok 2011). Buna paralel olarak, yazili ve gorsel
medyada saglik programlarinin artisi, toplumdaki hastalik endisesini arttirmis,
daha ¢ok doktora gitme, yanlis ve gereksiz ilag kullanimi da buna paralel olarak
artmaya baslamistir.

ABD’de 1950'li yillardan itibaren doktorlari konu alan televizyon programilari
yayinlanmaktadir, 1952 yilinda yayinlanan City Hospital adli program bu alandaki
ilk program olarak kabul edilmektedir (Quick 2009:39). Dlinyada bir televizyon
programi trG olarak tip-saglik konulu sov programlari ise daha ¢ok 2000'li yillarda
yayginlasmistir. 2008 yilinda Amerika’daki CBS kanalinda yayinlanan The Doctors
programi bu tlr programlarin en bilinenlerindendir. Programin yapimciligini bir
baska sov programinda konuk oldugu sirada dikkat ¢ceken Dr. Phil Ustlenmistir.
Oprah Winfrey'in programina konuk oldugu dénemlerde Unlenen kalp cerrahi Dr.
Mehmet Oz'in sundugu ve 2009 yilindan itibaren NBC kanalinda yayinlanan The
Dr. Oz Show ise bir diger ¢ok bilinen programdir (Baydur 2010).

1 Turkiye'de 2 Ekim 2011'de yayin hayatina baslayan HTV isimli bir tematik saglik kanali
bulunmaktadir. Bu kanalda cgesitli yas gruplarindan kadin ve erkek izleyiciye yonelik saglikli
yasam, aile hekimligi, hamilelik, gocuk gelisimi, beslenme, kisisel bakim, ruh sagligi ve cevre
saghgr konularinda programlar yer almaktadir.
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1990l yillarin sonlarindan itibaren Turkiye'deki televizyon kanallarinin
sabah kusaklarinda yer alan “kadin” programlarinda, saglik konusu siklikla ele
alinan bir igerik haline gelmistir. S6z konusu programlara konuk olarak davet
edilen doktorlar, programlarda énceden belirlenen saglik konusuyla ilgili bilgiyi
“halkin anlayacagdi dilden” izleyicilere aktarmaya basladilar. Kadin programlarinin
cok yonla iceriklilerinde kendisine taninan kisith strede tibbi bilgisini aktarmaya
calisan doktorlarin bir kismi bu programlara konuk olmaktan kacindi. Kadin
programlarina konuk olmay: tercih eden doktorlar ise bu tlr programlarda siklikla
gorintr olmanin basarili olmakla es deger oldugu kanisina vararak bir kadin
programindan digerine gecerek “medyatik doktorlar” olarak anilmaya basladilar.
Oyle ki bu programlarda konuk koltugunda oturan uzman doktorlar bir yemek
tarifi ile bir tdrkd arasindaki kisa stirede dnemli bir hastalikla ilgili bilgi vermek
durumunda kaldilar.

Hem arastirmacilar hem de uygulamacilar genel olarak medyada saglikla
ilgili icerik hakkinda ¢esitli sorunlara dikkat gekmektedirler. Literatlirde genellikle
saglikla ilgili medya igeriginin yanlis ve hatali olabilecegi, sansasyonel igerik
nedeniyle konunun &ztnln kayboldugu, yaniltici igcerik nedeniyle saglik alaninin
giderek daha fazla ticarilestiriimesine yol acabilecegi ve benzeri endiseler dile
getirilmektedir. Saglik konusunda sorunlu medya igerigine iliskin birgok arastirma
bulgusu sunulmustur. Medyada dogru olmayan saglik enformasyonu konusunda
uzunca bir liste sunan Seale (2002:44-64), “tibbi soap-opera” olarak adlandirilan
ve doktorlarin bir kahraman olarak sunuldugu televizyon programlarindaki
sihirli sonuclar veren ilaglara dikkat cekiyor (2002:144-152). Tapper (2010),
ABD’deki televizyon programlardaki doktor imajinin baslangigta kahraman,
yakisikli ve kusursuz doktordan, giderek ilag bagimlisi, cinsel takintilari olan
bir anti-kahramana donistigini ve bunun toplumda doktorlara karsi gelisen
glvensizlikle iliskilendirilebilecegini belirtiyor. Baqai (2012) ise, reklami yapilan
drtnler icin kullanilan “klinik olarak kanitlandi” ifadesinin sorunlu oldugunu ve bu
konudaki diizenlemelerin istenen sonucu veremedigini vurguluyor. Ulkemizde
de medyada saglik konulu igerigin sorunlu ydnlerine iliskin arastirmalar
bulunmaktadir. Ornegin 11 gazetede yayimlanan 344 haberi inceleyen Hayran ve
Ozdemir (2012), gazetelerde yer alan saglik haberlerinin basliklariyla iceriklerinin
blyUk 6lgiide uyumsuz oldugunu ve haber icerisinde hekim adi gegen haberlerin
%58'inde igerik tibbi agidan dogru iken, hekim adi gegcmeyen haberlerin dogruluk
oraninin %32'ye distlglni saptamuslardir. Hdrriyet Gazetesi ve eklerindeki saglk
konulu haber ve yazilari inceleyen Sezgin (2011), bu igeriklerin “glndelik yasamin
tibbilestiriimesi” ve "saglik sorunsalinin bireysellestiriimesi” yoéninde islev
gorduklerini; saglik alani ile kozmetik alan arasindaki sinirt da muglaklastirdiklarini
belirtmektedir. 3 gazetedeki tipla ilgili 1034 haberi inceleyen Yasar (2006) ise
bu haberlerin %95.6'sinda bir Grindn kullanimi ya da beslenme/diyet ile ilgili
maddelerin  promosyonunun vyapildigini  saptamistir.  Yaslilarin televizyonda
yayinlanan saglik programlarini izieme motivasyonlarini ele alan galismada Kogak
ve Bulduklu (2010), bu programlari oldukga sik izleyen yasllarin temel izleme
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motivasyonunun enformasyon edinme oldugunu saptamislardir. 2009 yilinda
RTUK iletisim Merkezi hattina yapilan saglik konulu bildirimlerin neredeyse
tamamina yakininin sikayet ve elestiri niteliginde oldugunu bulgulayan YUksel
vd. (2012), sikayetlerin sigara yasagindan Uriin reklami yapilmasina, tip doktoru
olmayan kisilerin konusmasindan hastalarin, yakinlarinin veya saglik galisanlarinin
rencide edilmesine kadar genis bir yelpazede oldugunu saptamislardir.

Saglk konusunda medya sorunlarina iliskin olarak uygulamacilar da
cesitli adimlar atmislardir. iletisim ve saglik profesyonellerini bir araya getiren
ABD merkezli Coalition for Health Communication (CHC) adl 6rgit 2004 yilinda
kurulmus olup saglik iletisimi alaninda egitim ve arastirmayi desteklemektedir.
International Communication Association (ICA) blnyesinde 1975 yilinda kurulan
Health Communication BoIUma de yayin ve arastirma faaliyetleri ylritmektedir.
Turkiye'de de hem Saglik Bakanhigi hem de medya meslek kuruluslar tarafindan
cesitli girisimler gergeklestirilmistir. Saghk Bakanligi, 2011 yilinda bir “Saghk
lletisimi Calistay1” diizenlemistir ve 2012 vyilinda Saglik iletisimi adli bir dergi
yayinlama hazirliklarina baslamistir. Egitim ve Saglik Muhabirleri Dernegi
ESAMDER ise 2005 vyilinda “Halkin Yarari icin Saglk Haberciligi Bildirgesi”
hazirlayarak saglik haberciligi sorunlarina dikkat cekmistir (ESAMDER 2005).

Saglik programlari Gretim endUstrisinin genel sorunlari yaninda, bu
programlar araciigl ile glindeme gelen farkli konu ve sorunlar hakkindaki
kurgularin, temsillerin ¢ézimlenmesi de oldukga dnemlidir. Televizyonda saglik
programlari konusunu bu anlamda ele alan galismalardan biri Sahin Kaya'nin
“Televizyon'da Kadin, Saglk ve Hastallk” isimli calismasidir. Sahin Kaya
(2011) calismasinda erillik ve disillik insasiyla i¢ ice gegmis saglik ve hastalik
tanimlamalarinin medya mesajlarinca nasil igerildigini ve toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin yeniden Uretiminde medya ve saglik endUstrilerinin iliskisini
irdelemek Gzere Kanal D'de yayinlanan Doktorum programini incelemistir. Sahin
Kaya (2011) bu galismasinda Doktorum programi igeriginde saglik, hastalik ve
toplumsal cinsiyetin medyada yeniden Uretim slrecinin kapitalizm ve tlketim
iliskileriyle olan bagini sorgulamistir. Benzer bakis agisiyla biz de bu galismamizda
iki farkl televizyon saglik programinin ideolojik sdylemini ele alacagiz.

Yontem

Bu calismada, televizyonda yayimlanan iki saglik programinda sunulan
icerigin hangi ideolojik konumlara ait oldugu ve bu konumlandirmanin hangi
soylemler dolayimiyla gergeklestirildigi arastirilacaktir. Bu televizyon programlari,
Kanal D'de yayinlanan Doktorum ve Kanal 7'de yayinlanan Dr. Feridun Kunak
Show programlaridir. Bu programlar amagsal drneklem teknigiyle secilmistir;
amagsal orneklem, arastirmacilar tarafindan inceleyecekleri konu bakimindan
uygun ve zengin veriler sunacagi distnulen birimlerin érnekleme katilmasidir.
Kanal 7 genel olarak dini sdylemlerin yaygin olarak kullanildigi bir kanaldir ve bu
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kanalin 6zellikle “yeni muhafazakar” ideolojiyi temsil ettigini kabul edebiliriz.
Kanal D'nin ise daha ¢ok “yeni liberal” ideolojiyi temsil ettigi sdylenebilir2.

Van Dijk (1995:18) ideolojilerin tipik olarak soylemlerle ifade edildigini
ve sdylemlerle yeniden Uretildigini sdyler. ideolojiyi3, bir grubun bilissel sosyo-
politik disUlncelerinin bilissel temelini olusturan bir sistem olarak tanimlayan
Van Dijk (1995b:138), ideolojik sdylem analizinin amacinin ideolojik yapilarla
sOylem vyapilari arasindaki baglantiyi sistematik ortaya koymak oldugunu vurgular
(1995b:143). Van Dijk (2000:88) ayrica, ideoloji ve sdylem arasindaki iliskinin iki
yonli oldugunu, ideolojilerin séylemleri belirlerken sdylemlerin de ideolojileri
benimsememize veya degistirmemize neden oldugunu belirtir. Biz bu calismada,
Van Dijk'in (1989:27) “ikna edici sdylem” diye niteledigi tirden sdylemleri ele
alacagiz; bu tir séylemler daha ¢ok medya icerigi olarak sunulur ve izleyicinin
gelecekteki eylemlerini etkilemeyi amaglar. Soylemler yoluyla ideolojilerin
benimsenmesi (Van Dijk 2006:133-134) bakimindan bu tir sdylemler édnemli
islevler gérmektedir. Bu calismamizda, iki farkl ideolojik konumda oldugunu
Ongdrdiglimiz televizyon kanallarindaki saglik programlarinin, hangi séylemler
dolayimiyla ideolojik konumlarini pekistirdiklerini saptamayi amacliyoruz.

Medya Urettigi soéylemler araciligi ile temsil ettigi ideolojileri pekistirir
ve glndelik yasama sokar. Saglk politikalar agisindan da durum bdyledir;
medyada saglik programlarindaki sdéylemler dolayimiyla saglik politikalarinin
ideolojik konumlari pekistirilir. Orneklemimizdeki saglik programlarinda ideolojik
konumlarin, su dort ana sOylem cercevesinde ele alinabilecegini 6ngdriyoruz: 1)
Bilimdisi ya da “sahte bilimsel” bilgi; 2) Saglik bir glzellik ve kozmetik konusudur;
3) Her sey saglik(sizlik) konusu olabilir; 4) Saglik toplumsal degil bireysel bir
konudur.

Temel varsayimimiz, televizyon kanallarinin farkli ideolojik konumlarina
(yeni muhafazakar ve yeni liberal) karsin temel saglik politikalari agisindan gok
da farkli olmayan sdylemler Urettigi yonindedir. Yukarida belirttigimiz doért ana
s@ylem, bu nedenle temel varsayimimizla uyumludur. Buna karsin, kanallarin
farkli ideolojik konumlarinin temel saglik politikalari disinda, belirli 6lglide sdylem
farkliliklar yaratacagini da varsaylyoruz. Bu tlr sdylem farkliliklarinin yine ana
soylemler baglaminda, ancak daha gcok semantik ve simgesel séylem unsurlarinda
izlenebilecegini 6ngoriyoruz.

2 Her iki ideolojinin de “sag"” ideolojiler oldugu agiktir. Calismamizda, “sol” ideolojik konumdaki
televizyon kanallarinda yayinlanan saglik programlarini ele almadik. Ornegin, Ulusal Kanal'da
yayinlanan ve Tirkiye'nin en uzun suredir yayinlanan saglik programi olarak tanitilan “Merhaba
Saglik” adli programi érneklemimize dahil etmedik. Orneklemimizdeki iki program, bizim ele
almak istedigimiz soylemlerin bariz olarak sunuldugunu goézlemledigimiz programlardir ve
medyada egemen sOylemi bu tlr kanallar temsil etmektedir. Bu nedenle, sol ideolojik konumda
oldugu sdéylenebilecek az sayidaki programi amagsal 6rneklemimize almadik.

3 ideoloji ve sdylem kavramlarinin arasindaki fark dnemlidir, ancak son yillarda bu kavramlar giinltik
politik dilde neredeyse esanlamli olarak kullaniimaya baslanmistir. Bu konuda bkz. Sancar (2008).
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Bu ana soéylemlerin semantik ve simgesel dilzeylerde hangi sdylem
unsurlariyla olusturuldugunu program metinlerinden inceleyecegiz. Bunun igin
her iki programin 2012 yilinda Ocak ve Haziran aylarinda yayinlanan tim bélimleri
izlenmistir4. Boylelikle toplam® 72 balimden elde edilen 113 saatlik metinsel ve
gorsel igerik, hangi semantik ve simgesel sdylem unsurlarini tasidigi bakimindan
¢6zUmlenmistir. Soylem unsurlari dnce dort ana séylem altinda gruplandiriimis,
daha sonra da bunlarin en tipik olanlari belirlenerek galismada yer verilmistir.

Doktorum ve Dr. Feridun Kunak Show

Ulkemizde saglik-tip konulu sov programi tiriindeki ilk 6rnek Kanal
D'de yayinlanan Doktorum programidir. ilk kez Agustos 2009'da (i¢c doktorun
sunumuyla banttan yayinlanan Doktorum programinin yénetmeni olan Erhan
Oz, programin ilk aylar cok diistk reytingler almasinin ardindan programi Zahide
Yetis ve Dr. Aytug Kolankaya'nin sunmasina karar verildigi belirtiyor (Ersan 2012).
Doktorum programinin dtsik reytingini ylikseltmenin yolu acik kalp ameliyatini
canliyayinlayarak bulunmus ve daha sonra canli yayinda bobrek nakli ve sezaryen®
ameliyati ile izlenme oraninda énemli bir artis kaydedilmistir. Doktorum programi
sunucularindan Aytug Kolankaya, kadin hastaliklari ve dogum uzmanidir. Zahide
Yetis ise TRT kokenli bir sunucudur. Hafta ici her giin saat 09:00'da istanbul’dan
canli olarak yayinlanan programda, her iki sunucu da doktor Uniformasiyla ekrana
gelmektedir; Aytug Kolankaya, Dr. Oz'lin de tercih ettigi yesil cerrah tniformasi
giyerken, Zahide Yetis sari saglariyla ekranlardaki diger kadin programlarinin
sunuculariyla benzer goriintsiine ragmen hekimlerin giydigi beyaz onlikle
programi sunmaktadir. Doktorum programinin her bélimuinde ayri bir saglik
sorunu ana konu olarak secilmekte, secilen konunun uzmani olan doktorlar
programa konuk olarak davet edilmektedir. Konuk doktorlar programda ele alinan
konuyla ilgili yanlarinda getirdikleri gorsellerle ya da maketlerle izleyicilere sunum
yapmaktadirlar. Programin bazi bdlimlerinde uzman doktorlar yanlarinda tedavi
ettikleri hastalarini da getirerek onlardan hastaligi nasil yendiklerini izleyenlerle
paylasmalarini istemektedirler. Programa telefonla baglanan az sayida izleyici

4 Ocak ve Haziran aylarinin secilmesinin nedeni, bu iki ayin kis ve yaz mevsimlerine denk dlismesi
bakimindan program igeriklerinde olusabilecek mevsimsel farkliliklarin hesaba katilabilmesini
saglamaktir.

5 Doktorum programinin 2-31 Ocak 2012 tarihleri arasindaki 22 béliminden yaklasik 34 saatlik bir
izleme, 1-22 Haziran 2012 tarihleri arasindaki 16 béliminden de 25 saatlik bir izleme yapilmistir.
Dr. Feridun Kunak Show programindan ise 2-31 Ocak 2012 tarihleri arasinda toplam 18
bolimiinden yaklasik 28 saatlik bir izleme yapilmistir. Ayni programin 4-28 Haziran 2012 tarihleri
arasindaki toplam 16 boliminden 26 saatlik bir izleme gergeklestirilmistir. Her iki programin da
standart bir stresi yoktur. Program sureleri 1,5-2 saat arasinda degismektedir.

6 4 Nisan 2012 tarihli bu programda Dr. Aytug Kolankaya canli yayinda sezaryen ile bir hastasinin
dogumunu gergeklestirmistir. 25.04.2012 tarihli toplantisinda RTUK, Kanal D'ye “Radyo ve
televizyon yayin hizmetlerinde ¢ocuk ve gengclerin fiziksel, zihinsel veya ahlaki gelisimine zarar
verebilecek tlrde igerik tastyan programlar bunlarin izleyebilecegi zaman dilimlerinde ve koruyucu
sembol kullanilmadan yayinlanamaz” hikminin ihlél edildigi gerekgesiyle 509.327,00 TL idari
para cezas! verilmistir. Karar igin bkz.: http://www.rtuk.org.tr/sayfalar/IcerikGoster.aspx?icerik_
id=3292c628-22da-4bcb-a94672d5fab689e4, 10.10.2012.
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uzman konuklara kendi hastaliklariile ilgili soru yoneltebilmekte, bazi programlarda
da programa daha énce basvuranlar arasindan segilen bir izleyici stidyoda uzman
doktorla bulusturularak tedavi olma “sansi” kazanabilmektedir. Programda,
secilen ana konu disinda guzellik 6nerileri, ev temizlemenin puf noktalari, tatile
giderken bavul hazirlamanin incelikleri gibi dénemsel ve mevsimsel birgok
konuda izleyicilere tavsiyeler verilmektedir. Doktorum programi The Doctors ve
Dr. Oz programlarinin yapisina benzer tarzda hazirlanmis bir stlidyo tasarimina ve
program akisina sahiptir. Program, “Mucize” (dogum ani gortntdsa), “Mutluluk”
(kadin ve erkek eli), “Cesaret” (engelli ylzUcl), “Umut” (kan sisesi) ve “Hayat”
(kadin gozleri) yazilarn esliginde sunucularin bir ameliyathane ortaminda yan yana
gelmeleriyle baslayan bir jenerige sahiptir.

Kanal 7'de hafta ici Pazartesi‘den Persembe’ye sabah kusaginda 09:45'te
Ankara stidyolarindan canli olarak yayinlanan Dr. Feridun Kunak Show, Ortopedi
ve Travmatoloji Uzmani Op. Dr. Feridun Kunak ve esi Serap Kunak tarafindan
sunulmaktadir. Programin basinda sunucularin kizlari Sude Kunak “Dr. Feridun
Kunak’la Show Basliyor” isimli cingili dans ederek seslendirmektedir. Programin
muzigi ise “Doktor Civanim” sarkisi olarak belirlenmistir. Yonetmenligini Ayhan
Babayigit'in yaptigi programda ¢ok sayida izleyici telefonuna yer veriimektedir.
Telefonla canli yayina baglanan izleyicilere tedavi imkanlari saglandigi da iddia
edilmektedir. Program igeriginde tibbi bilgilerin yani sira zayiflama teknikleri,
agrilar igin alternatif yontemler, ilkyardim uygulamalari, gevseme hareketleri,
taslarin ve renklerin dlnyasi gibi konular da ele alinmaktadir. Feridun Kunak'in
esi Serap Kunak ise programda yUz maskesi tarifleri, glzellik sirlari gibi boltimleri
sunmakta ve stlidyodaki konuklarla 6rnek uygulamalar yapmaktadir. Yine Serap
Kunak “saglikh” yemek tariflerini de programda uygulamali olarak izleyenlere
anlatmaktadir. Programin sunucularigtindelik kiyafetlerle programisunmaktadirlar,
hatta Dr. Feridun Kunak her programin basinda stlidyodaki konuklara sabah sporu
yaptirdigi igin daha gok spor kiyafetlerle programi sunmaktadir.

Doktorum programinin  sonunda ana sponsor olan Ugur Derin
Dondurucu’nun yanisira Voit Home Fitness, Gelisim Tip Laboratuvari, Titanic
Wellnes & SPA ve Max Tone isitme Cihazlari gibi sagdlikla ilgili kurumlarin adlari
da yer almaktadir. Dr. Feridun Kunak Show programinin sonunda ise bir sponsor
listesi verilmemektedir, ancak programin web sitesinde sunulan hizmetlerin
tanitimi yapilmaktadir. Her iki programda da herhangi bir saglik/kozmetik
Urinindn dogrudan satisi bulunmamaktadir. Durumun bu sekilde olmasinda,
RTUK'Gn 06.09.2011 giinlii toplantisinda “gizli ticari iletisime izin verilemez”
ilkesi cercevesinde toplam 27 televizyon kurulusuna uyarl cezasi vermesinin’
etkili oldugu dasundlebilir.

7  Karar igin bkz.: http://www.rtuk.org.tr/sayfalar/IcerikGoster.aspx?icerik_id=3dacc463-d7bf-4931-
b494-cf9814284a88 (10.10.2012). RTUK daha sonra 03.07.212 tarihli bir duyuru ile “ticari iletisim
yaniltici olamaz ve tlketicinin gikarlarina zarar veremez” ilkesine aykirilik olusturacak saglk/
kozmetik Urtnlerinin bir listesini hazirlamis ve yayin kuruluslarini uyarmistir.
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Saglik Programlarinda ideolojik Soylemler

Televizyonda saglik programlarindaki sdylemleri; 1) Bilimdisi ya da “sahte
bilimsel” bilgi 2) Saglk bir glizellik ve kozmetik konusudur 3) Her sey saglik(sizlik)
konusu olabilir ve 4) Saglk toplumsal degil bireysel bir konudur seklinde doért
ana sOylem basligi altinda ele alacagimizi belirtmistik. Boylelikle, bu sdylemlerin
icinde yer aldiklari ideolojik baglamlardan hareketle s6z konusu iki program
arasindaki benzerlik ve farklari izleyebilecegiz.

Bilim dis1 ya da “sahte bilimsel” bilgi

Medyanin genel olarak bilimsel bilgiyi sorunlu bir sekilde sundugu ileri
strllmektedir. Bilim gazeteciligi olarak adlandirilan uygulama alaninin gesitli
sorunlari literatlrde yaygin bir sekilde ele alinmaktadir. Secko vd. (2012:1-2),
literatlrde bilim gazeteciligi alanina yonelik elestirilerin uzun bir listesini vererek
bu elestirilerin yanlis bilgi verme, sansasyonellestirme, asiri basitlestirme ve
bilimsel konularda anlamli bir tartisma yaratamama basliklarinda toplanabilecegini
belirtiyorlar. Grant (2011) ise sirketlerin ve ¢ikar gruplarinin medyada kendi
cikarlarina uygun yanlis ve vyanl bilglyi yaymakta maharetli olduklarini ve
bu durumun demokratik toplum idealine blyUk bir tehlike olusturdugunu
vurgulamaktadir. Ozellikle televizyon, bilimsel bilgiyi bozmakta ve bilimle ilgili
konulari bir yandan magazinlestirirken diger yandan da bilim disi bir icerikle
sunmaktadir.

Bilimsel bilgi ile bilim disi bilgi arasindaki temel fark, bilginin elde edilisiyle
ilgilidir ve dolayisiyla epistemolojiye ve yonteme iliskin bir konudur. “Soézde
bilim” ya da “sahte bilim" olarak Tirkgelestirdigimiz pseudo-science kavrami
da c¢ogunlukla bilimdisi yontemlerle elde edilmis bilgi s6z konusu oldugunda
kullaniimaktadir. Sokal (2011:292), bilim ve sahte bilim arasindaki temel ayrimin,
bunlarin ele aldigi konularda degil, bu konulari ele alis yéntemlerinde oldugunu
vurgulamaktadir. Medyada 6zellikle de saglik alaninda bilimdisi bilginin ve sahte
bilimsel dnermelerin gok yaygin bir sekilde sunuldugu gdzlenmektedir.

Bu sunumlarin en tipik 6érnegi, dinsel baglamlar ve sdylemlerle birlikte
sunulan iceriklerde gorilir. Ozellikle "insallah”, "masallah" gibi sézciikler, bu
tlr sdylemlerde sikga kullanilirlar ve bilimdisi ya da sdzde bilimsel sdylemlerin
saptanmasini kolaylastirirlar. Bu tir ifadelerin ve sézclklerin, ele aldigimiz her iki
programda da yer aldigini gdzledik. Kanal D'de yayinlanan 8 Haziran 2012 tarihli
Doktorum programinda doktor sunucu “Hastaya yasam bicme liiksline kimse
sahip degildir bunu kimse bilemez bir tek bilen varsa Allah'tir, geri kalanimizin bir
hastanin gelecegi konusunda konusmasi abesle istigaldir" diyerek tip bilgisinin
bilimsel sinirlarini daraltmaktadir. Yine ayni programda doktor sunucu “Amansiz
diye bir kavram yoktur, sifa yukaridan gelir; doktor tarafindan bir miktar dagitiimaya
calisilir; eger siz dogru yere giderseniz viicudunuz da o tiniya ulasir” diyerek tip
biliminin tedavi yeteneginin sinirlarini agiklamaktadir.
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Kanal 7'de yayinlanan Dr. Feridun Kunak Show'da ise dinsel sdzcuklerin
daha c¢ok kullaniimasi yeni muhafazakar ideoloji ile uyum gdstermektedir.
12 Haziran 2012 tarihli programda Dr. Kunak “Suradan bir seye girelim, ylice
Allah bu hastaliklari biz kullarina imtihan icin veriyor, bir kere sabredeceksin
sabredecegiz ama sifasini da dogru yerlerde aramamiz lazim" diyerek hasta kullara
hastaliklarinin asil nedenini agiklamaktadir. 13 Haziran 2012 tarihli programda ise
" Gece uykusu ¢ok énemli, nigin Allah geceyi glindiizii yapti? Nigin yapti? Nigin
gece yapti? Gece oldugu zaman sizin viicudunuz bir hormon salgiliyor bu hormon
size dinlendirici genclestirici yenileyici bir hormon...” diyerek hormonlarin
ardindaki ilahi gerekgeye isaret etmektedir. Yine ayni glin “Kardeslerim
glvendiginiz bildiginiz yerden almak kaydiyla Kur'an-i Kerim'de &yet var. Nahl
Suresi'nde 68-69. dyetlerde ylice Allah arilara emretmis gidin size séyledigim gibi
ciceklerden alin gelin ve insanlara karninizdan ¢ikardiginiz o bali yapin ey insanlar
siz de bunlardan yiyin; ey inanmayanlar gértin bunda ¢ok biylk hikmet vardir"
sozleriyle bal yemenin faydalarini dogrudan dinsel referanslarla agiklamaktadir.
19 Haziran 2012 tarihi programda ise bir izleyiciyle butlnlyle dinsel sdzciklerle
bezeli bir telefon gérismesi gergeklestirmistir: “Seldamdiin aleykim hocam, Ve
aleykiim selam hos geldin; Nasilsiniz?; Elhamddilillah iyiyim; Allah iyilik versin;
60 yasindayim; Masallah sesin hi¢ 60 gibi gelmiyor abla, soyle 25-30 gibi geliyor
masallah; Tesekkiir ederim Allah razi olsun; Allah nazardan korusun...". Siklikla
dini bilgilerin verildigi Dr. Feridun Kunak Show'daki bir bdlimUn adi ise “Sukdr
Jimnastigi“dir.

Bilimsel bilgilerin “mutlak” dogrulugu konusu da bilimdisi séylemlere
yol agmaktadir. Bilimsel bilgi, kategorik olarak, mutlak bilgi degildir. Mutlak bir
gercek aramak, “bilen” 6zne olarak insanin yerine “askin” &zneleri koymaktir
(Senel 2012:22-23). Tanrisal sdzler, buyruklar ve yasalar her yerde ve her zaman
degismez mutlak gergekler olarak kabul edilir. Oysa bilimsel bilgi sinamaya ve
elestiriye aciktir, bilimsel dogrular belli olasilik sinirlari igindeki dogrulardir. Bu
nedenle bilimde, tedavi yontemleri ya da ilaglar igin “%100 kesin ¢6zim" gibi
ifadeler kullanilamaz.

Bir diger tipik bilimdisi bilgi sunumu ise sihir ve mucize baglamlarina
yoneliktir. Tipki dinsel baglamli sézciiklerde oldugu gibi, sihir ve mucize baglamli
sozclkler de bilimdisi bilgiyi kolaylikla saptamamiza yol agarlar. Eger bir ilag ya
da tedavinin dogurdugu sonug “mucize”, “inanilacak gibi degil”, “harika” gibi
sozclklerle ifade ediliyorsa bu bilginin bilimsel degeri hakkinda kusku duymak
gerekecektir. Ornegin 6 Ocak 2012 tarihli Doktorum programinda “Yogun
bakimda mucize uyanis” alt yazisi gegerken, yogun bakimdan yeni ¢cikmis hasta
Serhat'in éykUsl “Mucizenin adi: Serhat”, " Film gibi bir mucize" ifadeleriyle
anlatiimakta, ancak olayin tibbi boyutlarina iliskin bir ayrinti verilmemektedir.
10 Ocak 2012 tarihinde yayinlanan Dr. Feridun Kunak Show programinda ise
siroz hastasi bir annenin dogumu “Hasta anneden mucize bebek” alt yazisi ile
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verilmistir. Ayni programin 2 Ocak 2012 tarihli yayininda ise 6nerilen yontem
"vdicut gatlaklari icin mucize formdl” alt yazisi ile tanitilmistir. Yine 6 Haziran 2012
tarihli Dr. Feridun Kunak Show'da hasta kendisine uygulanan yontem hakkinda
“mucize gibi” betimlemesini kullanirken doktorun israriyla “Mucize gibi, diizeldi
yani bitti gibi, mucize oldu" agiklamasini yapiyor ve ylrlyerek yerine oturuyor.

Ote yandan, bilimsel icerigin “sulandirilmasi” olarak da betimlenebilecek
“magazinsel bilim” (Helvacioglu 2012:202-203) olgusu da bu cergevede ele
alinmalidir. Magazinsel bilim, bilimin uzman olmayan kitlelerce daha kolay
anlasilimasi igin basitlestirilerek damitilmasi anlamindaki “popdler bilim"den farkli
olarak, bilimsel bilginin icerigini carpitir ve baglamini degistirir. Ornegin, Higgs
Bozonu yerine “Tanri pargacigl” denmesi, magazinsel bilimin konuyu tekrar
Tanrisal zemine oturtarak carpitmasidir. Kitle medyasi, sansasyonel igerigin daha
etkili olacagl gerekgesiyle bilimsel bilgileri abartarak verme egilimindedir ve bu
abartilar genel olarak magazinsel soéylemler dolayimiyla gerceklesir. Medyanin
sansasyon yaratma egiliminin hangi boyutlara ulastigini, son olarak “yiz nakli”
operasyonunun dlkemiz basinindaki sunumunda gordik. Sansasyonel haberciligi
basinin tabloidlesmesinin bir sonucu olarak degerlendiren inal (2010), ozel
yasantilar seyirlik8 hale getiren sansasyonel haberciligin sadece talep edilip
cokea tlketildigi gibi salt ekonomik nedenlerle aciklanamayacagini vurguluyor.

Ulkemizdeki son yiiz nakli “kahramaninin” seyirlik hale getirilen yasantisi,
27 Ocak 2012 tarihli Doktorum programinda “Filmlere konu olacak olaymn tim
detaylari ..." alt yazisi esliginde verilmistir. Ote yandan, haber dilinde metaforlarin
sikca kullanilmasini® ve bu kullanimin 6zellikle de magazinsel haber dilinde
yayginlasmasini ele aldigimiz programlarda da gozleyebiliyoruz. 21 Ocak 2012
tarihli Doktorum programinda doktor sunucu tiroit hastaligiyla ilgili olarak “Aslina
ben onu hep arabanin gaz ve freni gibi disiinlyorum, arabanin bir rélantide
calisma hizi vardir, bazen bu ylkselir rirrrr diye ses gelir, hiper tiroit hastalarinda
bu sesi duyacakmusiz gibi gelir" derken konuk doktor ekliyor “ Oyleyse hipertiroid
stop eder diyebiliriz" . 7 Haziran 2012 ginll Doktorum programinda yine otomobil
metaforu kullaniliyor: “Ben ona séyle diyorum mesela, 40.000, 50.000 bakimi
55.000 bakimi hani arabalara bakim yapiliyor ya viicudumuzun da bakima ihtiyaci
var". Ayni metafora 20 Haziran 2012 ginld Dr. Feridun Kunak Show programinda
da rasthyoruz; asin kilolarla ilgili olarak doktorun agiklamasi soyle: “Agziniza
saglik, 10 tonluk kamyona koymus 20 ton, diyor ki bu tekerlekler niye cekmiyor” .

8 Saglikla ilgili yazili basin haberlerinde hastalarin fotograflarina sikga yer verildigi gértlmektedir.
Tlrkiye'de 2007-2008 arasinda bir yillik dénemde organ nakliyle ilgili 2449 gazete haberinin
incelendigi bir arastirmada (Colak M.Y. vd. 2010) %79.9 oraninda fotograf kullanildigi ve bunlarin
da %45.6'sinin dondr ya da aliciya ait fotograflar oldugu saptanmistir.

9 Krennmayr (2011:291-292 ve 296), edebi kurgu ve konusma diline gére haber dilinde daha sik
metafor kullanildigini saptayan arastirmasinda, gazetecilerin metaforlari daha dikkat gekici bir
metin olusturmak igin kullandiklarini belirtiyor.
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Saglik bir gtizellik ve kozmetik konusudur

Saglk ve guzellik konularinin i¢ ice gegmesi olgusunu antik dénemlere
kadar izlemek olanaklidir. Ozellikle kadin resim ve heykellerinde giizel bir kadin
genellikle saglikh bir kadin olarak betimlenmistir. Kadinin saghkhhginin éncelikle
dogurganhigiyla iliskilendirildigini, bunun da glzellik anlayisini sekillendirdigini
soyleyebiliriz. ingiliz yazar William Shenstone’un (1714-1763) “Saglik giizelliktir;
en kusursuz saglk ise en kusursuz guzellik demektir”, s6zind aktaran
Singh vd. (2007) ingiliz, Hint ve Cin edebiyatlarinda glizel kadinlarin ince belli
betimlenmesine sikga yer verildigini belirtiyorlar. Singh vd. (2007:894) bel
kalinhginin sagliksizlik gostergesi oldugu yonindeki c¢agdas tip bulgusunun,
cok eskilerden beri edebiyatta da yer aldigina dikkat gekiyorlar. Bedeni “en
glzel tiketim nesnesi” olarak tanimlayan Baudrillard (2012:149-150), modern
kadinin bedenini kesfettikge, ona yatinm yapilacak bir nesne olarak baktigini
ve bunun da giderek bir incelik ve hatlarini koruma saplantisina dondstligin
belirtiyor. Baudrillard'a gére modern etik, bireyin bedeninin hizmetine girmesini
buyurmaktadir, bu baglamda birey sagligina ve beden bakimina 6zen géstermek
zorundadir; modern kadin bedenini giizel ve rekabet edecek sekilde tutmalidir
(2012:164). Playboy dergisindeki kadinlar ile Miss America glzellik yarismasi
katilimeilarinin agirliklarini inceleyen Wiseman vd. (1992), bu kadinlarin kendi
yas gruplarina gére daha zayif oldugunu ve vyillar itibariyla giderek daha da
inceldigini gdzlemlemislerdir; dergideki zayiflama ve diyetle ilgili yazilarin orani
da blyUk olgtde artmistir. ABD'de kiz 6grenciler Uzerinde yapilan bir arastirma,
saglik ve cevre bilinci ylksek genc kizlarin, digerlerine gére guzelliklerine daha
cok hassasiyet gdsterdiklerini ve glzellik Grlnlerine daha fazla 6demeye hazir
olduklarini ortaya koymustur (Kim ve Seock 2009). Tayland'da transseksUellere
yonelik operasyonlarin yapildigi “saglhk” kliniklerinde beyazlatici kremler basta
olmak Uzere gok sayida glzellik malzemesinin de satildigini gdzlemleyen Aizura
(2009), saglik ve glizelligin birer meta olarak fetislestirilerek bir araya getirildigini ve
bunun da giderek bir turizm konusu haline geldigini vurguluyor. Saglik gereksinimi
icin seyahatin giderek saglik turizmine, bunun da giderek saglk-gizellik turizmine
dondidguni Ulkemizde de gozlemleyebiliriz. Saghk turizmi ile ilgili bir sektorel
raporda (BAKA 2011:16) Turkiye'ye 2010 yilinda yaklasik 10 milyon turistin
saglik turizmi icin geldigi ileri strtimekte!0 ve sektérin her yil %6-12 arasinda
blyudigua belirtiimektedir. Saglik Bakanligi'nca yaptirilan bir arastirmada (Yilmaz
2011) fakir ABD vatandaslarinin Meksika, Kosta Rika, Brezilya gibi Ulkelerden
ucuz saglik hizmeti aldiklar belirtmektedir. Yine ayni arastirmada, bu Ulkelerin
zenginlerinin de ABD’den pahali ve liks saglik hizmeti aldiklari belirtilerek saghk
turizmi arasindaki cgeliskiye dikkat cekilmekte ve Turkiye'deki saglk turizmi
sektorinin gergekgi fiyat analizi yapmasi dnerilmektedir.

Ele aldigimiz programlarda sagligin bir gtizellik ve kozmetik konusu olarak
ele alinisina iliskin gok sayida 6rnek gozlemledik. Her iki programda da saglik ve

10 Bu rakamin abartili oldugunu sdyleyebiliriz. Ayni raporda tedavi igin Turkiye'ye gelen yabancilarin
sayisi 2005-2009 yillari arasinda yilda yaklasik 150.000 kisi olarak verilmistir (BAKA 2011: 9).
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glzellik iliskisi vurgulanirken cilt bakimi, selllit tedavisi, gatlaklar icin formdller,
saclara maske gibibirgcok konuda ayrintiliigerik sunulmaktadir. Ancak, programlarin
yayinlandigi kanallarin ideolojik konumlari glzellikle ilgili igerigin farklilasmasina
neden olmaktadir. Ornegin, Doktorum programinda mevsime uygun olarak mayo
diyeti (6 Haziran 2012), bikini diyeti gorbasi (8 Haziran 2012), gdgus toplama (8
Haziran 2012) gibi konularda tesettlr giyimi benimsemeyen kadinlara yénelik
icerik sunulmaktadir. Halbuki ayni ayda, Dr. Feridun Kunak Show'da ise domatesli
sivilce maskesi (11 Haziran 2012) ya da kefirli sag maskesi (18 Haziran 2012)
gibi geleneksel glzellik yontemleri dnerilmektedir. Programa telefonla katilan
kadin izleyicilerin doktorlara yonelttigi sorularinin cogu glzellikle ve kozmetikle
iliskilidir. Ornegin Doktorum programina (19 Haziran 2012) telefonla katilan bir
kadinin sikayeti ilgingtir: “Yizlinlzin nerelerinden sikdyetgisiniz?"; " Komple
yliztimden c¢ok sikdyetegiyim".

Her sey saglik(sizlik) konusu olabilir

“Yasamin tibbilestiriimesi” kavramsallastirmasi, lllich’in (1975) saglk
sistemine yaptigi radikal elestiridir. Bir konu, problem ya da durumun tibbi
gerceve icinde, tibbi muidahalelerle ele alinmasi seklinde 6zetlenebilen (Sezgin
2011:59) tibbilestirmenin yasamin tim alanlarina yayillmasina dikkat geken lllich,
tibbi tedavi nedeniyle ortaya ¢ikan saglik sorunlarinin giderek artmasina dikkat
cekmektedir (1975:74). ABD'de ulusal saglik butgelerinin sirekli blylmesine
karsin erkeklerin yasam beklentisinin azaldigini vurgulayan lllich, tipki artan
ara¢ sayisinin tehlike olusturdugu gibi artan doktor sayisinin da bir tehlike
olusturabilecegini ileri strtyor (1975:75-77). lllich (2011) ayrica, ilag sanayinin
saghga 6nemli bir tehdit olusturdugunu ve ginimdz tibbinin ilag tiketimini
kortkledigini vurguluyor. Benzer bir saptamayi tip teknolojileriigin yapan Postman
(2006:109-123), asiri teknoloji kullanimi nedeniyle giderek daha gok rontgen vb.
goriintileme yapildigina ve cerrahi islemlere basvurulduguna isaret ediyor.

Ote yandan, olagan tiim yasam sireclerinin (dogum, ergenlik, yaslilik vb.)
tibbibirer sorun gibi sunulmasinda medyanin da énemlibir rol oynadigini gériyoruz.
Williams vd. (2008) farmakolojik Grln kullaniminin medyada tesvikinin de yasamin
tibbilestiriimesinde 6nemli bir unsur olduguna dikkat cekmektedirler. Artik
neredeyse tibbi sorun olarak algilanmayan bir yasam alaninin birakilmamasinda,
medyadaki tibbilestirici sdylemlerin yeri dikkat ¢ekicidir.

Ele aldigimiz programlarda da bu ydnde bircok sdylem bulunmaktadir.
Ornegin, Doktorum programindaki “ Evimiz ne kadar giivenilir ve saghkli?" ve
" Perdeler en saglkl nasil temizlenmeli?" (17 Ocak 2012); “Bavul hazirlamanin
da saglkhsi var" (19 Haziran 2012) gibi alt yazilar saglk konusunun nasil her
alana genisledigini géstermektedir. Dr. Feridun Kunak Show'da ise dua (9 Ocak
2012), abdest ve namaz (12 Haziran 2012) gibi glindelik dinsel eylemlerin saglikla
iliskilendirildigini goriyoruz. Her iki saglik programinin da gindelik yasama iliskin
hemen her konuyu programa tasidiklari gdzlenmistir.



24

Saglik toplumsal degil bireysel bir konudur

Saghgin bireysel bir sorumluluk alani olarak tanimlanmasina karsi gikan lllich
(1990), Galen ve Hipokrat tip geleneginin Avrupa modernlesmesi ile bir kirllma
yasadigini, saglhigin giderek bir deger olmaktan cikarak sahiplilik konusu haline
geldigini ve bugln artik “saglik” Gzerine konusmanin anlamsiz oldugunu ileri
strmektedir. Tip ile ilgili tartismalarda konunun sosyal ve ekonomik baglaminin
ihmal edildigine vurgu yapan Doyal ve Pennell (1994:23), saglik alaninda ortalama
omrin uzamasi gibi gelismelere karsin, kapitalist sermaye birikiminin kitleler igin
yeni saglik sorunlari gikardigini belirtmektedirler. Sanayi Devrimi'nden bu yana
calisma kosullarinin saglik Uzerinde birgok olumsuz etkisinin ortaya c¢iktigini
soyleyen Dovyal ve Pennell, bu olumsuzluklarin 20. ylzyilda kismen giderildigini,
ancak yerlerine yine isle ilgili yeni sorunlarin geldigine isaret etmektedirler
(1994:141-176). Bu olumsuz tablonun, gelismislik dizeyleri farkli tim kapitalist
toplumlarda su ya da bu boyutta strdigu gortlmektedir. Toplumsal baglamindan
kopariimis ve bir dzel girisim alanina dondstiriimas saglik hizmetleri anlayis,
saghgin toplumsal degil bireysel bir alan oldugu séylemini éne ¢ikarmaktadir.

Turkiye'de saghgin toplumsal baglamindan koparilarak bireysel bir konu
haline gelmesi 6zellikle 1980°den sonra ortaya cikan yapisal dizenlemelerle
ilgilidir. Baslangici Ozal hilkimetlerine kadar giden “saglikta reform” sdéyleminin
temelini 6zellestirme politikalari olusturmaktadir ve bunlar genellikle Diinya
Bankasi'nin gelismekte olan Ulkeler igin 6nerdigi politikalardir (Belek ve Soyer
1995). Bu politikalar belirli dlgllerde 1990°ll yillarin koalisyon hikimetlerince
de izlenmis, ama asil ivmesini 2000°li yillarda AKP hikimetlerinde kazanmistir
(S6nmez 2012).

Toplumsal boyutu goéz ardi edilmis saglk alaninin, bireysel bir konu
olarak sunulmasinda medya sdylemelerinin etkili oldugu gorilmektedir. (Sezgin
2011:79-85 ve 172-173). Ele aldigimiz programlarda da bu tir sdylemlerle
sikga karsilasiimistir. Bu baglamda saglik konusunda bireysel sorumlulugun
ozellikle éne cikarildigi goriilmektedir. Ornegin 2 Ocak 2012 tarihli Doktorum
programinda " Hastalik bulmak icin kendinizi dinleyin” alt yazisi esliginde doktor
" Mutlaka kendinizi dinleyin, viicudumuzdan haberdar olmamiz lazim ama neyin
normal neyin asiri oldugunu da kestirebilmemiz lazim... Doktorlarinizdan talepkar
olacaksiniz, bu ilgiyi isteyeceksiniz”, diyerek izleyicileri sorumlu olmaya davet
etmektedir. Ote yandan anneler, her iki programda da cocuklarinin saghdi
acisindan baslica sorumlu kabul edilmektedirler. 16 Ocak 2012 tarihli Dr. Feridun
Kunak Show'da ise sorumluluk bir adim 6teye tasinmakta ve “Domuz gribiymis
yok kis griblymis hi¢ korkmayin, hi¢ korkmayin gripten kardesim, siz viicudunuzu
glcli tuttugunuz slrece size gelmez siz adini bos verin”, denilerek izleyiciler
toplum sagligi ile de sorumluluga davet edilmektedirler. 8 Haziran 2012 tarihli
Doktorum programindaki “ Tim hastaliklarin nedeni kendi ihmallerimiz mi?" alt
yazisini, toplumsal baglamindan kopariimis ve bireysel sorumluluga terk edilmis
saglik anlayisinin belirgin bir ifadesi olarak degerlendirebiliriz.



25

Sonug

Medyanin  sdylemler araciligiyla ideolojileri devam ettirme ve
yayginlastirmada 6nemli bir roli bulunmaktadir. Calismamizda, medyanin
bu rollint, saglk konulu iki televizyon programindaki ideolojik sdylemlerin
¢6zUmlenmesiile de belirgin bir sekilde gdzlemledik. Yeni liberal ideolojik konuma
yakin duran Kanal D’de yayinlanan Doktorum programi ile yeni muhafazakar
ideolojik konuma yakin duran Kanal 7'de yayinlanan Dr. Feridun Kunak Show
programindaki séylemlerin, bu ideolojik konum farkliklarini bir él¢clide koruyacak
sekilde, ama genel olarak her iki ideolojinin de saglik politikalarinda benzesmesi
nedeniyle birbirine gok yakin sdylemler Urettiklerini gézledik.

Calismamizda bu tir saglik programlarindaki séylemleri; 1) Bilimdisi ya
da “sahte bilimsel” bilgi 2) Saglik bir gtzellik ve kozmetik konusudur 3) Her
sey saglik(sizlik) konusu olabilir 4) Saglik toplumsal degil bireysel bir konudur
basliklari altinda ele aldik. Bu programlardaki soylemlerin temel &zelligi, tip
alanina iliskin bilginin magazinsel bir dizeyde sunulmasi, bu baglamda da bilimsel
olmayan birgok icerigin Uretilmesidir. Ote yandan, bu programlardaki sdylemler,
hem magazinsel yaklasimlari hem de ticari kaygilar nedeniyle saglk alanini
daha ¢ok bir gizellik ve kozmetik konusu haline getirmektedirler. Son olarak bu
programlar, bir yandan yasamin her alanini saglik konusu olarak sunarlarken diger
yandan da saglik alanini toplumsal baglamindan koparip salt bireysel sorumluluk
alanina indirgemektedirler. Bu ise, yeni liberal ve yeni muhafazakar ideolojilerin
saglik politikalarinda benzesmesi nedeniyle, 6zellikle gelismekte olan Ulkelerde
ortaya ¢lkan saglik krizinin giderek daha iginden ¢ikilmaz hale gelmesine neden
olmaktadir.

Televizyonun, onu en 6nemli enformasyon kaynagi olarak kullanan genis
kitlelerin yasamlarini bir saglik sorununa dondstlirmesine katkida bulunmasi
kabul edilemez bir durumdur. Bir alternatif olarak, toplumsal yayincilik ilkesine
bagl yayincilarin, kitlelerin kolaylikla anlayacagi ama bilimselligini yitirmeyen;
saghgi salt bir glizellik/kozmetik alani olarak sunmayan; yasami tibbilestirip saghk
sorunlarini toplumsal baglamindan koparmayan nitelikteki bir icerigi 6zenle
Uretmesi gerekmektedir. Bu konuda, hem saglik hem de yayincilik alanindaki
kamu otoritelerinin de sorumlulugunun bulundugu unutulmamalidir.
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