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insanligin ilkel ve totemci ddnemlerinde, ayin, téren ve kutsamalari
yapan iyi ya da k&tl ruhlarla baglanti kuran, hastalari tedavi eden, buyd,
sihir yapan, gelecekten haber veren kisiye Saman denir. Saman sdzcigi
TUrkce kokenli degildir. Tlrkler “Saman” yerine “Kam"” s6zctgunu kullan-
mislardir.

Samanizm bir doga dini olmasi nedeniyle Samanlar, tanrilardan ve
doga olaylarindan yardim isterler ve gUclerini birlestirirler. Dogaya tapinma
Samanizm'in en o6nemli 6zelligidir. Samanizm ve Saman’in Sibirya’da
ortaya cikisina dair bircok efsaneler anlatimaktadir. Bu efsanelerde,
Samanligin bireysel varligindan ve blylcU-rahip rollerinden soéz edilir.
Samanlar, genellikle blyl, sihir yapmak, ruhlarla baglanti kurmak,
gelecekten haber vermek ve bodylece halklar arasinda korkuyla karisik
saygl duyulan bir konuma sahiptirler. Orta Asya Samanizm'inin temelleri
Gok Tanri, yer, su, glnes ve ates kiltlerine dayanmaktadir. Samanizm’de
dlnya, hayvan ve bitkiler, blayUk bir alem ve bir bltln olarak ele alinir.
Dolayisiyla, bu varliklar diger varliklarin yaraticisi olmalarindan dolayi kutsal
kabul edilir.

Samanizm konusunda yaptigi énemli calismalarla taninan Mircea
Eliade, Samanizm adli eserinde, Saman’'in, hekim, blyUcU ya da sihirbaz
terimlerinin yerine bir ayristirma yapilmadan kullanildigini belirtip, anlam
genisletimesi yoluyla da dinler tarihinde Hint, iran, Germen, Cin ve
Babil'deki dinlerde var olan ilkel 6gelere génderme yapildigini aciklamak-
tadir.
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Kutadgu Bilig'de Saman s6zctgline karsilik kimi zaman kahin anlaminda
“Kam” kimi zaman da hekim ya da ilac yapan anlaminda “otaci” sozcukleri
kullaniimistir. Soyle ki; “ister tabip getir, ister kam, 6lmekte olana hicbir ilag fayda
vermez.” sdzlerine ve yine "acgozIuluk, ilaci ve devasi bulunmayan bir hastaliktir,
onu butln dinya kahinleri bir araya gelse yine tedavi edemezler.”demektedir ve
bu baglamda, Divan-u Llgat-it TUrk'te, Saman so6zcligl “kam irkladi” tabirinde
kamin falcilik ya da kehanette bulunan kisi anlaminda kullanmistir.

insanligin en eski inanc bicimlerinden Samanizm, diinyanin cok farkli
cografyalarina yayilmis ve benzer vyapisiyla gecmisten ginimiuze yerini
korumustur. Samanizm benzesen yonlerinin yaninda kendi cografyalarina 6zgi
degisik gbérandmleri de olan bu inancin birgcok bolgede etkili oldugu gortlmustur.
Samanizm, doga kosullarinin oldukca agir ve sert gecen cografyalarda ilk 6nceleri
dstdn bir varliga ya da tanimlayamadiklarn ve korktuklari doga varliklarini “gunes,
ay, yildizlar, btyik ve 6ldurict hayvanlar, gok glrtltist, simsek gakmasi, firtina,
sis, bulutlar, blylk agaclar, sular, tepeler, daglar, taslar, ulasilamayan kayalar,
daglar,.. gibi” insanlar icin kutsala donUsup bicimleniyorlar ve anlamlar kazanarak
kutsallasiyorlardi. Bu baglamda, insanlarin saf-bilingsiz doga kutsamalari
geliserek, bicimlenerek kultlerin “atalar kaltd, agac kultl, ocak kiltl, su kalty,
demir kUltG, olim/olaler kultl, dag kaltd, tas/kaya kultt gibi” olusumuna gecisler
baslamistir. Bdylece inanclarin daha geliserek ritlellere donustugu
gorilmektedir. Samanizm’de agagclara, su kaynaklarinin etrafina bez baglamak
onemli bir ritteldir. Gokteki tanrilara “beyaz” yer-su tanrilarina “kirmizi” yer alti
tanrilarina “siyah” bez parcalar kullanarak tanrilarina dileklerini iletiyorlardi.

Samanizm destanlarimizda, hikayelerimizde, efsanelerimizde sekil bulur
ve izlerini yansitir. Ozellikle Manas Destani'nda Samanist inancin izleri vardir ve
Samanizm'in dzelliklerini muhafaza eder. Manas Destani’'nda Esen Han, sarayina
gelecegi haber verenleri cagirir ve durumu 6nceden sezen acayip sihirleri bilen,
kiirek kemigiyle fal acan falcilara, Kalmuklarin mukaddes kitabi olan “ilim-i Bicik"i
okumus sihirbazlari cagirtir. Manas'in babasi Cakip Bay, cocugum yok diye kutsal
daga gidip bir pinarin basinda ve ardic agacinin altinda dua etti ve atalarinin
mezarinda konakladi, gdzyaslari doklp tanriya yalvardi. Cakip Bay, ardic
dumaniyla evi tutstledi, davul caldirip, bahsiya evdeki belayr kovdurdu. Sefkatli
kus, Umay Ana, kus ana sefkatini esirgeme, yardim et dedi. Manas Destani'nda
sefkatli kus, Umay Ana, kus ana, bitin kadinlara 6zellikle dogum sancisi ceken
kadinlara yardim eder ve sefkatini esirgemez. Manas’'ta dogum sancisi
basladiginda, Cakip’in evine bahsilar ve kadin Samanlar toplandilar. Kadin
Samanlar, bahsilar sicrayip davul galip Umay Ana’yi yardima cagirdilar, st ve yag
sacarak, ardic agaci yaktilar. Manas'ta evliya “Saman” dede elindeki asasini
cocugun Uzerine tutarak iyi dileklerde bulundu “ok yetisemeyen atli ol” dedi.

Dede Korkut Hikayeleri'nden, Dirse Han Oglu Buga¢c Han Destani'nda,
Bugac'in annesi, avdan dénmeyen oglunu aramak icin yanina kirk ince belli kiz
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alir. Oglunu bir cukurun iginde bulur. Bugac, annesine; “Hizir"in gelerek yarasini
sivazladigini soyler ve sana bu yaradan 6lim yoktur. Ananin sutu ile dag cicegdi
sana merhemdir der. Dede Korkut ya da Korkut Ata, toplum icinde saygin bir
yere sahiptir. Dede Korkut, kopuz calip deyis sdyler ve Oguz halkinin karsilastig
bltln zorluklar giderirdi. Oguz halki, Dede Korkut'in gorisind almadan hicbir is
yapmazdi. Dede Korkut bir nevi eski Turklerin “Kam”1 ve “Ozan"idur.

Islam’'a gecis sirasinda da Samanizm etkisi stirmdstr. Biruni, Ahmet ibn-i
Falden, Ebu Zeyd-i Belhi gibi Turk gezginleri ve arastirmacilari bunun érneklerini
yazmislardir. Eserlerinde eskiden Turklerin evlerinde tus (ongun veya korgak)
denilen kicguUk put ve heykeller ve agactan yontulmus sekiller bulundugunu
aktarmaktadir. Ayrica, Cigil ve Baskirtlarin yildizlara, Tatarlarin glinese taptiklari ve
bunlara ilah dedikleri yazilmaktadir. Ahmet Ibn-i Falden, Seyehatnamesi'nde
verilen bilgilere gore Baskirtlarda yaz, kis, yagmur, rizgar, agac, insan, hayvan,
su, gece, glindlz, 6lim, hayat, yer, gok, hepsi birer tanridir. Baskirtlarin bir kismi
da yilanlara, baliklara, turna kusuna ve yonttuklari odun parcasina taparlardi.

Halk geleneklerinde Samanizm'in izleri, namaz sonrasi tespih cekmek
adeti Turklerden gelmektedir. Tekkelerde zil, def ve sazin kullaniimasi, kursun
dokmek, o6limden sonra lokma dékmek, tltsu yakmak, 6limden sonra ruhun
evine gelecegine dair inanis, cadi ve hortlak fikrinin temelinde Samanliga
rastlanir. Samanizm inancina gore, olintn evinde dua okunur ve okuma isini
Saman yapar. Dolayisiyla, Turklerin mevlit gelenegi buradan gelmistir ve amag
olindn ruhunun rahatlatilmasidir. Dede Korkut Hikayeleri'nde, matemde vyuz
yirtip, sac¢ yolup aglamak, bagirarak agit séylemek, dlen kisinin atinin kuyrugunu
kesmek, as vermek, beyazlar cikartip, karalar giymek, Samanizm’'in oldler
kUltinUn uzantisidir. Dogum, evlenme ve olumle ilgili dini ya da geleneksel
torenlerde Samanhgin yadsinamayacak yansimalarini gérmek muamkdnddr.
GinUmduzde, dogum, evlenme, 6lim gibi yasamin énemli dénemlerini iceren bu
olgularda eski Turk inanclart “orf, adet, gelenek, goérenek” 6nemli bir sekilde
varhigini korumaktadir ve kusaktan kusaga yansimalari bicimlenmistir. Gunlik
yasamda ve belli d6zel glnlerde de ayni sekilde Samanist motifler karsimiza
cikmaktadir. Hizir-ilyas giiniinde erken kalkmak, kutsal agaclara, calilara, 6zellikle
gll fidanina yesil ya da kirmizi bez “caput” parcalar baglamak, niyet tutmak,
atesten atlamak, yemek pisirmek, adaklar yapmak bilinen adetlerdendir. Nazara
inanmak ve nazar degmemesi icin “nazarlik” adi verilen nesne —-muska, nazar
boncugu, tavsan kuyrugu gibi— tasimak, yine nazardan korunmak icin tahtaya t¢
kez vurmaktir. Anadolu’'da yaygin bir gelenek de Uzerlik otu ve tohumlari
yakilarak nazara karsi kullanilir. Uzerlik tohumundan yapilan siislemeler evlerin
duvarlarina asilir. insanlari, hayvanlari, bitkileri ve degerli esyay! korumaktir.
Dolayisiyla bu koruma kétii “kem” gdzlerden sakinmadir. Ozellikle halk arasinda
“Allah kem gozlerden korusun” tabiri de yaygindir. Rlya tabirleri de atlanmamasi
gereken bir husustur. Dolayisiyla, rlya torenle sdylenir ve yine torenle tabir
olunur. Sonunda da kictk bir kahvalti ziyafeti verilir.
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Saman geleneginin dnemli izlerinden bir tanesi de cocuklarin dlmemesi,
uzun OmurlG olmasi icin tlrbelere gidip adak adanmasi ve cocuga “Satiimis,
Yasar, Sati, Duran, Durmus gibi” adlarin konmasidir. Bu baglamda, hastalik
dolayisiyla cocugun 6lmemesi icin 6zel bir térenle ad degistirme yapilmasidir.
Bunlar arasinda alkarisi “albasti” efsanesi de dnemli bir yer almaktadir. Kot
ruhlardan korunmak amaciyla “iyi saatte olsunlar” sézunu kullanmak aliskanliklar
icerisindedir. Saman’in Uzerine giydigi giysiye “yilan, ejderha, ciyan, akrep,
kunduz, kostebek, kirkayak, bocek gibi zararli ve tehlikeli hayvan figurleri
cizilerek, onlarin kacirilacagina inanilir. Anadolu’nun hemen hemen her yerinde
bu tir Saman giysilerinin izlerini gordrtz. Hali, kilim, seccade, duvar halisi, yastik
kilif, ortller de eski Turk inanislarindan kalma izleri gortriz. Bu figtrlerde hem
siis hem de zararli hayvanlari kacirmak icindir. Ozellikle Anadolu’da Sahmaran
figlrd cok dnemlidir. Karga ve Baykus gibi kus figUrleri de kotl sans anlamlarini
icermektedir. GUvercin, bulbul, kumru, leylek, kirlangic gibi kus figdrleri sans,
mutluluk, huzur ve barisi simgelerken; kartal, sahin, atmaca gibi blyUk kuslar da
glc ve kuvveti simgeler. Anka Kusu da baharin mujdecisidir.

Bizler, bu calismada “Saman” “Samanizm” ve “Tirk Dinyasi”na genel
olarak bakma ihtiyaci hissettik. Amacimiz, kaynaklar ve belgelerle ortaya
koyacagimiz calisma ile yeniden bir okuma yapmaktir. Dolayisiyla, kesin yargilar
ve ifadeler yerine destanlar, efsaneler, masallar, siirler, orfler, adetler,
gelenekler, goérenekler, inanislar, ilahiler, danslar, bayramlar, tdrenler, kaynak
kitaplar, belgeler, fotograflar, cizimler, kutlamalar 6rneklerimizi sunmamiza
yardimer olmustur. Clnkl, Samanizm bir din degildir, bir disincedir ya da
deneyimdir. Samanizm’in bir kurucusu ve hangi dénemde ne zaman ortaya
ciktigl kesin degildir. Saman sdzcluginin nereden hangi dilden geldigi ve buna
nasil bir anlam vyuklendigi de belli degildir. Kutsal bir kitabi da yoktur.
Arastirmacilara gore, Samanizm’'in anaerkil dénemde ortaya ciktigi sadece
tahmin edilmektedir. insanligin, totemci dénemlerinde “Tanr” “doga” “insan”
“hayvan” "bitki” sarmalinda ilkel bir inanistir. Dogadaki ruhlara ve atalarin
ruhlarina tapma odak noktayl olusturmaktadir. Her canhlda bir ruh olduguna
inanildigindan, iyi ruhlar “Ulgen”, memnun edilmeye calisilirken, kot ruhlar,
“Erlik"”, ise uzak tutulmaya calisilir. GokyUtzUinde iyi ruhlar vardir, yer altinda kotl
ruhlar vardir. YerylUzinde ise insanoglu vardir. Bu nedenle, Samanizm farkli
cografyalarda yer almasindan dolayl, kultlrlere goére yeniden bicimlenir ve
temelde ayni noktada ya da paydada bulusurlar. Séyle ki; Hizir ya da Hizir-ilyas
kiltine bir bakmak istersek, Turk folklarinda siklikla rastlanmakta oldugunu
goruriz. "Hidrellez”, Nebi (Hizir Nebi) Bayrami ve “R0z-1 Hizir” gibi adlarla
kutlamalar yapilmaktadir. Oncelikle, bu asamada Hizir ve ilyas’in kim oldugu ve
iliskilerinin ne oldugunun yaniti arastiriimalidir. Kitabi Mukaddes ve Talmud'da
llya sahsiyetine yer verilmekte, islam (izerine calisanlar da Kuran-1 Kerim'de ilyas
Peygamber'e referans yapmaktadirlar. Klasik islam kaynaklari, Hizir ve ilyas’i ayri
sahislar kabul eder. Hatta aralarinda bir gbérev ayrimi da s6z konusudur. Buna
gore Hizir, “mikellef fi'l-bahr” yani sularda gorev yaparken, ilyas, “mikellef fi'l-
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berr” vyani karada hizmet goriir. Hizir ve ilyas'in kimi zaman ayni kisi oldugu
soylenirken, kimi zaman da aksi gorUsler ileri strtlmektedir.

Hizir inanciyla ilgili olarak sarkiyatcilar Uc¢ temel kaynaga atif
yapmaktadirlar. ilk olarak Gilgamis Destani éne cikmaktadir. Asli Akadca olan bu
destanda, Gilgamis, arkadasi Enkidu'yu hayata dondirmek icin ebedi hayati
verecek otun varligini ebedi bir hayat siiren “Utnapistim”den égrenmistir. ikinci
olarak iskender efsanesi kullaniimaktadir. Grekce ve Siiryanice metinleri bulunan
efsanede, iskender, ebedi hayat veren bir kaynagi arar ve bunu ascisi Andreas
bulur ve Iskender tarafindan &ldirilmek istenince bir deniz cini olur. islam
kaynaklarinda bu destan daha farkli anlatiimakta ve iskender-i Zi'l-Karneyn'in’
hayat cesmesini aramak icin halasinin oglu Hizir diye anilan Elyesa ile yola cikisi
hikaye edilir.

Sarkiyatcilarin bu destanlar ve Hizir arasindaki baglantilarini su sekilde
Ozetlemek mUmkindir. Destanlarda Musa Peygamber'i kismen Gilgamis,
Iskender ve Yesua Bin Levi, Hizir'i ise, Utnapistim, Andreas ve ilya temsil
etmektedir. Ayrica ebedi hayati aramak ve bunu bulmak yolunda Hizir'in rold yine
paralellik gostermektedir.

Hizir konusunda islam anlaminda bakilmasi gereken temel kaynak
kuskusuz Kuran'dir. El-Kehf suresinde Musa Peygamber ve Hizir kissasi yer
almaktadir. 60-82. ayetler arasinda Musa Peygamber'e manevi kilavuz
konumunda “Hizir” seklinde adlandirilan esrarengiz bir kisiden bahsedilmektedir.
Hizir'dan, nazara gecmek istersek; nazar ise, eski Turk inanclarindan biridir.
Saman inancinda kotd ruhlarin tesirinde kalma ve buna bagli olarak hastalik halini
yaratan nazara karsi Saman farkli yontemlerle ona basvurani iyilestirmeye
calismaktadir. Saman’in  kotl ruhlardan kurtulmak icin mavi renkli tas
kullanmasiyla nazar boncugu arasinda bir illiyet bagr kurmak muUmkandur.
GUnUmuzde de halk arasinda yayginlasmistir. En dnemli gostergesi de nazar
boncugudur; bu arac koétd bakislardan ve duygulardan korunmak icin
kullanilmaktadir. Nazar boncuguna géz boncugu da denilmektedir. Nazar boncugu
Islamiyet 6ncesi Tiirk geleneklerinden kalmadir. Nazar boncugu, mavi renkli olup,
g0z seklindedir. Goz de, insanin diinyaya acilan penceresi olarak gortlir ve her
tarld iyi ve koétl dislncelerin yasamla temas noktasidir. GUndmiuzde inancin
yaninda takilarda ve sUs esyalarinda nazar boncugu samanin kullandigi 4 renkten
biri olan mavinin disinda diger renklerde de Uretilmektedir. Kuran'da da nazar
sozcugune yer verilmis ve bunu engellemeye yonelik olarak ayete yer verilmistir.
Kuran'da Kehf Slresinde “masallah” kelimesi gortlmektedir.

Bazi insanlarin bakislarinda bir giic olduguna inanilmaktadir. Dolayisiyla bu
bakislarin kotldlige ve sansizliga sebebiyet vermesinden dolayr nazarliklar

* Efsanenin en genis versiyonu olarak bilinen Siryanice metninde, iskender’e “iki boynuzlu” lakabi
eklenmistir. ZU'l-Karneyn'in bu lakabin Arapca tercimesi oldugu ileri strtlmektedir.
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kullanilir. Nazarliklar, kotl bakislarin ya da kem (Anadolu agzinda) bakislarin
etkisini azaltan objelerdir. G6z boncugu, tavsan ayagi-kuyrugu, sarimsak,
corekotu” gibi bu nazarliklarin, onlari Uzerinde tasiyan kisiyi koruduguna inanilir.
Muskanin ise, tasiyan kisiyi kotullklerden koruyan tilsimli bir glice sahip olduguna
inanilir. Muskanin nazarlklardan en oénemli farki icinde yazili bir duanin
bulunmasidir. Acik bir ifadeyle nazara karsi kullanilan objeler bizzat koruyucu
ozellik tasirken, muskada ise icinde bulunan dualar dnemlidir. Muskanin sekli de
ayirict bir ozellik tasimaktadir. Muska, yedi kat bir bez ya da deri icine sararak
korunmaktadir. Ucgen sekli her vesilede korunmaktadir.

Tdrk Halk inanclarinda nazar onemli bir yere sahiptir. Cocuklari,
kotlldklerden ve kem gozden korumak énemli bir inanistir. Cocugu nazardan
korumak icin; géz boncugu takilir, muska takilir (icinde nazara karsi yazilmis nazar
ayeti vardir, cocuklarin omzuna takilir), kursun dokulur, cocuk yikanir (duah su ile
“filanin g6zU degmis, gozl ciksin” sozleri kullanilir). Nazardan korumak igin
cocuklara sevgi sozcukleri olarak “pis cocuk, cirkin cocuk, maymun gibi
sozcUkler kullanihir. Nazardan korunmak ya da nazara ugramis cocugun basindan
“tuz” ve "ekmek" cevirerek, dua okunur ve tuz atese atilir. Cocuklari nazardan
koruyacagina inanilan “masallah” yazan taki takilir. Bunlar, Turk kaltGrdndn
bicimlerindendir ve bu birikimleri korumak ve aktarmaktir.

Nazardan korumaya karsin, Turkiye'nin neredeyse tUm bolgelerinde
benzer sekillerde kursun ddékmeye rastlanmaktadir. Hatta kursun dokmenin
bilimsel aciklamalari da yapilmaya calisilmakta, bu islem ile aslinda bir ritlel gibi
yapilan islemle insanin lUzerinde goz ile yani nazar denen ve insanlarin her zaman
kullanmayi bilmedikleri enerji yoluyla olusturduklari alanin insana verdigi
rahatsizlik veren etkinin bir anlamda kesildigi ya da kirildigi séylenmektedir.

Genel olarak nazara, kem gozlerin yarattigi olumsuzluklara karsi ve bu
tlrdeki tim negatif enerjileri ortadan kaldirmak icin kursun dokturdlar. Bu islem
tam bir seremoni seklinde gerceklesir. Kursun dokecek kisinin 6zel bir yetenegi
olduguna inanilir. Herkes kursun dokemez. Kursun déken bir anlamda saman gibi
kursun doktigu kisi ya da kisileri olumsuz ve negatif ruhlardan ve etkilerden
kurtarir. Kursun dokmek islam’in etkisiyle islami bir deger de kazanmistir. Kimi
zaman dualar da okunarak bu islem gerceklestiriimektedir. Sonunda dokulen
kursunlarin sekillerine bakilarak bir anlamda fal bakar gibi ¢esitli yorumlar ve
degerlendirmeler yapilmaktadir. Caput/bez baglama, ginimdize Samanizm’den
gelen en bilinen gdstergelerden birisi bez ya da caput baglama gelenegidir.
Saman, davuluna, giysisine renkli bez parcalari baglanmasi yoluyla adakta
bulunmak, dilek dilemek kansiz adak sayilan en 6nemli inan¢ ve gelenekler-
dendir. Bu Saman gelenegi, ginimuzde, Turk cografyasinda, yatirlara, kutsal
sayilan yerlere, bez baglamak ve bu yolla da adakta bulunmak gelenegdi varligini

* Kirk ya da kirk bir ¢oérek otu Uzerine dua okunarak bir bez icerisinde nazara karsi koruyucu tilsim
olarak kullanilir. Gelin yatagina bereket, sans ve kotuliklerden korumak icin de Anadolu'nun bazi
boélgelerinde serpilmektedir.
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surdirmektedir. Karacay Malkarlarinda kutsal saydiklari taslara ve agac-lara
dileklerde bulunmak, bez baglamak inanci yaygindir. Bu kutsal saydiklari
agaclarin ve taslarin etrafinda dans ederek yemekler birakirlar. Boylece kutsal
sayllan agac ve tas tanrilarina dileklerin gerceklesmesi icin yemek sunulmus
olur. Turklerde yatirlara, mezarlara ve kutsal taslara mum yakilmasi geleneginin
kokeni, atesin kutsal sayildigi doneme dayanmaktadir. Mum vyakilarak dua
edilmesi, eski inanclardan kalmadir.

Bu gelenegin cok eski bir gecmise dayandigr dustUnuUlmektedir.
Arkeologlarin bUyuk bir kismi, bu gelenegin ilkel ates kultu ile baglantili oldugunu
iddia eder. Hiristiyanliktan énceki dénemde Helenler ve Romalilar, mezar ve
mezar taslari Uzerinde ates yakarlardi. Bu pagan gelenek bir sekilde Hiristiyanlk
icinde de mum yakmak seklinde yerini buldu ve ginimuUze kadar sUregeldi.

Eski dénemlerde yalniz evliya ya da dnemli zatlarin degil diger olllerin de
mezarlarinda ya da oldukleri yerde veya ates yakmak bir ¢esit kurban kesme
kabul edilirdi. Kirgiz-Kazaklar arasinda bu gelenek cok ciddi yer almaktadir. Kirgiz-
Kazaklar, 6linun ruhu icin kirk giin boyunca her gn bir mum yakarlar.

Tark kultlrande ttsu veya ates yakma gelenegi ginimuzde de devam
etmektedir. Ozellikle, ardi¢ agaci, 6d agaci ve alic agaci, tutst yakmak icin kulla-
nilir. TUtsU yakmak, kotulUklerin bertaraf edilmesi ve kot ruhlardan korunmadir.

Mezar tasi dikme geleneginin, Turklerden ve Orta Asya’dan gelme oldugu
disinilmektedir. Arap islam ilkelerinde mezara tas dikme gelenegi goriilmez.
Aksine olundn gdmdulmesinden sonra yerin kaybolmasi istenir. Bu gelenek,
TUrklerin atalar kultine dayanir. Turklerde mezarlar ¢cok temiz ve bakimlidir. Bu
mekanin dizenlenmesinde kullanilacak bitki ve agaclara kadar her husus en ince
ayrintisina kadar dustnutlmektedir. Mezar tasi Uzerinde yapilan stslemeler, konan
hayvan figirleri, mezar Uzerine farkli sayilarda yerlestirilen kus suluklari, mezarin
basina dikilen dlen kisinin ruhuyla simgelesen serviler ilk akla gelen érneklerdir.
Mezarligin bu kadar detayh olarak dizenlenmesinde Saman inancindaki ruhun
olmezliginde, dinya degistirme dustncesi yer almaktadir. Mezar ziyareti kaltrin
dnemli bir parcasidir. islam’in kabuliinden sonra da bu gelenek birakilmamis,
Islam’in icinde dini bir hale donlserek varligini devam ettirmistir. Ozellikle dini
bayramlar ve kutsal glnlerde kabir ziyareti stregelmektedir. Turklerde mezar
taslari, bir sanat haline donUstUrilerek taslarin sekillerinden Gzerlerindeki yazilara
kadar ayr bir 6zellik gdostermektedir.

Esigin kutsalligi, Samanist 6zelliklerden kalma dnemli bir gelenektir. Turk
kdltlrinde “esik” ya da “kap1” cok kutsaldir. TUrk inanc kultUrinde, halk arasinda
esik ve kapi saygl duyulan bir yerdir. Orta Asya’'da, Anadolu’da, din buyuklerinin
yattigi mezarlar/yatirlar/dergahlar/tlrbelerin esikleri ve kapilari her zaman ve her
doénem kutsal kabul edilmis, saygl gdsterilen, ylz surdlen yerler olmustur.
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Saman, giysisine ve davulunun Uzerine birtakim isaretler “capraz, yildiz,
dcgen, cizgi, dalga” bitki “pitrak, basak” ve hayvan “yilan, kus, akrep, bdcek,
kirkayak, kocboynuzu gibi figtrleri cizer. Anadolu’daki hali ve kilimlerin tzerinde
de ayni cizimler yasamaktadir. Ozellikle, Tirk hali ve kilimlerinde kullanilan
motifler arasinda “kus, pitrak, yilan, gdz, kocboynuzu, tarak, yildiz, muska,
nazarlik, sac 6rgUusu, akrep, agac, yaprak” sayilabilir.

Kimbetler, Anadolu’da cok yaygin bir mimari yapidir. Bu mimari yapilar,
benzerliginden dolay! cadirla iliskilendirimektedir. Kimbetler, islam 6ncesi,
“Gok-Tanr” inancinin semboll olan mavi renktedir. Gok kubbe olarak da
adlandirilir. Samanizm inancina gore, 6lindn evinde dua okunur ve okuma isini
Saman yapar. Saman, muziksiz ayin yapmaz ve ayin sirasinda mutlaka davulu,
defi ve kopuzu yaninda olur. Bununla birlikte zamanla mevlit okunmasi sirasinda
Kuran'dan ayetlerin okunmasi ve dua ve yakarislar da térenin bir pargasi haline
gelmistir. Mevlit okutma gelenegi farkli vesilelerle gerceklesebilmektedir. Olim
sonrasi mevlit okutmanin disinda kandil geceleri, bebek mevlitleri, stnnet
mevlidi gibi uygulamalara da rastlanmaktadir. Mevlit sirasinda, Turk dinyasinda
farklihk gostermekle birlikte, yiyeceklerin ikrami ve Ozellikle de helva ve seker
dagitilmasi en onemli o6zelliktir. Bu ikram gelenegi, eski Turklerdeki yug
torenlerine benzemektedir. Turklerin mevlit gelenedinin buradan geldigine
inaniimaktadir. Amag, o6lintn ruhunu rahatlatmaktir.

TUrk kaltirinde Stleyman Celebi'nin yazmis oldugu, Kuran ayetlerini,
Muhammed Peygamber’in dogumunu, hayatini anlatan ve mdzikle okunan
siirsel metinlere “meuvlit” denir. Mevlit, Peygamber'in dogumunu anlatmanin
Otesinde, O'na duyulan sevgi ve baghligi dile getirmektir. Turk kilttriinde g¢ok
yerlesmis ve dnemli bir yere sahip olan mevlit okutulmasi gelenegi ginimdizde
de devam etmektedir: Dogum mevlidi, sinnet mevlidi, adak mevlidi, élim
mevlidi (vefat'tan sonra ve olim yil dondmlerinde) islerin hayirla olmasi igin
okunan mevlit, Hacca gitmeden 6nce ve dondikten sonra okunan mevlit, askere
gidis ve donuslerde okunan mevlit, kandil ya da mubarek gecelerde okunan
mevlitler gibi. Mevlit torenlerinde lokum, seker, helva, serbet, gllsuyu, yemek
ikram edilir. stege gore tiitsi yakilir. Mevlit okuyana “Mevlithan” denir. Adak-
Kurban, eski Turklerde, kanl ve kansiz kurbani gérmekteyiz. Kansiz kurban olarak
Saman’in davuluna caput/bez —degisik renklerde— baglamasi, atese icki ya da yag
atilmasi, suya kimiz sacilmasi, atlarin adak olarak kirlara saliveriimesi, tas/tas
yiginlarina yiyecek, icecek birakilmasi gibi adetler gorurtz; “eski Turkler, bu olaya
iduk derler”. Bunlar adak ya da kansiz kurbanlardir. TUrbelere, yatirlara, agaclara,
caput baglama ve kuslara yem atma, kafeslerinden saliverme, Anadolu’da halk
gelenekleri arasinda yasamaya devam etmektedir ve varligini korumaktadir. Kanli
kurbanlar arasinda at, koyun, inek, deve gortlmektedir. Kanli kurban adaklari,
glnUmuzde de yasamaya devam etmektedir. Bu adet eski Turklerden kalmadir.
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Turklerin din konusunda asiriliga kacmamalari ve ihmli bir tavir takinmalari,
farkli dinlerin kabulline ragmen, Saman’in ve Samanizm'in yasamasina olanak
saglamistir. TuUrklerde aile ocagl, atalardan kalan kutsal mirastir. BlyUk atanin
veya buyuUk ananin ruhlar aile ocaginda daima hazir bulunur. Dolayisiyla, bu
ruhlan takdis etmek icin ocagin sénmemesi gerekir. Turkler icin esas ibadet,
topluluk halinde yapilandir ve tanriya ya da blyuUk ataya yapilan kurban toreni,
evlenme téreni, milli av, yagmur téreni, yog ayini gibidir. Bu ayinler her zaman
yapllabilir. Sadece, tanriya kurban her yil Mayis ve Haziran aylari arasindaki bir
tarihte yapilir. Dede-Baba-Saman baglantisinda, gelenekler soydan soya ata
kUltGra ile tasinir. Ata kaltGrd ile Saman inancinin kesisme noktalarindan birini
teskil eder. Samanlar da ata kdlttrinde oldugu gibi Samanhgin soydan gelme
secilis sekliyle, kiyafetiyle, gosterilen saygiyla benzerlik gosterir. Tark halk
inanisinda Saman kaltlrtnin izleri goralir. Dogum, evlilik, 6lUm, sosyal yasam,
nevruz, hidrellez, yagmur dualari, tUrbeler, mezar taslan, kecge-hali-kilim
desenleri, duvar halilari, oyalar, sihir, blyd, kurban kesme ve adak, seyirlik kdy
oyunlar, danslar, bez/caput baglama, mum yakma, icki icme, mevlit okutma,
kimbetler, mezar taslar, esigin kutsalligi, sayilarin-renklerin-taslarin tilsimi,
hayvanlarin-bitkilerin kutsalligi, glinese ve aya dua edilmesi, sblen, tenasuih,
helva-pilav-seker ve lokma dagitilmasi, tuz ve ekmegdi bastan cevirip sadaka
verme, ad verme, sacilar, kursun dokme, nazar boncugu, ateste tuz catlatma,
atesten atlama, tahtaya Uc¢ kez vurma, tUtsU yakma, havada ucgma, inanclar,
mezar tasi, ayinler, térenler, sdlenler, bayramlar, dualar, bitkisel ve hayvansal
icecekler, ilaclar, merhemler, beddualar, Hizir-llyaslar, Noel Babalar vb. herkesin
bilincli veya bilingsiz yasamina kolektif biling ya da toplumsal hafiza olarak
yerlesmistir. Dolayisiyla, butin bunlar bugin gelenek ve goéreneklerde,
anlatilarda, ritlellerde bicim bulmustur ve Turklerin en uzak tarihlerine kadar
gitmektedir. GUnUimuzde varligini sirdiren bu aliskanliklar, sosyal yasamin tam
ortasinda yuzyillardir insanlarin beklentilerinin, dileklerinin, yasam bicimlerinin bir
aract olmuslardir. Saman’in, Samanizm'in izlerini silmek muumkdn degildir.
CUnk, icimizde, geleneklerimizde yasamaktadir ve izlerini devam ettirmektedir.
Tarihin derinliklerinden gelen bu izler, kalintilar, 6zellikle digin-dogum-6lim gibi,
sosyal yasamda varligini strdirmektedir. Dolayisiyla da Samanizm'’in izlerine
geleneklerde sikca rastlanmaktadir. Bu baglamda Saman ve Samanizm'in izleri,
kaltdr, inang, duslince ve glnlik yasam ic ice gecmistir. Samanlik gecmisten
glnimiuze buyulk bir birikimle aktarilmistir. Samanizm bir inangtan ¢ok bir yasam
bicimi ya da bir diinya gorUsU olarak algilanmis ve farkli cografyalarda ayni temel
noktada birlesmesine ragmen, kultlrlere gdre bicimlenmis ve var olmustur.
GUnUmUzde de cogu geleneklerde gecmisin izlerini tasiyarak, koruyup
saklanmis, harmanlanmis, bicimlendirilmis olarak yeniden farkl sekillerde
yasamaktadir.



